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မြန ်ြာ ာ့ထန််း လပု် ငန််းဆ  ငု ်ရ ာ ဝ ေါဟ ာရြျ ာ်းဝလ ာ့လာခ ျက် (ြ  တ္ ထ ီလာခ ရ  ငု်) 
ဆန််းေွင်*၊ စ ု်းစ ု်းန ုင်၁၊ သင််းသေီ ထွန််း၂ 

၁ မမန်မောစောဌောန၊  န် ုန်တ္ ကသုိလ် 
၂ မမန်မောစောဌောန၊ မ ု  ောတ္ ကသုိလ် 

 

စာ တ္ြ််း အ က ျဉ််း 
ဤစ ာတ္ြ််း သည ် ြ တ္ထီလ ာန ယ် ထန ််းလုပ်ငန််း ဆ ု င်ရာ ဝ ေါ ဟာရြ ျ ာ်းက  ု သုဝတ္ သန မပြု ထာ်း ဝသ ာ စ ာတ္ြ််း 

မြစ ်ပေါ သည ်။ မပြုစ ုရ ာတ္ွ င် သုဝ တ္သန န ည ််းလြ ််း၊ အဝ လာ့လ ာခ ံ၊ ဝလာ့လ ာြှုန ယ်၊ လက ်ဝ တ္ွွေ့ ဝ လာ့လာြှု၊ 

သုံ်းသပ်ခ ျ က ် ဟူ ၍ ခ ွွဲမခ ာ်းဝ လာ့ လာထ ာ်းပ ေါ သည ်။ လက ်ဝ တ္ွွေ့ဝ လာ့လာြှု အပ ု င််းတ္ွ င် ထန ််းြ  ုမပ င်လုပ်ငန ််း 

ဆ ုင်ရာ ဝ ေါ ဟာရြ ျ ာ်း၊ ည ှပ် ထန ််းလုပ်ငန််း ဆ ု င်ရာ ဝ ေါ ဟ ာ ရြ ျ ာ်း၊ ဝယ ာင် ထန ််းမပင် လုပ်ငန ် ်းဆ ုင်ရ ာ 

ဝ ေါ ဟ ာရြ ျ ာ်း၊ ထန ််းြ လုပ် ငန ််းဆ ု င်ရာ ဝ ေါ ဟ ာရြ ျ ာ်း ဟူ ၍ ၄ ပ ု င််း ခ ွွဲပပီ်း တ္င် မပထ ာ်းပ ေါ သည ်။ ဤစ ာ တ္ြ််း 

သည ် မြန ်ြာာ့ ထန ််းလုပ်ငန််း န ှ င်ာ့ ထန ််းလုပ်ငန််း ဆ ု င်ရ ာဝ ေါ ဟာရြ ျ ာ်းက  ု ဝလာ့လ ာ သူတ္ ိုု့ အတ္ွက ် 

လည ််းဝကာ င််း၊ လုပ်ငန ််း သုံ်းဝ ေါ ဟာရ အဘ ဓ ာန ် မပြုစ ုရာ တ္ွင် လ ည ််းဝကာင််း အဝထ ာက ် အက ူမပြု န  ုင်ြည ် 

မြစ ်ပေါ သည ်။ 

ဝ သ ာ ာ့ခ ျ က ်ဝ ေါ ဟာရြ ျ ာ်း - ထန ််းလပု ်ငန ််း၊ ဝ ေါ ဟ ာရ၊ ထန ််းြ  ၊ု ည ှပ် ၊ ဝ ယာ င်ထန ််း၊ ထန ််းြ 

 

န  ဒေါန ််း 

မြန်ြာ ာ့ထန််းလုပ်ငန််း သညပ်ု ဂံဝခတ္်ြတ္ င်ုြကီ ပင် ဝရှ ်း မြန်ြာ ကကီ ်းြျာ ်းက အ သ က်ဝြွ်း ြ််းဝ ကျာ င််း 

အ မြစ ် လုပ်က ုင်ခွဲာ့ဝ သာ လုပ်ငန််းမြစ် သည။် ဝရ်ှးအ ခေါ က "သာ ်း တ္စ်ဝယာ က်၊ ထန််းတ္စ်ဆယ်" ဟုပ င် 

တ္င်စာ ်းရဝလာ က်ဝအ ာ င်ထန််း ၁၀ ပ င်ရှ လျှင်ြ သာ ်းစု စာ ်း တ္ဝ်နဝရ်းအ တ္ွ က် ြူ လံုသညဟု်ဆ ုကက သည် ။ 

ထန််းလုပ်ငန််း သည် ြ သာ ်း စု   ုင် ်း န််းလုပ် က ုင်ရဝ သာ စုဝပေါင် ်း လုပ်ငန် ်းတ္စ်ခု မ ြစ်သည။် ဝရ်ှးအ ခေါ က 

ထန််းလုပ်ငန််းနှ င်ာ့စီ်းပွာ်းမ ြစ် လုပ်က ုင်ခွဲာ့က ကဝသာ ်လည််း ယခုအ ခေါ တ္ွင် ထန််းလုပ်ငန််းလုပ်က ုင် သူ နည််းပေါ ်း 

လာ ခွဲာ့သည။် ဝနော င်တ္စ်ချ  န်တ္ွင် ထန််းလုပ် ငန််းနှင်ာ့ အ တ္ူ ထန််းလုပ်ငန််းဆ  ုင်ရ ာ ဝ ေါဟာ ရြျာ ်း ဝြှ်း ြှ န် 

ဝပျာ က်ကွယ်သွာ ်း ြည်က ု စ ု်းရ ြ်ြ ပေါသည။် ထ ုို့ဝ ကကာ င်ာ့ ဤစာ တ္ြ််းက ုမ ပြုစုြတှ္်တ္ ြ််းတ္င်ရ မခင််း မြစ်သည် ။  

 

၁ ။   သ ုဝတ္သနအ ဂဂေါ ရပြ်ျာ ်း 

ဤစာ တ္ြ််းက ု မပြုစုရာ တ္ွ င် သုဝတ္ သနအ ဂဂေါ ရပြ်ျာ ်း၊  စံချ  န်စံညွှန််းြျာ ်းနှင်ာ့  က ု က်ညီြှုရှ ဝစရန်  

အ တ္ွက် သုဝတ္ သနဆ  ုင်ရ ာ  အ ချက်အ လက်ြျာ ်းမြစ် ဝသာ  (က) စာ ဝပဝလာ့လ ာ  ဆ န််းစစ်ြှု၊ (ခ) စ စ ်

တ္ြ််းဝကာ က်ယူ မခင် ်း၊ (ဂ) သုဝတ္ သနဝြ ်းခွန််းနှငာ့် မ ပဿနော စသညာ့် စစ်တ္ြ််း ဝကာ က်ယူ ရရှ ြှု ြျာ ်း 

က ုဝြာ ်မပထာ ်းသည် ။ 

(က) စာ ဝပဝလ ာ့လာ ဆ န််း စစ်ြ ှု 

မြန်ြာ ထန််းလုပ်ငန််းနှ ငာ့် ပ တ္်သက်ပ ပီ်း ဝရ ်းသာ ်းထာ ်းက ကဝသာ စာ အ ုပစ်ာ တ္ြ််း အ ဝထာ က်အ ထာ ်း 

ြျာ ်းက  ုရှာ ဝြွဝလာ့လာ ကက ညာ့်ရာ တ္ွင်   

 
* ဆန််းေွင်၊ကထ  ၊ ပ န ်ောစောဌောန၊ ေန ်ုနတ်္ က သ ုလ် 
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− ဝနွ်းဝထွ်း၊ (ပုသ ြ် ကကီ်း)။ (၂၀၁၈)။ ဘ ထ ုထ ု ထန််းရ ပ် ည ြု ၊ ပထြအကက ြ်၊ စာ ဝပဗ ြာ န်၊ ရန်ကုန်။ 

− ဝြာ င်လင််းသူ (ဝညာ င်ဦ်း)။ (၁၉၈၉)။ ထန် ်းနှင်ာ့ ထန် ်းလုပ်ငန််းဆ  ုင်ရာ သ ဝကာ င််းစရာ ။ ပထြ 

အ ကက ြ၊် စာ ဝပဗ ြာ န်၊ ရန်ကုန်။ 

ဟူ၍ အ ဝထာ က်အ ထာ ်းအ နည််းငယ်သာ ဝတွ္ွေ့ရသ ည။် သုဝတ္သနစာ တ္ြ် ်း ဟူ၍ တ္စ်ဝစာ င်ြျှ ြဝတ္ွွေ့ 

ရဝပ။ ထ ုို့ဝက ကာ ငာ့် ဤစာ တ္ြ််းသည် အ သစ်ဝတွ္ွေ့ရှ ြှု မြ စ်သည။် 

(ခ) စစ်တ္ ြ််းဝက ာက်ယ ူမခင ််း 

စာ တ္ြ််းရှင်၏ ြ ဘြ ျာ ်းသ ည် ထန််းလုပ်ငန််းနှ င်ာ့ အ သ က်ဝြွ်းခွဲာ့ သူြျာ ်းမ ြစ်ကက၍ ထန််းလုပ်ငန််းနှ င်ာ့ 

ထန််းလုပ်ငန််းဆ  ုင်ရာ ဝ ေါ ဟာ ရြျာ ်းက ု သ ရှ ခွဲာ့ရမခ င််း မ ြစ်သည။် ထ ုို့မပ င် ြ တ္ထီ လာ နယ်ရှ  အ မခာ ်းဝသာ 

ဝကျ်းရ ာ ြှ ထန််းလုပ်ငန် ်း လုပ်က ုင်က ကသူတ္ ုို့ က ု ဝ ြ ်းမြန််း မခင် ်း၊ ဝဆွ်းဝနွ ်းမခ င််း၊ ထန််းဓဝလာ့ဆ  ုင်ရာ 

စာ အ ုပစ်ာ ဝပအ ဝထာ က်အထာ ်းြျာ ်း စုဝဆာ င််းရှာ ဝြွမ ခင််း၊ အ ဘ ဓာ န်ြျာ ်းနှ င်ာ့ တ္ က်ုဆ ုင်စစ်ဝဆ်း မခင် ်း 

စသည်မြငာ့် စစ်တ္ြ််း ဝကာ က်ယူကာ သုဝ တ္သနမပ ြုစု ထာ ်းမခင််း မြစ်သည် ။  

(ဂ) သ ုဝတ္သနဝ ြ်း ခန်ွ်း နငှ ာ့် မပဿနော 

• ထန််းလုပ်ငန််းဟူ သည် အ ဘယ်နည််း။ 

• ြ တ္ထီလာ နယ်ရှ  ထန််းလုပ်ငန််းနှငာ့် မြန်ြာ န ုင် ငံအ တ္ွင််း အ မခာ ်း ပြ ြုွေ့နယ်ြ ျာ ်း၌ လုပ်က ုင်ဝသ ာ 

ထန််းလုပ်ငန််း ြည်သ ုို့ ကွာ မ ခာ ်းသနည််း။ 

• ထန််းလုပ်ငန််း သည် မ ြန်ြာ ာ့စီ်းပွာ်းဝရ်းအ တ္ွက် ြည် သ ုို့ အ ကျ  ြု်း မပြု သနည််း။ 

• အ တ္ထဝဗဒ ရှုဝထာ ငာ့်ြှ အ ဘ ယ်ဝကကာ ငာ့် ဝလာ့လာ ရသနည််း။ 

• ဝရ်ှးအ ခေါ က ထန််းလုပ် ငန််းနှ င်ာ့ စီ်း ပွာ်းမြစ် လုပ် က ုင်ခွဲာ့ ကက ဝသာ ်လည််း ယခုအ ခေါ တ္ွင် ထန််းလုပ်ငန််း 

လုပ်က ုင်သူ နည် ်းပေါ်းဝ ကက ာ င််း၊ ဝနော င်တ္စ်ချ  န်တ္ွင် ထန််းလုပ်ငန််းနှ င်ာ့အတ္ူ ထန််းလုပ်ငန််း သုံ်း 

ဆ  ုင်ရာ ဝ ေါဟာ ရြျာ ်း ဝြှ ်း ြှ န်ဝပျာ က်ကွယ် သွာ ်းန ုင်သ ညက် ု အ ဓ က မပဿနော အ မြ စ် သတ္်ြှတ္် 

ပေါသည။်  

၂ ။ အ ဝလ ာ့လာ ခံနငှ ာ့် ဝလ ာ့လာ ြ ှုနယ်ပယ် 

အ ဝလာ့လာ ခအံ မြစ် ြ တ္ထီလာ နယ်ရှ  ထန််းလုပ်ငန််းဆ  ုင် ရာ အ ချက်အ လက်ြျာ ်းက ု သတ္်ြှတ္ပ်ေါသည် ။  

၂ ၊ ၁။ အ ဝလ ာ့လာ ခံ 

ြ တ္ထီလာ ပြ ြုွေ့နယ် တ္ ညဝ် နရာ အ ကျယအ်  န််းနှင်ာ့ လူဦ်းဝရစာ ရင််း(၂၀၁၈ စစ်တ္ြ််းအ ရ) 

အ ဝရွှေ့ဘက်တ္င်ွ သာ စည်၊ ဝတ္ာ င်ဘ က်တ္င်ွ ဝပျာ ်ဘွ ယ်၊ အ ဝနော က်ဘက်တ္င်ွ ဝ ကျာ က်ပန််းဝ တ္ာ င််းနှင်ာ့ 

ဝမြာ က်ဘ က်တ္င်ွ  ြ် ်းတ္ွင် ်းတ္ ိုု့၏ အ တ္ွင််းဝ မ ြာ က်လတ္တီကျြု ၂ ၀°.၄ ၀`နှင်ာ့ ၂ ၁°.၀၀` 

အ ကကာ ်းဝရွှေ့ဝလာ င်ဂျကီျ ြု ၉၅°.၃၀` နှ င်ာ့ ၉၆°.၀ ၀` အ ကကာ ်း က ုက သဒ န တ္် ၂ ၀° ၅၃`N 95° 53`E 

စစ်သုံ်းဝမြ ပံ ု အ ချပအ် ြှတ်္ ၈၄ p 9 ၉၄ p10 ၈၄ p13 ၈၄ p 14 ပင်လယ်ဝရ ြျက်နှော မပင်အ ထက် 

ဝပ၇၅၀'၊ အ ုပစ်ုဝပေါင််း ၅၈ အ ုပစ်ု၊ ရပ် ကွက်ဝ ပေါင််း ၁၄ ရပ် ကွက်၊ ဝကျ ်းရ ာ ဝပေါင််း ၃ ၈၀ နှ င်ာ့ 

ြွွဲွေ့စည််းထာ ်းသည် ။ ဝကျ ်းရ ာ ဝန လူဦ်းဝရ က ျာ ်း ၁၃၂ ၂၇ ၀၊ ြ ၁၅၃ ၀၉၀၊ ရ ပ် ကွက်ဝနလူဦ ်းဝရ ကျာ ်း 

၄ ၂၆ ၂၈၊ ြ ၅၀၉၈၁ ရှ ရာ စု စုဝပေါင််းလူဦ်းဝရ ၃၇ ၈၉၆၉ ရှ သည။် ထန််းလုပ် က ုင်ခွဲာ့ဝ သာ ဝကျ်းရ ာ ဝပေါ င််း၏ 

၂ ၀% ခန်ို့ လုပ် က ုင်ခွဲာ့က ကဝ သာ ်လည််း ယခုအ ခေါ ၅% ပ င် လုပ်က ု င်မခ င််း ြရှ ဝတ္ာ ာ့ဝ ပ။  
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၂ ၊ ၂ ။ ဝလ ာ့လာ ြ ှုနယ်ပယ် 

၂ ၊ ၂ ၊ ၁။ မ ြန်ြာ ာ့ထန််း 

ထန််းပင်သည် ြ ်ုးဝရချ  န် ၂ ၀ လက်ြနင်ှာ့ ၄ ၀ လ က်ြက ကာ ်းရှ ဝသာ ပူမပ င််းဝ မခာ က် ဝသွွေ့ဝသာ ရာ သီ 

ဥတု္က  ု နှစ်သက် သည။် ထန််းပင်က  ု မြန်ြာ န ုင်ငံအ နှံို့အ မပာ ်း၌ ဝတွ္ွေ့ရဝသာ ်လည််း အ ထူ်းသမြ င်ာ့ ပူမ ပင် ်း 

ဝမခာ က်ဝသွွေ့ဝ သာ မြန်ြာ န ု င်ငံအ လယ်ပ ုင် ်းတ္ွင် ပ ြု မုြ စ်ထွန််းသညက် ု ဝတွ္ွေ့ရသ ည။်  

 ထန််းပင်၏အ ဓ ပပာ ယ်က ု မ ြန်ြာ အ ဘ ဓာ န်တ္ွင် "အ က ုင််း ြထွက်ဝသာ အ ပင်ြ ျ  ြု ်း  င် ပ င်စည် 

ြတ်္ဝစာ က် လံု်းဝချာ၍ အ ြျာ ်းတ္ွင်သာ ယပ ်န် ်းပံ ုအ ရ က်ထွက်ဝသာ အ ပင် ကကီ ်း တ္စ်ြျ  ြု်း" (စ ာ- ၁၆၅) ဟု 

ြွင်ာ့ဆ ုထာ ်းသည။် ထန််းပ င်က ု ရု ကခဝဗဒအ ြည်အ ရ ပေါလ ဝြစီဝအ (Palmaceae) သ ုို့ြဟုတ္ ် ပေါြီ 

(Palmy) ဟူဝသာ ြျ  ြု်းရင် ်း တ္ွင်ပေါ င်သ ညဟု် "ထန််းနှ င်ာ့ ထန််းလုပ် ငန််းဆ  ုင်ရာ သ ဝကာ င််းစရာ" (စ ာ-၁၃) 

စာ အ ုပတ်္ွင် ဝြာ ်မပထာ ်း ဝ တ္ွွေ့ရသည။် 

 ထန််းပင်က ု ဗ ြာ တ္ ိုု့က 'ထ န််း' ဟု ဝခေါ်ပပီ ်း ြွနတ်္ ိုု့က 'တ္ာ' ဟုဝခေါ်က ကသည် ။ ထ ု 'ထန််း' နှင်ာ့ 'တ္ာ' 

တ္ ိုု့သည ် ပေါဠ ဘာ သာ 'တ္ာ လ' ြှ ဆ င််းသ က်လာ မခင််းမြစ် သည။် ထ ုို့ဝ ကကာ ငာ့် ထန််းခူ်း ဝသာ လ က ု 

'တ္ာ ခူ်းလ' ဟု ဝခေါ်ဆ ုကက လာ ြှတ္စ်ဆ ငာ့် 'တ္န်ခူ်းလ' ဟူ၍ မြစ်လာ သည။်  

 ထန််းသည ် အ ဝလာ့ကျ ဝပေါ က်ရန် ခွဲယဉ််းဝ သာ အ ပင်ြ ျ  ြု်း မြစ်သည။် ထန််း သီ်းြှည်ာ့ ဝပေါ်ချ  န် ြှ သာ 

ထန််းသီ်းြှည်ာ့ က  ု ခွွဲစ တ္် ကာ ဝနလှန််းပပီ ်းြ ှ ဝ သချာ ကျနစွာ စ ုက်ပျ  ြု်းရ သည။် ထန််း ြ ြုျ  ြု ်းဝစာ့နှင်ာ့ 

ထန််းြြျ  ြု ်းဝစာ့ဟူ၍ သီ်းမခာ ်း ြရှ ဝပ။ ထန််း သီ်းတ္ွ င် ထန််း ဆ ံ (ထန််းဝစာ့) ၁ဝစာ့ြ ှ၄ ဝစာ့ ၅ဝစာ့အထ   ပေါ င်သည။် 

ခွွဲစ တ္၍် ဝနလှန််းထာ ်းဝသာ ထန််းဝစာ့က ု အ ဝြှာ က်စ ု က်လျှ င် ထန််းြ ု မြစ်န င်ု သ ည။် အ လှန်စ ုက်ပေါက 

ထန််းြမြစ်န င်ု သညဟု် ယူ ဆ ကာ စ ုက်ကကသည် ။ တ္ ကျဝသချာ ဝသာ သုဝတ္သ န လုပ်ထာ ်းမခင််း ြရှ ဝပ။  

 ထန််းပင်၏သ က်တ္ြ််း ၁၀ နှစ်ဝကျာ ်ြ ှ ထန််းစ စ တ္ င်ထွက်န ုင် သည။် ထ ုထန ််း စက ုကကည်ာ့၍ 

ထန််းြ ၊ု ထန််းြခွွဲမခာ ်းန ုင်သ ည။် လက်ဝချာ င််း သဏ္ဌာ န်ထန ််းစထွက်လျှ င် ထန််းြ ပု င်၊ ထန််းသီ်း သီ ်းလျှ င် 

ထန််းြပင်ဟု ခွွဲမခာ ်းန ု င်သ ည။် သ ုို့ ဝသာ ် ထန််း သြ ာ ်းကကီ်း ြျာ ်းကြူ ထန််းပ င် ဝပေါက၏် အ ရ က် က ု 

ကကညာ့်၍လ ည််းဝ ကာ င််း၊ ပင်စညက် ု က ကညာ့်၍လ ည််းဝကာ င် ်း အ ဝတွ္ွေ့အက ကံြု အ ရ ထန််းြ ၊ု ထန််း ြ 

ခွွဲမခာ ်းန ုင်ကက သည။် ထန််းရ က် အ နည််းငယ ် ုင် ်းလျှ င် ထန််းြမြစ်ပပီ ်း ထန် ်းရ က် အ နည််းငယ် ချွန်လျှ င် 

ထန််းြ ပုင်မ ြစ်သညဟု် ခွွဲမခ ာ ်းန ုင်ကက သည။် ထ ုို့မပင် ထန် ်းပင်ဝ ပေါက် အ ရ ယ ်ထန် ်းစ ြထွက်ြ ီ၉နှစ် သာ ်း ၁ ၀ 

နှစ်သာ ်း အ ရ ယ် ထန််းပင် ၏ ပင်စည် က ုက ကည်ာ့၍ ပင် စည်ရစ်ကျွဲလျှင် ထန် ်းြ ၊ု ရ စ်စ တ္်လျှ င် ထန််းြ ဟု 

ထန််းြ ၊ု ထန််းြခွွဲမခာ ်း န ု င်သ ည။် 

 ထန််းပင်၏ သက်တ္ ြ််းြှ နှ စ်ဝပေါင််း ၁၅၀ ြှ ၂၀၀ အ ထ  ရှညက် ကာ န ုင်သည။် သ က်တ္ြ််း ရင်ာ့ ဝလ 

ထန််းပင်၏ အ ကာ သာ ်း ြာ ဝလမြစ်သည။် သက်တ္ ြ််းရင်ာ့လျှင် ဝသာ ်လည််းဝ ကာ င််း၊ မြ င်ာ့လွန််းလျှ င် ဝ သာ ် 

လည််းဝကာ င် ်း ထန််းတ္က် မ ခင််းြမ ပြုဝတ္ာ ာ့ဝပ။ ထန််းပ င်ြျာ ်းက ု ထန် ်းစ စထွက်ဝ သာ နှစ်တ္ွင် တ္က်ဝလာ့ 

ြရှ ကက။ ထန််းြ ၊ု ထန််းြ ကွွဲမ ပာ ်းပပီ်းဝနော က် တ္စ်နှစ်ြှသ ာ တ္က်ဝလာ့ ရှ ကက သည။် ထန််းပင်၏ အ ရ ယ် က ု 

မြန်ြာ အ ဘ ဓာ န်တ္ွင် "ဝ ကျ်း ပြီ်း၊ လက် ဝမြာ ်၊ ဆ င်ဝမ ခဝပေါ်၊ သြီ်းလှ၊ ရညရ်၊ ပ င် ထွက်" (စ ာ-၁၆၅) ဟူ၍ 

ခွွဲမခာ ်းန ုင်ဝက ကာ င််း ြွငာ့်ဆ ုမပ ထာ ်းသည။် ြ တ္ထီလာ နယ် ထန််းလုပ်ငန််းတ္ွ င် "ထန််းြ ၊ု ညပှ်၊ ဝယာ င်၊ ထန််းြ ၊ 
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အ တ္ည်" ဟူ၍ ထန််းတ္က်သည်ာ့ လုပ် ငန််း အ ြျ  ြု ်း အ စာ ်းနှင်ာ့ အ ချ  န်ကာ လက ုလ ုက်၍ ဝခေါ်ဝ ေါ်ကကဝ သာ 

အ သုံ်းအ နှုန််းြျာ ်းက ု ဝတွ္ွေ့ရ သည။်  

၃ ။ သဝုတ္ သနနည််း နော 

သုဝတ္သနနည် ်းနော အ မြစ် အ တ္ထဝဗဒရှု ဝထာ ငာ့်က ု ဝ ရ ်းချယ်ပေါသည။် အ တ္ထဝဗ ဒ ဆ  ုသညြ်ှာ အ နက် 

အ ဓ ပပာ ယ်က ု ဝလာ့လာ ဝသာ ပညာ ရပမ်ြစ် သည။် အ နက်အ ဓ ပပာ ယ် (meaning) ဟူဝသာ စ ကာ ်းလံု်းသည် 

မြန်ြာ ဝ ေါဟာ ရ 'အ နက်' နှင်ာ့ ပေါဠ သ က် ဝ ေါဟာ ရ 'အ ဓ ပပာ ယ်' ဟူဝသာ ဝ ေါဟာ ရ နှစ်ခုလံု်းက ု 

တ္ွွဲသုံ်းထာ ်းမခ င််းမ ြစ်ပေါသည် ။ မြန်ြာ ဝ ေါဟာ ရ 'အ နက်' က  ု မြန်ြာ အ ဘ ဓာ န် တ္ွင် "ြူရင််းအ ဓ ပပာ ယ်" 

(၁၉၉၁၊ စ ာ - ၄ ၀၉) ဟူ၍ လည််းဝကာ င် ်း၊ 'အ ဓ ပပာ ယ်' က ု "ဆ  ုလ ုရင််း သဝဘာ" (၁၉၉၁၊ စ ာ - ၄ ၀၇) ဟူ၍ 

လည််းဝကာ င် ်း ြွင်ာ့ဆ ုထာ ်း သည။် ထ ုို့မပ င် ပေါဠ သက် ဝ ေါဟာ ရ အ ဘ ဓာ န် တ္င်ွ "စကာ ်း ေါကျတ္ ုို့ ၏ 

ဆ  ုလ ုဝသာ အ နက်" (စာ - ၃၈၈) ဟုလည််း ြွင်ာ့ဆ ုထ ာ ်းပေါသည။် အ တ္ထဝဗဒ န ဒေါ န််းတ္ွင်ြူ 'အ နက်' ဟု 

ဆ  ုလျှင ် 'ြူရင််းအ နက်' က  ု ဝြာ ်မပ မခင် ်း မြစ် ပပီ်း 'အ ဓ ပပာ ယ်' ဟု ဆ  ုလျှင ် 'ဆ  ုလ ုသည်ာ့အ နက်' က ု 

ဝြာ ်မပသည။် အ နက်အ ဓ ပပာယ်ဟု ဆ  ုလျှငြ် ူ ဝယဘုယျ သဝ ဘာ က ု ဝြာ ်မပ မခင််း မြစ်သည် ဟု ခွွဲမခာ ်း 

ဝြာ ်မပထာ ်းပေါသည။်  

 ဂရ ဒဿနပညာရှင် ပဝလ တ္  ု(Plato) လက်ထက်ကတ္ည််းကပ င် ဘာ သာ စကာ ်း ဝလာ့လာ ြှုနင်ှာ့ 

အ တ္ ူ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ်ဝလာ့လာ ြှုြျာ ်းလည််း ရှ ပပီ ်းမ ြစ်ဝကကာ င် ်း သ ရ သည။် ထ ုသ ုို့ ရှ ခွဲာ့ဝသာ ်လည််း 

သ ပပံနည််း ကျ အ ဆ င်ာ့အထ   ြဝရာ က်ခွဲာ့ဝပ။ အ ဆ  ုပေါ သ ပပံနည််းြ ကျဝ သာ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ် ဝလာ့လာ ြှု 

ပညာ ရပအ် ဝဟာ င််းက ု အ ဝမခခံ၍ သ ပပံနည််း ကျဝ သ ာ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ် ဝလာ့လာ ြှုအသစ်သည် ၁၉ 

ရာ စုကုန်ပ ုင််း၌ စတ္င်ဝ ပေါ်ဝပေါက်ခွဲာ့သည် ။ အ ဓ ပပ ာ ယ်ဝလာ့လာ ြှု ပညာ ရပ ် တ္ ်ုးတ္ က်ဝမပာ င် ်းလွဲ 

လာ သကွဲာ့သ ုို့ အ ဝခေါ်အဝ ေါ် က ုလည််း အ တ္ထဝဗဒ (semantics) ဟူဝသာ ဝ ေါဟာ ရအ သစ်မြင်ာ့ တ္ီထွင် 

သုံ်းစွွဲလာ ခွဲာ့သည။် ဝြာ င်ခ င်ြင် (ဓနုမြြူ)၏ အ တ္ထဝ ဗဒန ဒေါန ််း စာ အ ုပတ်္ွင် "အ တ္ထဝဗဒသည် အ နက် 

အ ဓ ပပာ ယ် က  ု ဝလာ့လာ ဝသာ ဘာ သာ ရပမ်ြစ်သည။် ထ ုို့ထက် ပ ၍ု မြင် သာ ဝအာ င် ြွငာ့်ဆ ုရြည် ဆ  ုလျှင် 

အ တ္ထဝဗဒသည ် ဘာ သာ စ ကာ ်း၏ အ စ တ္်အပ ုင််းြျာ ်း မြစ်ဝသာ ရုပရ်င် ်း၊ စကာ ်း လံု်း၊ ပုဒ်၊  ေါကျကဏ္ဍ၊ 

 ေါကျတ္ ုို့၏ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ်က ု ဝလာ့လာ ဝသာ ဘာ သာ ရပ် မြစ်သ ညဟူ်၍ ြွ ငာ့် ဆ  ုန ုင်သည။်" (၂၀၁၆၊ စ ာ 

- ၁၅) ဟူ၍ ဝထာ က်မပထာ ်းသည။် 

ထ ုို့ဝကကာ ငာ့် အ တ္ထဝဗ ဒအ ရဝလာ့လာ ြည် ဆ  ုပေါက ဘာ သာ စကာ ်း၏ အ စ တ္်အပ ုင််းြျာ ်း မြစ်ဝသ ာ 

"ရုပရ်င််း၊ စ ကာ ်းလံု်း၊ ပု ဒ်၊  ေါကျခွွဲ၊  ေါကျ" တ္ ိုု့၏ အ ဓ ပပာ ယ်က ု ြူလအန က်ြှ ဝ ကျာ ်လွန်၍ အ ဆ က်အ စပ် 

ြျာ ်းမြငာ့် ဝြာ ်ထုတ္်ဝပ ်းရပေါသည။် ြ တ္ထီလာ ပြ ြုွေ့နယ်ထ န််းလုပ်ငန််းရှ  ဝ ေါဟာ ရြျာ ်းက ု ဝလာ့လာ ရာ တ္ွင် 

အ ြာ ခံအ နက်ရှ ဝသာ ဝ ေါဟာ ရ ြျာ ်းအ မပ င် တ္င်စာ ်းြှု အ နက် ရှ ဝသာ ဝ ေါဟာ ရြျ ာ ်းပေါ ရှ ဝနဝသာ ဝက ကာ ငာ့် 

အ တ္ထဝဗဒရှုဝထာ ငာ့်ြှ ဝလာ့လာ မခင််းက ု ဝရ ်းချယ်ခွဲာ့မခ င််း မြစ်ပေါသည် ။ 

၃ ၊ ၁။ အ နက်အ ဓ  ပပာယ်ဝလ ာ့လာ ြ ှု အ ြျ  ြု ်း ြျ  ြု ်း 

လူသာ ်းအ ချင််းချင် ်း ဆ က် သွယ်ရာတ္ွင် ဘာ သာ စက ာ ်းသည် အ ဓ ကကျလှဝ ပ သည။် ထ ုဘာ သာ စကာ ်း 

နှင်ာ့အတ္ူ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ်သညလ်ည််း တ္စ်ပေါတ္ည် ်း ကပ်ပေါလ ာ ပြွဲ မြစ်ဝပသ ည။် မြန်ြာ ဘာ သာ စကာ ်း 

တ္ွင် စကာ ်းလံု ်းြျာ ်း က ရည် ညွှန််းဝသာ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ်ြျာ ်းက ု အ တ္ထဝဗ ဒ ရှု ဝထာ င်ာ့ြှ ဝလာ့လာ ပေါက 
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 (၁) အ ြာ ခံအ နက် (core meaning) 

 (၂) ဥပစာ အ နက် (figurative meaning) 

 (၃) ဂယက်အ နက် (associative meaning/connotative meaning) 

ဟူ၍ ၃ ြ ျ  ြု ်းရှ ဝက ကာ င််း ဝတွ္ွေ့ ရပေါသည။် 

 အ ြာ ခံအ နက်သည် တ္ည်ပင ြြ်ှုရှ ပပီ်း ၎င် ်းြှတ္စ်ဆ င်ာ့ ဥပစာ အ နက်ြျာ ်း၊ ဂယက်အ နက်ြျာ ်း 

ပွာ်းြျာ ်း လာ မခင််းမ ြစ်ပေါသ ည။် ဂယက်အ နက်ြျာ ်းတ္ွ င် ဂုဏ္ ်ရညမ်ပအနက ် (connotative meaning) ၊ 

ခံစာ ်းြှုမပအနက ်(effective meaning) ၊ လူြှုအဝမခအဝနမပအနက ်(stylistic meaning) ၊ ဒွန်တ္ွွဲအ နက် 

(collocative) နှင်ာ့ နှစ်ြက်သွာ ်းအ နက် (reflected) တ္ ုို့ ပေါ င်ပေါသည။် မ ြန်ြာ ဘ ာ သာ စကာ ်းရှ  စကာ ်းလံု်း 

ြျာ ်းတ္ွင်ဝတ္ွွေ့ရဝ သာ အ ဆ  ုပေါ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ်အ သွယ်သွယ်က ု ခွွဲမခာ ်းဝ ပ်း သည်ာ့ အ ရာ ြှာ အဆ က်အ စပ ်

(context) ပင် မြစ်ပေါသည် ။  

အ ဆ က်အ စပ်သည် စကာ ်းလံု်းြျာ ်း၏ အ ြာ ခံအ နက်က ု ဥပစာ အ နက်ဝသာ ် လည််းဝကာ င် ်း၊ 

ဂယက်အ နက်ဝသာ ်လည််း ဝကာ င််း ထ င်ဝအ ာ င်မပြုလုပ် ဝပ်းသည် ။ တ္စ်နည် ်းအ ာ ်းမြ င်ာ့ အ သုံ်းမပြုထာ ်း ဝသာ 

စကာ ်းလံု်း၏အ ဓ ပပာ ယ်က ု အ ဆ က်အ စပ်မြင်ာ့ တ္ ကျစွာ ဝြာ ်ထုတ္်ခွွဲမခာ ်းန ုင်ပေါသ ည။်  

 

၄ ။ ခ ျည််း က ပ်ဝလ ာ့လာ မခင််း 

ထန််းပင်၏ အ ရ ယ်နှငာ့် ပ တ္်သက်ပ ပီ်း ြာ ဃဝဒ  ဆ ံု်းြစာ တ္ွင် "ဝကျ ်းပ ြီ်း၊ လက်ဝမြာ ်၊ ဆ င်ဝ မခဝပေါ်၊ 

သြီ်းလှ၊ ရညရ်" (၁၉၀၈၊ ြဃ*၄ ၂၂ )ဟူ၍ ြွငာ့်ဆ ုထာ ်းသည။် ထ ုို့မပ င် မြန်ြာ အ ဘ ဓာ န်အ ကျဉ််းချြုပ်  ၅ 

တ္ွွဲတ္ွင် "ဝကျ ်းပြီ ်း၊ လက်ဝမ ြာ ်၊ ဆ င်ဝမခဝပေါ်၊ သြီ်းလှ၊ ရညရ်၊ ပင်ထွက်“ ဟူ၍ ၆ ြျ  ြု်း ြွငာ့်ဆ ုထာ ်းဝက ကာ င််း 

ဝတွ္ွေ့ရပေါသည။်  

ဝကျ်း ပြ်ီး - န  - ကကက်တ္ဝူရ ်း၏ အ ပြီ်းပံမု ြစ်ဝသာ အ ရ က်ထွက်ဝပေါ်စ ထန််းပ င်င ယ်။ (၁၉၇၈၊  တ္ွွဲ -၁၊ စ ာ - 

၃၈)၊  လက ်ဝ ြျှာ်  - န  - ထန််းလက်ထွက်စ ထန် ်းပင် င ယ်။ (၁ ၉၈၀၊ တ္ွွဲ -၄ ၊  စာ -၁၀၀)၊ ဆ င ်ဝ မခဝပေါ်  - န  - 

ပင်စညဝ်ပေါ်ခေါ စ ထန် ်းပင် င ယ်။ ( ၁၉၇၉၊  တ္ွွဲ -၂၊  စာ -၁၉ )၊ သ ြ်ီး လ  ှ -  န  - ထန််းပင် ပင်လံု်းက ု ထန််း ြပ်ြျာ ်း 

ရံပတ္်လျက်ရှ ဝသ ်းသညာ့် အ ရ ယ်။(၁၉၈၀၊ တွ္ွဲ- ၄ ၊  စာ -၁၇၉)၊ ရည ်ရ - န - ထန််းရညခ်ံယူရရှ န င်ုခေါ စ 

အ ရ ယ်ရှ ထန််းပင်။ (၁၉ ၈၀၊  တ္ွွဲ -၄ ၊  စာ -၃၄ )၊  ပင်ထကွ ် -န- ထန််းပင်ငယ်။ (၁ ၉၈၀၊  တ္ွွဲ -၃၊  စာ -၃၀) ဟူ၍ 

လည််းဝကာ င် ်း ဝလာ့လာ ဝတွ္ွေ့ ရှ ရသည။် 

 

 

   

၁ ။ ဝက ျ ်းပြ်ီး၊ လက ် ဝမြ ာ်၊ ဆ င် ဝမခ ဝ ပေါ်          

၂ ။ သြ ်ီး လ၊ှ ဝရရ      

၃ ။ ပ င်ထကွ ် 

           ၁။ (၁/၃ ၀)                 ၂ ။ (၂/၃ ၀) ၃ ။ (၃/၃ ၀)  
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၄ ၊ ၁။ ထန််း ြ  နုင်ှ ာ့ည ှပမ် ပင်ဆင ်လပု်က  င်ုပံ ု 

ထန််းြ ပုင်သ ည ် အ သီ်းြ သီ်းဝသာ လက်ဝချာ င် ်းကွဲာ့ သ ုို့ ထန််းစြျာ်းထွက်ဝ သာ ထန််းပင်ြျ  ြု်း မြစ်သည် ။ 

ထန််းြ ပုင် က  ုထန််းြ နုှ င်ာ့ညှ ပ်ဟူ၍ နှစ်ြျ  ြု ်း နှစ်ရာ သီခွွဲ၍ တ္က်န ုင် သည။် 

၄ ၊ ၁၊ ၁ ။ ထန််း ြ  မုပင ်ဆင ်လပု်က  ငု ်ပံ ု 

ထန််းသြာ ်းတ္ ိုု့သ ည ် 'ထန််း ဝဆာ ်ဝလ' တ္ က်ုဝသာ မပာ သ ုလ၊ တ္ပ ုို့တ္ွွဲလြျာ ်းက ု ဝ ြျှာ ်လင်ာ့ဝနကက သ ည။် 

မပာ သ ုလ၊ တ္ပ ုို့တ္ွွဲလြျာ ်း တ္ွင် ထန််းဝဆာ ်ဝလ (ထန််းြ  ု ထန််းန ုို့နုြျာ ်း ထွက်ချ  န်မြစ်သည်ာ့ တ္ ပ ိုု့တ္ွွဲလြှ ာ 

တ္ က်ုခတ္်ဝသာ ဝလ) ဝက ကာ င်ာ့ ထန််းစနုနု ကဝလ်း ြျာ ်း စတ္ င်ထွက်မပြူ၍ လာ သည။် ထ ုထန ််းစ 

နုနုဝလ်းြျာ ်း 'က ျ်ီး ပြီ်းခွ ်း' ပပီ ဆ  ုလျှင် ထန််းစတ္င်မပ င်က က ဝလသည။် 'ထန််းြ 'ု မပ င်မခ င််း သည ်ကျ ်ီးပြီ ်းခွချ  န်ြှ 

'ဝတ္ာ က်တ္ွဲာ့ဝခေါ င််း' ထွ က်ချ  န်အ ထ သာ မြစ်သည။် 

 ထန််းြ မုပင်ရာ တ္ွ င် ြလ ုအပ်ဝသာ ထန််းလက်ထန််းစ 'ထန််းစစ်ြတ္'်ြျာ ်းက ု ကုန်စင်ဝအ ာ င် 

ခုတ္်ထစ်ပပီ်း လ ုအ ပ်သလ ု မပြုမ ပင် ကာ သန်ို့ရှင် ်းဝအာ င်မပ ြုလုပ်ကက သည။် ထန််း ြ ကု ု တ္ပ ုို့ တ္ွွဲလတ္ွ င် 

ပြ ြုငပ်ြ ြုင်တ္ က်၍ ရန ုင် ပပီမ ြ စ်သည။် ြ ်ုးဝလ သအ ဝမပ ာ င််းအ လွဲဝကကာ င်ာ့ အ နည််းင ယ်ဝစာ မခင််း ဝနော က်ကျ 

မခင််းြ ျာ ်းက ု ရံ ြန်ရခံေါ ကကံ ြုရ တ္တ္သ်ည။် 

 ထန််းသြာ ်းတ္ ိုု့သ ည် ထန််း ြ တု္စ်ပင်နှစ်ပင် ထွက် သ ညန်ှင်ာ့တ္စ်ပပ ြုင်န က် 'ရ င််းဝ ထာ င်'၊ 'ရင််းဆ ွွဲ' 

တ္ ိုု့က  ု ကက ြုတ္ င်မပ င်ဆငက် က ရသည။် 'ရင် ်းဝထာ င်၊ ရင််း ဆ ွွဲ' တ္ ိုု့အ တ္ွက် ြျှင် ေါ်းရှည် ရှည် တ္ ိုု့က  ုဝရ ်းချယ် ၍ 

 ယ်ယူကာ ြီ်းြုတ္ပ်ပီ ်း ဝ မြာ င်ာ့သညထ်က် ဝမြာ င်ာ့ရန် မပ ြုလုပ်က ကသည။် ထန််း ပင် အ မ ြင်ာ့ က ုလ ုက်၍ 

ရင််းဝထာ င်၊ ရင် ်းဆ ွွဲတ္ ုို့က ု မ ပြုလုပ်ကက သည။်  

 ထန််းြ မုပင်ရာ တ္ွ င် ထန််း သ ြာ ်းသည် 'ထန််း က ုင်ဓာ ်း၊ ကလ ုင်၊ ရင် ်းဆ ွွဲကက ြု်း၊ ဓာ ်းစူ ်း(ဓာ ်းပွင်ာ့)' တ္ ိုု့က ု 

ထန််းပင်ဝပေါ် သ ုို့ တ္စ်ပေါတ္ ည််းယူဝဆ ာ င်သွာ ်းကာ ရ င် ်းဝထာ င်ဝထာ င်၍ တ္က်ဝ လသည်။ ထန််းပ င်အ ံု 

ဝပေါ်သ ုို့ ဝရာ က်လျှ င် ြ လ ုအ ပ်ဝသာ ထန််းရ က်ဝမ ခာ က်၊ ထန််းလက်ဝမခာ က်၊ 'ထန််းစ' ဝမခာ က်၊ 

'ထန််းစစ်ြတ္'် ဝမခာ က်ြျ ာ ်းက ု ဝမခနှင်ာ့ ဦ်းစွာ နင် ်းချရ သည။် ထ ုသ ုို့ န င််းချ မခင် ်း က ု 'နင််းလ က်ချမခ င််း 

(ထန််းလက်ချမခင််း)' ဟုဝခ ေါ်သည။်  

ထန််းပင်၏ ထ ပ်ြျာ ်း ထန််းလက်ြျာ ်းအ ကကာ ်း ပ င်စညြ်ှထွက်လာ သညာ့် 'ထန််းခ ုင်ဝချာ င််း' 

အ နုဝလ်းြျာ ်းက ု ကလ ု င် ဝပေါ်ထ ုင်၍ 'ရစ်' န ုင်ရန်အ တ္ွက် ၎င််းထန် ်းစဝ လ်းြျာ ်းဝပေါ်လာ သညန်ှငာ့် 

ထ ုထန ််းစဝလ်းြျာ ်းဝအာ က် တ္ွင်ရှ ဝနသညာ့် ြလ ုအပ်ဝသာ ထန််းလက်အ ဝ ဆ ွ်း အ ဝဟာ င််းြျာ ်း၊ 

'ထန််းပတ်္အ ံ'ု ြျာ ်း က ု 'ထန် ်းက ုင် ဓာ ်း' နှ ငာ့ ်ခုတ္်ခ ျရင်ှ ်း လင််းပပီ ်း သနိ်ု့ရှင် ်းဝရ ်း မပြုလု ပ်ဝပ်းရသ ည။် ရှင် ်းလင််း 

ပပီ်းသ ညန်ှငာ့ ် အ ဝပေါ်တ္ွ င် ကျန်ဝနသညာ့် ထန််းလက် ြျာ ်းက ု ထန််း ပတ်္အ ံုချန၍် ပတ်္ပတ်္လည် ခုတ္်ချ 

ရမပန်သည။် ထ ုို့ဝနော က် အ လက်ခုတ္ခ်ျထာ ်းဝသာ ထန််းပတ်္အ ံုြျာ ်းက ု ဝမခဝထာ က်မြ ငာ့် နင် ်းချရသည် ။ 

ထ ုသ ုို့ မပြုလုပ်ရမခ င််း ြှာ ကလ ုင်က ု ပြွဲ မြံစာွ ထ ု်းထာ ်းန ုင် ရန်အ တ္ွက် လည််းဝကာ င် ်း၊ ပ ်ုးြွှာ်းြျာ ်း သနိ်ု့ရှင််း ပပီ ်း 

ထန််းထွက်ဝကာ င် ်းရန်အ တ္ွက်လည််းဝ ကာ င််း ရညရ် ယ် လုပ်က ုင် မခင် ်းမြစ်သ ည။်  

ထ ုသ ုို့ နင် ်းချထာ ်းဝသာ ထ န််းပတ်္အ ံု၏ ပတ်္ခွအ ရင် ်းက ကာ ်းတ္ွင် 'ကလ ုင်တ္တု္်' က  ု ကနိ်ု့လနို့ထ် ု ်း 

သွင််း ကာ ပြွဲမြံစာွ ထ ုင်ပပီ ်း 'ထန််းရစ်မခ င််း' လုပ်ငန် ်း က ု လုပ် က ုင်ရ သည။် အ ချ  ြုွေ့က ကလ ု င်တ္တု္်က ု 

တ္စ်ဝချာ င််းတ္ည် ်း အ သုံ ်းမ ပြုဝသာ ်လည််း အ ချ  ြုွေ့ြာှ နှစ်ဝချာင််းအ သုံ်းမ ပြုက ကသ ည။် ကလ ုင်တ္တု္်သ ည် 
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ထန််းသြာ ်း၏ အ သက်မ ြစ်သည။် ကလ ုင် တ္ုတ်္ ကျ  ြု်း ပေါက ထန််း သြာ ်းလည််း အ သက်ဆံု်းရံှု်းန ု င်သည် ။ 

ထ ုို့ဝကကာ င်ာ့ ကလ ုင် တ္ုတ်္မပ ြုလုပ်ရန်  ေါ်းက ုဝ သချာ ဝရ ်း ချယ်ရသည။် ရင်ာ့ ပပီ်းအ ဆ စ်စ တ္်ဝသာ ၊ အ နော ြပေါ 

ဝသာ ၊ ဝမြာ င်ာ့ဝ သာ  ေါ်း၏ အ ရင််းပ င်ု ်းက ု သာ မပ ြုလုပ်က ကသည။် ထ ုသ ုို့ ခ ုင်ခနို့် ြှ သာ လျှ င် စ တ္်ချလက်ချ 

ထန််းရစ် န ုင်ြည် မြစ် သည် ။ 

'ထန််းရစ်မခင််း' ဆ  ုသ ညြ်ှာ ထန််းသြာ ်းသည် ကလ ု င်ဝ ပေါ်တွ္င် ထ ု င်လျက် ထန် ်းခ ု င်ဝချာ င််းဝလ ်း 

ြျာ ်းဝပေါ်လာ ဝစရန် အ ဝပေါ် ခွံြျာ ်းက ု တ္စ်လွှာ ချင််းလ ု သလ ု ခွာ ချဝပ်းရ သည။် ခွာ ်း သညာ့် အ ခေါ တ္ွင် အ ခွံြျာ ်း 

က  ု ကုန်စင်ဝအ ာ င်ြခွာဘွဲ 'ပလလင်ခံ' ၍ ချန်ထာ ်းခွဲာ့ရသည။် ထ ုသ ုို့ ပလလ င်ခံ၍ အ ခွံချန်ြထာ ်းခွဲာ့ပေါက 

၎င််းထန် ်း စသည် ဝလဒဏ္် ြ ်ုးဒဏ္်ခံရန ုင်ဝ သာ ဝကကာ ငာ့် ထန််းစြျာ်း ဝမခာ က်ဝသွ ွေ့ပပီ ်း ထန််းရညြ်ထွက်န ု င် 

ဝတ္ာ ာ့ဝပ။ ထွက်ခွဲာ့လျှ င်ဝသ ာ ်လည််း  ထန််းရညအ် ရန ည််း တ္တ္် သည။် အ ဝပေါ်ခွံ ြျာ ်း ခွာ လ ုက်သညာ့်အ ခေါ 

ထန််းခ ုင်ဝချာ င််းအ နုဝလ်း ြျ ာ ်းသည် က ကက် တ္ူဝရ ်း အ ပြီ်း ဝထာ င်ဝန သညာ့်သ ဏ္ဌာ န်နှငာ့် လက်အ စံု 

လက်အ ုပခ်ျ ီဝနသညာ့်ပံု သ ဏ္ဌာ န် ထန််းခ ုင်ဝချာ င််း အ နု ဝလ်းြျာ ်း ဝ ပေါ်လာ ြည်မြစ် သည။်  

ထန််းြ မုပင်ရာ တ္ွ င် သတ္ ထ ာ ်းရြညာ့်အခ ျက်က ု ဝြာ င် လင််းသူ (ဝညာ င်ဦ ်း) က "ထန််းြ နုု အ ပျ  ြု 

ထက်ယ"ု (၁၉၈၉၊ စ ာ-၅၈) ဟု ထန််းနှင်ာ့ ထန််းလုပ် င န််းဆ  ုင်ရာ သ ဝ ကာ င််းစရာ စာ အ ုပတ်္ွင် ဆ  ုထာ ်း 

သကွဲာ့သ ုို့ ယုယရ သည။် ထန််းြ ထုန််းစသည် နု သမြ င်ာ့ အ ဆ င်ြသင်ာ့လျှင ် အ ဝမ ခက ကျ  ြု်း သွာ ်းတ္တ္ပ် ေါ 

သည။် ထ ုို့ဝက ကာ င်ာ့ စ တ္်ရှ ညရ်သည။် ထန််း ြ ကု ု နှစ်ြ ျ  ြု်းနှစ်စာ ်းမပ င်န ုင် သည။် ထန် ်းစြှ အ ကကြ် ်းြတ်္ အ ခွံ 

ြျာ ်းက ုနွှော ပပီ်း အ တ္ွင် ်းြှလ က်ဝချာ င််းနုနု ကဝလ်းြျာ ်း က ု ထန််းြူ ်းနှီ်းနှ င်ာ့ စနစ်တ္ ကျ စည် ်းကာ မပင်န ု င် 

သည။် ဤသည် က  ု'ထန််းြ ု နှီ်းတ္ုပ်'ဟုဝခေါ် သည။်  

မပြုမ ပင်ပ ပီ်းဝနော က် ဝအာ က် သ ုို့ ကျ  ြု်းြ ကျဝစရန် အ ထက်ရှ  ပတ်္ခွအ ရင််းနှ င်ာ့ တ္ွွဲ ဆ  ုင််းထာ ်း ဝလာ့ရှ  

သည။် အ မခာ ်းနည််း တ္စ်ခု ြှာ အ ကကြ််းြတ်္ြ ျာ ်းက ု လ ုအ ပ်သဝလာ က်သာ ခွာ ပပီ်း ထန််းလှီ်း သည်ာ့ အ ခေါ 

ြှသာ ဓာ ်းစူ်း(ဓာ ်းပွင်ာ့)နှင်ာ့ အ ကကြ််းြတ်္ က ုရစ်ြယ် ကာ လှီ်းရဝသာ မပင်နည် ်းမ ြစ်သည။် ဤနည် ်းက ု 

'သ ု်းမပ င်နည််း' ဟုဝခေါ်သ ည။် သ ု ်းမပ င်နည််း သည် နှီ်းတ္ုပ်မပ င်နည််းထ က်အ ကက ြ််းခံသည။် ရာ သီဥ တ္ု 

အ ဝမပာ င််းအ လွဲဒဏ္် က ုလ ည််းခံန ုင်သ ညဟု်ဆ ုသည။် ယခုအ ခေါ တ္ွင် နှီ်းတ္ုပ် မပင် န ည််းထက် သ ု ်းမပ င်နည််း 

က  ု ပ ြု ု မပ ြုလုပ်က ကသည် ။ ထန််းစ၏ တ္စ် က် က  ု ထ န််းြ  ု မ ပင်ဆင် ပပီ်း ကျန် တ္စ် က်က ု ညပှ်အတ္ွက် 

ချန်ထာ ်း ဝလာ့ရှ သည။် 

 ထ ုသ ုို့မပင်ဆင် ပပီ်းဝနော က် ထန််းသြာ ်းသည ် ရ င််းဆ ွွဲ တ္င်ရန်အ တ္ွက် မပ င်ဆင် သည။် ထန််းသ ြာ ်း 

 င်သာ သည်ာ့ ဘက် က  ု ဝ ရ ်းချယ်၍ ရင််းဆ ွွဲက ု ချ  တ္်ဆွွဲသည။် ရင် ်းဆ ွွဲချ  တ္် ဆ ွွဲရန် ထန််းြူ်း အ နီ်းရှ  

ထန််းလက်က  ု သင်ာ့သလ ု မြ တ္်ပပီ်း ထစ်လ ုပထ်ာ ်းသည် ။ ထ ုထစ ်တ္င်ွ ရင််းဆ ွွဲ၏ ဦ ်း က ု ချ  တ္်ဆွွဲ ရသည။် 

ရင််းဆ ွွဲဦ်း က ု ချ ညရ်န်အ တ္ွက် ထန််းြူ ်း၏ ွဲယာ ြ ှ ထ န််းလက်နှစ်ခု၏ဝဘ်း သာ ်း က ု ထန််းရ က်အ ရင််းြှ 

ပတ်္ခွအ ထ ခွွဲချကာ တ္ုပ်သာ ဝအာ င် အ မပာ ်းတ္စ်လက်ြ၊ တ္စ်လက်ြခွွဲခန်ို့က ု ညညီာ ဝအာ င် အ ဝချာ 

သတ္်ရသည။် ထ ုို့ဝနော က် ရင််းဆ ွွဲဦ်း က ု ပြွဲမြံစာွ တ္ု ပ် ဝနှော င်ရသည။် ၎င် ်းက ု ဦ ်း ထုပ်ကက ြု ်းဟု ဝခေါ်သ ည။် 

အ ချ  ြုွေ့က ဦ ်းထုပ်ဆ ုင််း ကက ြု်း ဟုလည််း ဝခေါ် ကကဝ သ်း သ ည။် ထ ုို့ဝနော က် ရင် ်းဆ ွွဲြှ ဆ င််းကာ ရ င််းဆ ွွဲ 

ြလှုပ်ဝစရန်  န််းပတ်္က က ြု်းက ု နှစ်ထပ် သုံ်းထပ် ပ တ္်တု္ပသ်ည။် ရ င််းဆ ွွဲ အ တ္ အု ရှညက် ုလ ုက်၍ 
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ထန််းပတ်္ကက ြု်း နှစ်ဝချာင််း သုံ်းဝချာ င််း ဝလ်းဝချာင် ်း အ ထ  မပြုလုပ်က ကသည် ။ ထ ုို့ဝနော က် ထန််းတ္က်စ ဉ် 

အ  င်အ ထွက် လွယ်ကူဝစ ရန် ရင််းဆ ွွဲအန ီ်းရှ  ထန််းလ က် ထန််းရ က် အ ချ  ြုွေ့ က ု ခု တ္်ချဝလာ့ရှ သည။် 

ထ ုသ ုို့မပင်ဆင် ပပီ်းပေါကထန််း ြ ထုန််းတ္က်မခ င််းအ လုပ်က ု စတ္င်န ုင်ပပီ မြစ်သည် ။ ထ န််းမပင် ပပီ်း၃ရ က် 

ကကာ ြ ှထန််းမ ြတ်္ (ထန််းစ တ္င် လှီ်း) ဝလာ့ရှ သည။် ထန််းြ တု္က်ရာ တ္ွင် ဓာ ်းလှီ်း ကျွြ််း ကျင်ရန်လ ု သည။် 

ထန််းစ၏ ြျက်နှော က ု ကက ည်ာ့၍ လှီ်းတ္တ္ရ်သည။် ဓ ာ ်းပ ု (ဓာ ်းလှီ်းြျာ ်း သွာ ်း မခ င််း) ၍ မ ြစ်ဝစ၊ ဓာ ်းလ ု 

(ဓာ ်းလှီ်းနည််းသွာ ်းမခ င််း) ၍ မ ြစ်ဝစ ထန််းရည ် ြယ ု ဝတ္ ာ ာ့ဘွဲ ထန််းတ္ံ်ုး သွာ ်းန ုင်သ ည် ။ ထန််းြ ၏ု အ သ က် 

သည ်ခုနစ်ရက်နှင်ာ့ မပြုတ္်န ု င်သကွဲာ့ သ ုို့ ထန််းအ ံုအတ္ွင််း သ ုို့ ထန််းစဝရာ က်သညအ် ထ လည််း ထန််းရည ်ရ န ု င် 

သည။် မပာ သ ုလလယ်ဝလ ာ က်ြှ စတ္င်ခွဲာ့ဝသာ  ထန််း ြ သုည် ြျာ ်းဝ သာ အ ာ ်းမြင်ာ့ တ္ဝပေါင််းလ  န််း ကျ င် 

အ ထ  သက်တ္ြ် ်းရှညက် က သည။် ထန််းြ ု ကာ လသ ည် ရာ သီဥတ္ုဝ ကာ င််းြွန် ဝလာ့ရှ  သည် ။ ထန််း ြ ု 

ထန််းလျက် သည် အ မခာ ်းဝ သာ ရာ သီဝပေါ် ထန််းလျ က် ြျာ ်းထက် အ ရသာ ရှ သည။် ဝဆ်းြ က်  င် သည။် 

ထ ုို့ဝကကာ င်ာ့ အ ညာ ဝဒသ တ္ွ င် ထန််းြ ဦု ်း က  ုဝနော င် ကာ လအ ထ  သ ုဝလှာ င်တ္တ်္က ကသည။် 

 အ ထက်ပေါအ တ္ င်ု်း လုပ်ဝ ဆ ာ င်၍ ထန််းခ ုင်ဝချာ င််းအ နုကဝလ်းြျာ ်း က ု စု ပပီ်း ထန််းပင် အ ဝပေါ်တ္င်ွ 

အ သငာ့်ရှ ဝနသညာ့် ထန််းရ က်အ နုဝလ်းြျာ ်းက ု လှီ်း မြ တ္်ပပီ်း က က ြု ်းအ မြစ် အ သုံ ်းမ ပြုကာ ထန် ်းခ ုင်ဝချာ င် ်း 

အ နုအ ရငာ့်က ု လ ုက်၍ သုံ်းဝလ်းချက် တ္စ် ြက်မခာ ်း၊ ငေါ်းြူ်း မခာ ်းအ ကွာ အ ဝ ်းမခာ ်း တ္ုပ်ဝနှော င်ရပေါသည။် 

ထ ုသ ုို့ တ္ုပ်ဝနှော င်ပ ပီ်းသည် နှငာ့် ထန််း သြာ ်းသည် ထ န််းစက ု ထန် ်းရညခ်ံရန် ထန််းခ ုင်ဝချာ င််း ရငာ့်လျှင် 

သုံ်းရက်၊ နုလျှ င် ငေါ်းရက်၊ ဝမ ခာ က်ရက် ဝစာ ငာ့်ပပီ ်းြ ှမြြူ အ  ု်းချ  တ္်၍ ထန််းစတ္င်လှီ်းရ ပေါသည။် 

ြ တ္ထီလာ နယ် ထန််းြ လုုပ်င န််းဆ  ုင်ရာ ဝ ေါဟာ ရြျာ ်းအ မြစ် "ထန််းဝဆာ ်ဝလ၊ ထန််းြ ပုင်၊ ထန််း ြ ၊ု 

ထန််းြ ငုုတ္၊် ထန််းပ နုှီ ်းတ္ု တ္်၊ ထန််းြ သု ု်း၊ ထန််းရစ်၊ ဝတ္ာ က်တ္ွဲာ့ဝခေါ င််း၊ ထန််းန ုို့၊ ပလလင်ခံ၊ ထန််းြ မုြ တ္်၊ 

ထန််းစစ်ြတ္၊် နင် ်းလက်ချ၊ ထန််း က ုင်ဓာ ်း၊ ဓာ ်းစူ်း၊ ထန််းလှီ်းဓာ ်း၊ ကလ ုင်၊ ရ င် ်းစွွဲ၊ မြြူအ  ု်း၊ က က ြု ်းဝမြ၊ 

မြြူအ  ု်းကက ြု်း၊ ဆ  ု င််းက က ြု ်း၊ ဦ်းထုပ်က က ြု ်း၊ ရင် ်းဝထာ င်၊ ရင် ်းဆ ွွဲ န််းပတ်္က က ြု ်း၊ ရ င််းဝထာ င် န််း ပတ်္က က ြု ်း၊ 

ကွပြ်ံ်ုး ေါ ်း၊ ချွန််းချ  တ္"် စ သ ညမ်ြငာ့် ဝတွ္ွေ့ရသ ည။် ထန််း ြ လုုပ်ငန််းဆ  ုင်ရာ ဝ ေါဟာ ရြျာ ်း၏ အ ဓ ပပာ ယ်က ု 

ဝအာ က်ပေါတ္ င်ု်းရှင် ်းလင််း ဝ ြာ ်မပထာ ်းပေါသည။် 

    

၁ ။ နင််းလက်ချ 

၂ ။ ဝ ကျ်းပြ်ီး 

၃ ။ ထန််းြ ုထန််းစဝ ြာ က ်

၄။ ထန််းြ ုထန််းစခွာ 

၁ ။ (၄/၃ ၀) ၂ ။ (၅/၃ ၀) ၃ ။ (၆/၃ ၀) ၄။ (၇/၃ ၀)  

ထန််း ဝဆာ်ဝလ - န /ထ ဝဆာ ်ဝလ/ ထန််းြ ထုန််းစနုြျာ ်း ထွက်ချ  န် မပာ သ ု လ၊ တ္ပ ုို့တ္ွွဲလြျာ ်းတ္ွင်  

တ္ က်ုခတ္်ဝသာ ဝလ။ 

ထန််း ြ  ပုင ်   - န /ထဘ ုဗ င်/ လက်ဝခ ျာ င် ်းသဏ္ဌာ န် ထန််းန ုို့ြျာ ်းထွက် ၍  အ သီ်းြသီ ်းဝသာ  ထန််းပ င်။ 

ထန််း ြ   ု  - န /ထြ ု/ လက် ဝချာင််း သ ဏ္ဌာ န်ထန ််းစနုြျာ ်းက ု လှီ်း ၍ အ ရညခ်ံရဝသာ ထန််း။ 
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ထန််း ြ  ငု တု္်  - န/ ထြ ု ငုတ္်/ ထန််း ြ ထုန််းစနုြျာ ်း ဓာ ်းလှီ ်းပပီ ်း ကျန်ရှ သညာ့် ထန််းစ ငုတ္။် ထ န််း ြ  နု ှ်ီး တ္ပ်ု 

 - န /ထဘ ုနှီ်းတ္ုတ္်/ ထန််းြ ု ထန််းစနုြျာ ်းက ု ထန် ်းြူ်းနှီ ်းမ ြငာ့် တ္ုပ် ဝနှော င်ထာ ်းဝသာ ထန််းစ။ 

ထန််း ြ  သု  ်ုး  - န/ထဘ ု သ ု်း/ ထန််းြ ထုန််း စနုြျာ ်းက ု အ ကကြ် ်းြတ်္ချန် ကာ ရစ်၍ မပင်ထာ ်းဝ သာ ထန််းစ။ 

ထန််း ရစ်  - ကက  - /ထန််းရစ်/ ထ န််းြ မုပ င်ရာ တ္ွင် ထန််းြ ထု န််းစနုြျာ ်းက ု အ က ကြ််းြ တ္်ခွာ၍ 

မပြုမ ပင်သ ည။် 

ဝတ္ာ က ်တ္ွဲ ာ့ဝခေါင ််း - န /ဝတ္ာ က်တ္ွဲာ့ဝဂေါ င််း/ ထန််းြ ု ထန််းစနုသည် ထန််းြံု ်းဆ ံပတ်္ကကာ ်းြှ ထွ က်မပ ြူ 

ဝနဝသာ ထန််းစဝခေါ င််း ။ 

ထန််း န  ုို့   - န/ ထန ုို့/ လက်ဝချာ င် ်းသ ဏ္ဌာ န် ထန််းြ ထုန််းစနု။ 

ပလလင ်ခံ  - ကက  /ပလင်ခ/ံ ထန််းြ ု ထန််းစနု ကျ  ြု ်းြ ကျဝစရန် ထန််းစ၏ဝအ ာ က်ဝမခ၌ အ ကကြ််း 

ြတ်္ချန်ကာ ရစ်သည။် 

ထန််း ြ  မုြ တ္်  - ကက  /ထြ ု မြတ်္/ မပ င်ဆငပ် ပီ်းဝသာ ထန််းြ ထုန် ်းစနုက ု ထန််းလှီ်းဓာ ်းမြ ငာ့် စတ္င်လှီ ်း သည။် 

ထန််း စစ်ြတ္ ် - န/ဒဇစ်ြတ္်/ ထန််းပင်၏ ပတ်္ခွ အ ရင််းတ္ွင် ထန် ်းစနှငာ့ ် ထန််းအ ံုက ု ရစ်ပတ်္ထာ ်း  

ဝသာ ဇကာ ကွက် ြွယ် အ ြ တ္်။ 

နင ််း လက်ချ - ကက  /နင််းလက်ချ/ ထန််း မပင်ရ ာ တ္ွင် ြလ ုအပ်ဝသာ ထန််းလက်ထန််းရ က်နှ ငာ့် 

ထန််းစစ်ြတ္ြ်ျာ ်းက ု ထန််း သြာ ်းက ဝမခမြ ငာ့် န င််းချ သ ည။် 

 
၄။ (၁၁/၃ ၀) 

ထန််းလီှ်းဓာ်းအ ြ်၊  

ထန််းလီှ်းဓာ်း၊  

ထန််းက ုင်ဓာ ်း၊    

ဓာ်းစ်ူး၊   

ဓာ်းစ်ူးအ ြ် 

 

ထန််း က  င်ုဓာ ်း - န/ထဂ  ုင်ဒေါ်း/ ဓာ ်းအ သွာ ်းြျာ ်းြှ  ဓာ ်းရ ု ်းအ ဆ ံု်းထ  အ လျာ ်း နှစ်ဝပ ခွွဲခန်ို့ရှည၍်  ဥ်ီး  ုင် ်းပပီ ်း  

ဓာ ်းရ ု်းရှည်  တ္ပ်ထာ ်းသညာ့်  ထန်မပင်ရန်အ တ္ွက် သီ်း သ န်ို့ မပြုလုပ်ထာ ်း  ဝသာ  ဓာ ်း။   

ဓာ ်း စ်ူး    - န/ဒေါ်းစူ်း/ ထန််းြ မု ပင်ရာ နှ ငာ့် ထန််းြ သီ်းလံု်း ဝချွရာ တ္ွင်  အ သုံ်းမပ ြုဝသာ  ဓာ ်း ။ 

ထန််း လ ှ်ီး ဓာ်း   - န/ထလ ှီ်းဓာ ်း/ ထန််းရညခ်ံ ရန် ထန််းန ုို့၊ ထန််းသီ ်းတ္ံတ္ ုို့ က ု လှီ်းရဝ သာ ဓာ ်း။  

   

၁။ ထန ််းြ  ုန ှီ်းစ ည ််း 

၂။ ထန ််းြ  ုမပင် ဆင် ပပီ်း 

၃ ။ ထန ််းြ  ုထန ််းလှီ်း 

၁ ။ (၈/၃ ၀) ၂ ။ (၉/၃ ၀) ၃ ။ (၁၀/၃ ၀)  
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က လ  င်ု   - န /ဂလ  ုင်/ ထန််းမပင်ရာ တ္ွင် ထန််းအ ံုအတ္ွင််း ထ ု်း ကလနို့်ပပီ်း ထန််း သြာ ်း ထ ု င်ရဝသာ  

တ္ုတ်္ဝချာ င််း။ 

ရင ််း ဆ ွွဲ   - န /ရင်ဇွွဲ/ ထန််းလည်ဆ စ်ရှ  နင််းလက်ချ ၊  ထန််းပတ်္ အ ံုြှ ဝအာ က်ဘက်သ ုို့ ဆ ွွဲချ ထာ ်းပပီ ်း  

ထြ််းလံု်းနှငာ့်အဝသ ကပ်ချ ညထ်ာ ်းဝသာ ထန််းတ္က်  ေါ ်းဝလှကာ ်းငယ် ။ 

မ ြြူအ  ်ုး   - န /ြျြူ အ  ု်း/ ထန််းရ ညခ်ံယူရန်အ တ္ွက် ဝမြနှ ငာ့်မပ ြု လုပ်ထာ ်းဝသာ  မြြူအ  ု်း တ္ စ်ပလုင််း  

ဆ  ုသလ ုပင်။ ဝ မြအ ု်း။ 

ကက  ြု ်း ဝမြ  - န  /ကျ  ြု ်းဝြျ/ မြြူအ  ု်းက ု  ထန််းပင်ဝပ ေါ်ြာှ  ချ  တ္်ဆွွဲရန် ချည်ကက ြု်း က ု ကွ င််း မပြု လုပ်ပပီ ်း  

တ္ပ်ဝသာ  က က ြု ်း။  ( မြြူအ  ု်းသည်  ဝမြ မြငာ့် မပြုလုပ်ထာ ်းသည် က ု အ စွွဲမပ ြုပပီ ်း အ ချ  ြုွေ့က  

မြြူအ  ု်းကက ြု်း က ု 'ဝမ ြအ ု်းက က ြု ်း' ဟုလည််း  ဝခေါ်သည် ။) 

မ ြြူအ  ်ုး ကက  ြု ်း  - န  -ထန််းရညခ်ံယူရန်အ တ္ွက် မြြူအ  ု်း၏နှု တ္်ခြ််း  ုင် ်းက ု  ကွ င််းသ ု င််း တ္ ပ် ချည်က က ြု ်း။ 

ဆ  င်ု်း ကက  ြု ်း   - န/ဆ  ုင််းဂျ  ြု ်း/ ထန််းြ ထုန််း စနု ဝအာ က်သ ုို့ ကျ  ြု်းြ ကျဝ စရန် ထန််းလက်နှငာ့် ထန််း စ က ု  

ဆ  ုင််းဆ ွွဲထာ ်းဝသာ  နှီ်းက က ြု ်း။ 

ဦ်း ထ ပု်ကက  ြု ်း   - န/အ  ု်းထုပ်က က ြု ်း/ ထန််း ြူ်း အ နီ်းရှ  ထန််းလ က်နှငာ့်  ရင် ်းဆ ွွဲက ု ချ  တ္်ဆွွဲ တ္ု ပ်ဝနှော င် 

ဝပ်းဝသာ  ၁ လက်ြခွွဲ  ၂ လ က်ြခွွဲအ ြွွဲွေ့ က ကီ်းြှြူ ်း ဦ ်းထန််း ကျ  ။ 

ရင ််း ဆ ွွဲ န််း ပတ်္ ကက  ြု်း  - န / ရင််းဇွွဲ င် ်းဘ တ္်ကက ြု်း/  ရင် ်း ဆ ွွဲက ု ထန််းပ င်အ ံုြှာ  ဆ ွွဲချထာ ်းရာ တ္ွင် ပင်ဝ မခ သ ုို့ 

ကျြသွာ ်းဝစရန်  ထန််းပ င် လံု်းနှငာ့် ချည် ဝနှော င်ထာ ်းရဝသာ  ထန််းစ ြ််း ကက ြု ်း။ 

ရင ််း ဝထာင ် န််း ပတ်္ကက  ြု ်း  - န /ရင််းဝဒေါ င် င် ်းဘတ္် က က ြု်း/ ရ င််းဝထာ င်လွဲြ ကျ ဝစရန် ရင််းဝထာ င်နှငာ့်  

ထန််းပင်စညလ်ံု်း က ု ပတ်္ခ ျ ညထ်ာ ်းဝသာ  ချည်က က ြု ်း။ 

၄ ၊ ၁၊ ၂ ။ ညပှ်ထန််း မ ပင်ဆင ်လပု်က  င်ု ပံ ု

ထန််းြ ပုင်ြှ ရင်ာ့ သွာ ်းဝသာ ထန််းစြျာ်းက ု ညပှ်စဟုဝခ ေါ်သည။် အ ခ ုင်လ ုက်မြစ်ဝ သာ ဝကကာ င်ာ့ ညပှ်ခ င်ု ဟု 

လည််းဝခေါ်က ကဝသ ်းသည။် ညပှ်ခ င်ုထန််းစသည် ရှ ညလ်ျာ ်းဝသာ လက်ဝချာ င််းြျာ ်းရှ ပပီ်း အ  ေါဝရာ င် 

အ ပွင်ာ့ကဝလ်းြ ျာ ်း ပွ င်ာ့ဝလာ့ ရှ သည။် ထန် ်းစလက်ဝချာ င််းတ္ ိုု့၏ အ ဝရာ င်ြာှ စ ြ််း ညှ ြုွေ့၍ဝနသည်။ ထ ု 

လက်ဝချာ င််းြျာ ်း က ု ထန််း ရညယ် ုရန်အတ္ွက် ထန််း ညပှ်နင်ှာ့ဝပျာ ာ့ဝပျာ င် ်း၍ နှပ် သွာ ်းဝအာ င် ညပှ်ရ သည် ။ 

ထ ုသ ုို့ညပှ်သည်ာ့အ ခေါ ထ န််းပင်နှ င်ာ့ထန််းစ အ ဝန အ ထာ ်းက ုလ ုက်၍ ညပှ် ရသည။် နော လွန််းမခ င််း၊ 

သာ လွန််းမခင််း ြရှ ရဝပ ။ ထ န််းညပှ်မခ င််း၌ ပညာ သာ ်းပေါ သည။် 

 ထန််းစြျာ်းက ု ညပှ်ပ ပီ်းဝန ော က် ထန််းလက်ဝချာ င် ်း ကဝလ်းြျာ ်း က ု ထန််းြူ်းနှီ ်းနှင်ာ့ သ င်ာ့တ္င်ာ့ 

ဝအာ င်စည််းကက သည။် ဤသညက် ု ညပှ်တု္ပ် သ ညဟု်ဝခေါ်သည် ။ ညပှ်တု္ ပ် က ု တ္ုပ်ရာ ၌ မြြူအ  ု်း၏ 

ြျက်နှော  နှင်ာ့ ဆ န်ို့ဝအာ င် ချင်ာ့ချ  န်ရသ ည။် ြ ြ ဓာ ်း လှီ်းန ုင်သည်ာ့ ပြာ ဏ္က ုလ ည််း တ္ွ က်ချက်ရ သည။် 

ထန််းရညယ် ုနှုန််းက ုလည် ်း နော ်းလည်ရသည။် ဤအ ချက်တ္ ုို့အ ဝပေါ်ြတူ္ည်၍ ညှ ပ်တု္ပ် အ ကကီ ်းအ ဝသ ်း 

ကွာ မခာ ်းန ုင်သည် ။ ညပှ်တု္ ပ်ပပီ်း ၃ ရက် ၄ ရက် ကကာ ြှ ထန််းမြတ်္ရသ ည။် ထန် ်းမြတ်္ ချ  န်၌ ထန််းစ၏ 

ြျက်နှော ၌ ထန််းရညြ်ျာ ်း ဝ  ာ့လာ ပပီ်း ဝအာ က်သ ုို့ တ္စ် ဝ ပေါက်ချင််း က ျလာ သည။်  

 ညပှ်ထန််းက ုလှီ်းရာ ၌ နှီ်း ကွ င််းက ု အ သုံ်းမ ပြုရ သည။် ထ န််းစ (ညပှ်တု္ပ)် ြ ြ အ နီ်း သ ုို့ ဝရာ က်လာ 

ဝစရန ် နှီ်း ကွင််းနှ င်ာ့ ဆ ွွဲယကူာ လှီ်းက ကရသည် ။ ထန််း ပင်အ ံုအဝပေါ်သ ုို့ တ္က်လှီ်းရ န် ြသ င်ာ့ဝပ။ ရင် ်းဆ ွွဲ ၏ 
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အ ဝပေါ်၌ ဝမခတ္စ်ြ က်က ု ကုလာ ်းပတ်္ချ  တ္်ကာ ခေါ ်းက ုလွှွဲ၍ လှီ်းရ သည။် ညှ ပ်ထန််း လှီ်း သည်ာ့အ ခေါ 

သတ္ ရှ ရန်လ ုသည။် ထန််း စကန်လာ လျှ င် (ထန််းစြျက်နှော အ နည််းငယ် ြာ ၍ ထန််းစတ္ုပ် ကက ြု ်းြျာ ်း 

တ္င််းလာ မခင် ်း) ဓာ ်း က ု အ နည််းငယ်ပ ုလှီ ်းရသည။် ဓာ ်းလ ုက်သည် ဟုလည် ်း ဝခ ေါ်ကကသ ည။် တ္စ်ခေါ တ္ ရံ 

တ္ဝထာ ငာ့်ဝလ (ြုတ်္သုံဝလ) တ္ ိုု့ဝကကာ င်ာ့ ထန််းတ္ံု ်းရတ္တ္် သည် ။ ဓာ ်းလွန်သည်ာ့ဝနို့ ဝထာ င်ာ့ ဝ လ 

တ္ က်ုသည်ာ့ဝနို့နှ င်ာ့ဆံုလျှ င် ထန််းစနော သွာ ်းပပီ်း၊ ထန််းရ ည် ဆ ုတ္တ်္တ္သ်ည။် ဓာ ်းလှီ်းမခ င််း၌ ပ ညာ သာ ်း 

ပေါသည။် ညပှ်တု္ပ၏် အ ရ င််းတ္ွ င် ထန် ်းရည် မြြူအ  ု်း ချ  တ္်ရန်အတ္ွက်  ေါ ်းငုတ္ဝ် သ်းဝသ ်းက ဝလ်းြျာ ်း က ု 

ချွန်ကာ ရ ုက်ရသည် ။ ညှ ပ် ထန််းကာ လ သည် တ္ဝ ပေါင််းလြှ ကဆ ုန်လအ ထ သာ မြစ်သည။် ညပှ် 

ထန််းလျက်သည် ထန််းြ ထု န််းလျက်ဝလာ က် အ သုံ ်းြ င်ဝပ။ ညပှ်ထန််းလျ က်က ု အ ချ  ြုွေ့လူတ္ ုို့ ဝလှာ င်ဝ လာ့ 

ရှ သည။် ထန််းြထန််းလျ က် ထက် ပ နုှစ်သက် ကကသ ည။် ညပှ်ထန််းမပ င်ဆငပ်ံ ု ဝ ေါ ဟာ ရ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ် 

ြွငာ့်ဆ ုချက်ြျာ ်း က ု ဝအာ က် ပေါတ္ ုင််း ရှ င််းလ င််းဝြာ ်မပထ ာ ်းပေါသည။် 

   

၁။ ည ှပ်ည ှပ်ဝန ပံု 

၂။ ည ှပ်၊ က လ ုင် 

၃ ။ ည ှပ်ထန ််းလှီ်းပ ံု 

၁ ။ (၁၂/၃ ၀) ၂ ။ (၁၃/၃ ၀) ၃ ။ (၁၄/၃ ၀)  

ညှ ပ်ထန််း   - န/ ည ှပ ်ထန််း / လက်ဝချာ င််းသဏ္ဌာ န် ထန််းြ စုအ ရငာ့် ထွက်သညာ့် ထန််း ပင်။ 

ညှ ပ ် - န/ညှ ပ်/ ထန််းြ  ု ထန််းစရငာ့် လက်ဝချာ င််း ြျာ ်းက ု ထ န််းရညယ် ုရန်အတ္ွက် ဝပျာ ာ့ ဝပျာ င််း 

နူ်းန ပ်သွာ ်းဝအာ င်ညှပရ် ဝ သာ သစ်သာ ်းမြ ငာ့် မ ပြုလုပ်ထ ာ ်းသညာ့် ထန််း သြာ ်းသုံ ်းက ရ ယာ ။ 

ထန််း ညပှ်   - က က /ထန််းညပှ/် လက်ဝချ ာ င််းသဏ္ဌာ န်ထန ််းြ စု အ ရငာ့် ြျာ ်းက ု ထန််းရညယ် ုရန် အ တ္ွ က် 

ထန််းစ ဝပျာ ာ့ဝပျာ င် ်းသွာ ်းဝ စရန် ညပှ်မြ ငာ့် ညပှ် ဝပ်း သ ည။် 

ညှ ပ်တ္ပု်   - ကက /ညပှ်တု္တ်္/ ထန် ်း စြျာ်းက ု ညှ ပ်ပပီ ်းဝနော က် ထန််းလက်ဝချာ င် ်းကဝ လ်းြျာ ်းက ု 

ထန််းြူ်းနှီ်းနှ င်ာ့ သင်ာ့တ္ င်ာ့ ဝ အ ာ င်စည််းသည။် 

          

        ထန ််း ငုတ္် 

       မြြူ အ ု်း 

         န င််းလက ်ချ 

 

 

 

 

 

   ထန ််းစ စ ်ြတ္ ်

၄ ။ (၁၅/၃ ၀)  ၅ ။ (၁၆/၃ ၀)  

ညှ ပ်င တု္်  - န - ညပှ်တု္ ပ်တွ္င် မြြူအ  ု်းချ  တ္်ဆွွဲရန် ရ ုက်ထာ ်းသညာ့်  ၂ လက်ြခနို့်ရှ ဝသာ   ေါ်းချွန် ငု တ္်။ 

ပငွ ာ့် င ််း လ  က်ု   - ကက  - ညှ ပ်စတွ္င် အ  ေါဝရ ာ င်အ ပွငာ့်ကဝလ်းြ ျာ ်းပွငာ့် သ ည။် 

ညှ ပ်မြ တ္် - ကက  - ညှ ပ်တု္ပပ်ပီ ်းဝသာ  ညပှ်ထန််းစတ္ုပ်က ု  ထန််းလှီ ်းဓာ ်းမြ ငာ့် စတ္င်လှီ ်းသည် ။ 
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ထန််း ြ်ူး န ှ်ီး  - န  - ထန််းလ က်ဝချာ င််း က ဝလ်းြျာ ်းက ု စနစ်တ္ကျစ ည််းကာ တ္ုပ်ရဝ သာ နှီ်း။  

  

၁။ က ုလာ်းပ တ္်ချ  တ္် 

၂။ ထန ််းန  ုို့ဝခ ျ ာ င််း 

၁ ။ (၁ ၇/၃ ၀) ၂ ။ (၁၈/၃ ၀)  

ဆ  င်ု်း ကက  ြု ်း  - န /ဆ  ုင် ်းဂျ  ြု ်း/ ညပှ်စက ု ဝ အ ာ က်သ ုို့ တ္ွွဲြက ျဝစရန် ထန််းလက်နှငာ့် ထန််းစက ု ဆ  ုင််းဆ ွွဲ 

ထာ ်းဝသာ ထန််းဝလျှာ ်ကက ြု်း ။ 

ထန််း န  ုို့ဝချာင ််း  - န/ထ န ုို့ဝဂျာ င််း/ ထန််းစ တ္ွင် အ ကကြ် ်းြတ်္ အ ခွံြျာ ်းက ု နွှော လ ုက်ဝသာ အ ခေါ ထွက်ဝပေါ် 

လာ ဝသာ ထန််းလက်ဝချာ င််း။ 

က လုာ်း ပတ်္ချ  တ္ ်  - ကက /ကလဘတ္်ချ  တ္်/  ထန််း သြာ ်းသည်  ထန််းစက ု  လှီ်းရန်  ရ င််းဆ ွွဲတ္ွ င်  

ဝမခတ္စ်ြက်ထ ု်း၍  ယင် ်းဝ မခက ု  ပင်စညန်ှ ငာ့်  ကနိ်ု့ လနို့်ကာ  က ုယက် ု  အ န ည််းငယ် 

လွှွဲထာ ်းသည်ာ့ ပံုသဏ္ဌာ န်မပြု သည။် 

၄ ၊ ၂ ။ ဝယာ င်ထန််း နင်ှ ာ့ ထန််း ြထန််း မပင ်ဆငလ် ပု်က  င်ု ပံ။ု 

ထန််းြပင်သ ည ် အ သီ်း သီ်းဝသာ ထန် ်းပင်ြ ျ  ြု ်းမြစ် သည။် ထန််း ြပင်တ္ွ င် အ နက်ဝရာ င် ထန််းသီ ်း 

သီ်းဝသာ အ ပင်၊ အ နက်ဝရ ာ င်ဝြျာ ာ့ဝြျာ ာ့ နီြန်ြန်အ ဝ ရာ င်ရှ ဝသာ ထန််းသီ ်း သီ ်း သည်ာ့အ ပင်၊  ေါြန်ို့ြန်ို့ 

စ ြ််းတ္ ြ််းတ္ ြ််း အ ဝရာ င် ထန််းသီ်း သီ ်းသည်ာ့အ ပ င် ဟူ၍ ြျ  ြု်းကွွဲ ြျာ ်းရှ သည် ။ ြည်သည်ာ့ ထန််းပ င်ြဆ ု 

ထန််းတ္က်၍ရသည်။ ထ ုထန ််းြပင် က ု ဝယာ င်ထန််းနှင်ာ့ ထန််းြထန််းဟူ၍ နှစ်ြျ  ြု ်း 

နှစ်ရာ သီတ္က်န ုင်သည် ။ ြ ျာ ်းဝသာ အ ာ ်းမြင်ာ့ ထန််းြ ထု န််းစထက် ထန််းြထန််း သီ်း ခ ုင်က အ ဝရအတ္ွက် 

ပ ြုျာ ်းတ္တ္သ်ည် ။ 

၄ ၊ ၂ ၊ ၁။ ဝယာ င်ထန််း မပင ်ဆငလ် ပု ်က  င်ုပံ ု

ဝယာ င်ထန််းသည် ထန််းြ ပင်ြှ ထန် ်းစ (ထန််းသီ ်းလ က်တ္ံ) ထွ က်စတ္ွင် လှီ်းရ၊ တ္က်ရဝ သာ အ ပင် 

မြစ်သည။် ထွ က်ခေါ စ ထန််းသီ်းခ ု င် (ထန််းစ) နုနုဝလ်းြျာ ်းတ္ွင် ထန် ်း သီ်းကွ က်ဝလ်းြ ျာ ်းရှ သည။် 

ထ ုထန ််းသီ်းကွ က်ဝလ်းြ ျာ ်း ထင်ရှာ ်းလာ ချ  န်တ္ွင် ဝဆာ က်ဝခေါ က် (ထ န််းြပင်၏ ထန််း သီ်းခ ုင် 

အ ညာှ ရင််းက ု ထုရဝ သာ သံက ရ ယာ ။ ထန််းထု။ မြန်ြာ အ ဘ ဓာ န်၊ စ ာ-၁၁၆) နှင်ာ့ထုရ သည။် 

အ ချ  ြုွေ့ဝဒသတ္ွ င် ဝဆာ က်ဝ ခေါ က်အ စာ ်း ထ ပ်တွ္င်လံု်း န််းဝသာ တ္ူနှင်ာ့ထုဝလာ့ရှ  သည။် ထန််းထု ရာ တ္ွင် 

နော လွန််းမခင််း၊ သာ လွန််းမခ င််းြရှ ရဝပ ။ ထန် ်းမပ င်ရာ တ္ွင် ထန် ်းအ ံုြှ ထန််းလ က် ထန််းရ က် ဝမခာ က်တ္ ုို့ 

ရှင််းဝပ ်းရုံြျှ သာ မြစ် သည။် ဝယာ င်မြ တ္်သည်ာ့အ ခေါ ြ ု ်း ဝလ သနှင်ာ့ ရာ သီဥတ္ုက ု က ကည်ာ့၍မြတ္်က ကသည် ။ 

ဝယာ င်ထုသည်ာ့ အ ခေါ တ္ွင်လည််း ထန််းပ င်နှင်ာ့ ရ ာ သီဥတ္ုက ု လ ုက်၍ ထုကကရသည။် လူတ္ ု င််း 

 
* ြ တှ္်ချ က ် ။ ။ အထက ်ပေါ ြွငာ့်ဆ ခု ျ က ်ြျ ာ်း သ ည ် ြ တ္ထီလာခ ရ ု င် ရ ာ တ္န ််းရ ှည ်ဝက ျ ်းရ  ာြျ ာ်းဝန ရ ာ ဝန ထန ််းလုပ် သာ်းြ ျ ာ်း 

မြစ ်ကက ဝသ ာ ဝဒေါ် အုံ်းကက င်၊ ဦ်းစ  ု်းမြငာ့်၊ ဦ်းည  ြ််း ဝဆ ာင် တ္ ုို့န ှငာ့် ြက ျ ်ီး က ုန ််းရ  ာဝန ဦ်း င််း ဦ်း၊ ဦ်းဝ သာ င််း တ္ ုို့၏ ရှင််းလ င််းခ ျ က ်ြျ ာ်းက  ု 

စ စ ်တ္ြ််းဝက ာက ် ြွငာ့်ဆ ု ထာ်း မခ င် ်း မြစ ်ပေါ သည ်။ 
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ဝယာ င်ရညယ် ုဝအ ာ င် ြ ထုန ုင်ဝပ။ ပ ညာ သာ ်းပေါလ ှသည။် ဝယာ င်ထန််း မ ပင်ရာ ၌ ထန််းြ ဝုလာ က် 

မပင်ရန်ြလ ု။ ဝယာ င်ထန််း ကာ လသည် ညပှ်နှ ငာ့်အပပ ြု င် တ္ဝပေါင် ်းလြှ ကဆ ုန်လအ ထ  ကကာ မြ င်ာ့ န ု င်သည် ။ 

ဝယာ င်တ္ည်ာ့ပေါက ထန််းြ ထန််းနှင်ာ့ပင် ဆ က်ဝလာ့ရှ သည။် ဝယာ င်ထန််းလျ က် ဟူ၍ သီ်းမခာ ်း ြရှ ဝပ။ 

ထန််းြ ၊ု ညပှ်တ္ ုို့နှင်ာ့ ဝရာ လျက် ရှ သည် ။  

   

၁။ ဝယ ာင် ထန ််း 

၂။ ဝဆ ာက ်ဝခ ေါ က ် 

၃ ။ ထန ််းအုံ 

၁ ။ (၁ ၉/၃ ၀) ၂ ။ (၂ ၀/၃ ၀) ၃ ။ (၂ ၁/၃ ၀)  

ထန််း ြပင ်  -  န /ထြ ဗင်/ ထန််း သီ်း သီ်းဝသာ ထန််း ပင်။ (အ နက်ဝရာ င် ထန််းသီ ်း သီ ်းဝသ ာ အ ပင်၊ 

အ နက်ဝရာ င် ဝြျာ ာ့ဝြျာ ာ့ နီြန်ြန်အ ဝရာ င်ရှ ဝသာ ထန််းသီ်း သီ်း သည်ာ့အ ပင်၊  ေါ ြန်ို့ြန်ို့ 

စ ြ််းတ္ ြ််းတ္ ြ််းအ ဝရာ င် ထ န််းသီ်း သီ ်းသည်ာ့ အ ပင် ဟူ ၍ ြျ  ြု်း ကွွဲြျာ ်းရှ  သည။် ) 

ဝယာ င်ထန််း   - န/ဝရာ င်ထန််း/ ထန််းြ ပင်တ္င်ွ ထန် ်းသီ်းခ ု င် သီ ်း လံု်းကွက်ဝ ပေါ်ချ  န်၌ သီ ်းလံု ်းကွက် 

ကကာ ်းက ု  ဝဆာ က်ဝခေါ က်မြ ငာ့် ဝပျာ ာ့ဝပျာ င် ်းဝအာ င် ထု၍  လှီ်းရ၊ တ္က်ရဝ သာ ထန််း။ 

ဝယာ င်ထ ု   - ကက  /ဝရာ င်ထု/ ထန််းသီ ်း ခ ုင် သီ်းလံု ်းကွ က်ဝပေါ်ချ  န် တ္ွင် ထန််းသီ ်းလံု်းကွ က် အ က ကာ ်းက ု 

ဝဆာ က်ဝခေါ က် မြငာ့် ထုသ ည။် ထန််းထု။ 

အ ခေါ   - န  / အ ခေါ/ ထန််းတ္က်ရာသီချ  န်ဤ လှီ ်းရတ္က်ရဝ သ ာ ထန််း။  

အ တ္ည် - န/အ တ္ီ/အ ချ  န်အ ခေါ ြဟုတ္် အ ခေါ လွန်ချ  န်၌ လှီ်းရဝသာ ထန််း။ 

ဝဆာ က်ဝခေါ က ်  - န  / ဝစာက်ဝခေါ က်/ ထန််းြပ င်၏ ထ န််းသီ်းခ ု င်နုချ  န်တ္ွင် သီလံု ်း ကွက်က ကာ ်းက ု ထုရဝသာ 

သံမြငာ့် မပ ြုလုပ်ထာ ်းသည်ာ့ ထန််းသြာ ်းသုံ ်း က ရ ယာ ။  

ထန််း လ ှုပ ် - ကက  /ထန််းလှုပ/် ဝ ယာ င်ထန််းရညရ်ရန်အ တ္ွက် ထန််းထုပပီ်းသာ ်း ထ န််းခ ုင်က ု 

လှုပ်ခေါဝပ်းသည။် 

ဝယာ င် မြတ်္  - ကက  /ဝရာ င်ြျ က်/ ဝယာ င် ထန််းထုပပီ်းဝနော က် ၃ ရ က် ၄ ရက်အ ကကာ တ္ွင် ထန် ်းရညရ်ရန် 

အ တ္ွက် ထန််းလှီ်းဓာ ်း မြငာ့် စတ္င်လှီ်းသည် ။ 

ထန််း အံ ု  -န/ထအ ံု/ထန််းလက်ထန််းရ က်ြျာ ်းနှငာ့် စည်ကာ ်းဝန သ ညာ့်ထန််းပင်၏အ ထက်ပ ု င််း။ 

သ်ီး လံ်ုး က က်ွ -န/သီ်းလံု်းဂွက်/ထန် ်းသီ်းခ ု င်ညှာ နုဝပေါ်တ္င်ွ ဝပေါ်ဝနဝ သာ သီ်းလံု်းရာ ြျာ ်း ။ 

၄ ၊ ၂ ၊ ၂ ။ ထန််း ြ ထန််း မ ပင်ဆငလ် ပု ်က  င်ုပံ ု

ထန််းြထန််းသည် ထန််းသီ ်းခ ုင်ြှ ထန် ်းသီ်း ြျာ ်းရင်ာ့လာ သည်ာ့အ ခေါ သီ်းလံု်းဝ  ခွကာ လှီ်းရ၊ တ္က်ရ ဝ သာ 

ထန််းမြစ်သည် ။ ထန််းြထ န််းအ တ္ွက် ဝယာ င်ထန််း ထုစဉ ်ကပင် က က ြုတ္ င် ထုထာ ်းရသည။် ထန််းြခ င်ု 

အ မြစ ် သတ္်ြှတ္ထ်ာ ်းဝ သ ာ ထန််းခ ုင်က ု ဝယာ င်ထ န််းတ္က်ရင် ်း ြက ကာ ြကကာ လှုပ်၍ ဝပ ်းရသည။် 

 
 ြ တှ္ ်ချ က် ။ ။ အထက ်ပေါ ြွငာ့်ဆ ခု ျ က ်ြျ ာ်း သ ည ် ြ တ္ထီလာခ ရ ုင် ဝပပ င်က ုန ် ဝက ျ ်းရ  ာြျ ာ်းဝန ရ ာ ဝန ဦ်းကက က ်ဝတ္ာ ၊ 

က င်ပွန ််းမခံဝက ျ ်းရ  ာဝန ဦ်းက ံဝ က ာင််း၊ ြယ် ဇလီက ုန ််းဝကျ ်းရ  ာ ဝန ဦ်းသန ််း၊ တ္ြာပ င်ဝက ျ ်းရ  ာဝန ဦ်းဝက ျ ာ် င််း စ ဝသ ာ 

ထန ််းလုပ်သ ာ်းြ ျ ာ်း၏ ရှင််းလ င််းခ ျ က ်ြျ ာ်းက  ု စ စ ်တ္ြ််းဝက ာက ် ြွငာ့် ဆ ုထာ်းမခ င််း မြစ ်ပေါ သည ်။ 
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ထန််းြအတ္ွက်ထန််းက ု သီ ်းမခာ ်းမပ င်ရန်ြလ ု ဝယာ င် တ္က်စဉ်က လ ုအ ပ်ဝသာ ရင် ်းဆ ွွဲနှင်ာ့ ရှ င််းလ င််းြှု 

ြျာ ်းက ုမပ ြုလုပ်ဝပ ်းထာ ်းပပီ ်း မ ြစ်သည။် ထန် ်းြတ္က်ြ ညဆ်  ုလျှင် ြလ ုအပ်ဝသာ ပ ဝုနဝသာ ထန််းခ ုင် ြျာ ်း 

ခုတ္်ချမပစ်ရသည။် ထန််းြ အ တ္ွက် ထန််းသီ ်းခ ုင်ြျာ ်း က ု ဝအာ က်သ ုို့ တ္ွွဲလျာ ်းခ ျထာ ်းရသည။် ထန််း ြ 

ြမြတ်္ြ ီြကကာ ြ ကကာ လှုပ် ဝပ်းရသည် ။ 

 ထန််းြထန််းက  ု ြ ု ်းသာ ်း တ္ ြ်တ္ ုက်ြျာ ်းဝ ကာ င််း ကင် တ္ွင် ဝမပ ်းဝနသ ည်ာ့အ ချ  န်၊ ဒီတ္က်ချ  န် 

ဒီတ္က်ရက် ြျာ ်းတ္ွင် ထန် ်း ြထန််းက ု မြ တ္်ကကရ သည် ။ ထန််းြထန််းမြ တ္်ရက်သ ည် အ ဝရ်းကကီ ်း သည် ။ 

ရာ သီဥတ္ ု ြြှန််းတ္တ္ပ်ေါ က ထန််းြထန််းရညရ်ရန် ြလွယ်ကူလှဝချ။ ဝြ လ (၂ ၀)ရက်ဝနို့ သည် 

မြန်ြာ န ုင်ငံအ လယ်ပ ုင် ်းအ တ္ွက် ြ ု ်းရ ာ န ုင်ဝမခအ ြျာ ်း ဆ ံု်းမြစ်သည။် ထ ုို့ဝက ကာ င်ာ့ ထန််းြ ထန် ်းတ္ က် 

သြာ ်းတ္ ိုု့သည ် ဝ ြ ၂ ၀ ရ က် န််းက ျင်တ္ွ င် ထန််းြ မြ တ္်ဝလာ့ရှ သည။် ထန််းြထ န််းမြတ်္ သ ညဆ်  ုသညြ်ှာ 

ထန််းြထန််းသီ ်းခ ုင်ြ ှအ ြျာ ်းထန််းသီ ်းလံု်း နှစ်လံု်း သုံ်းလ ံု်းက ု ဝ  ခွ၍ ထန််းစ အ ူဝချ ာ င််းက ု ထန််းလှီ ်းဓာ ်း နှ င်ာ့ 

လှီ်းရမခင််း မြစ်သ ည။် ထန် ်း ြထန််းက ု ထန််းသီ ်းဆ ံ ြာ ်း အ  ုင်ဆံ အ ရ ယ်တွ္င် အ ြျာ ်း ဆ ံု်း မြတ်္ ဝလာ့ရှ သည။် 

ထန််းသီ်းလံု်း က  ု ဝ ခွရန်အ တ္ွက် ဓာ ်းစူ်း (ဓာ ်းပွင်ာ့) ထ က်ရန်လ ုသည။် ထန််းြ ထ န််းသီ်းခ ု င်က ု ဆ ွွဲဝပွွေ့ ကာ 

ထန််းသီ်း ကုံ်းက ု ဓာ ်းစူ်းနှ င်ာ့ ထ ု်း၍ ဝ ခွရမခင် ်း မြစ်သည် ။ အ နတရာ ယ်ြျာ ်း၍ ကျွြ််း ကျ င်ရန်လ ုသည။် 

 ထန််းြမြတ်္စဉ်၌ ထန််းစ ၏ ြျ က်နှော တ္ွင် ထန် ်းရ ညဝ် ာ့လာ ပပီ်း ဝအာ က်သ ုို့ တ္စ်ဝပေါက် 

တ္စ်ဝပေါက်ကျလာ ပေါက ထ ုထန ််းြ ထန််း အ ဆ င်ဝမပပပီ မြစ်သည် ။ သ ုို့ြဟု တ္်ပေါက ဓာ ်းအ နည််းငယ် 

ပ လုှီ်းရသည။်  ထန််း ြထန််းတ္ွင်လည် ်း ဓာ ်းအ ဝပ်းအ ယူလွန်စွာ အ ဝရ်းကကီ်းသည် ။ ထန််းလှီ်းရာ ၌ ဓာ ်းလှီ်း 

နည််းမခင် ်း၊ ဓာ ်းလှီ်း ြျာ ်းသွ ာ ်းမခင််း ြမ ြစ်ဝစရ။ ရာ သီက ုလ ုက်၍ ထန် ်းစ၏ ြျက်နှော က ု က ကည်ာ့၍ 

လှီ်းတ္တ္ရ်န်လ ုသည။် ထန် ်းြရာ သီသည် ြ ု ်းတ္ွင် ်းကာ လမြစ်သည။် ထန််းရ ညအ် တ္ွင််း ဝရ င်တ္တ်္သ မြင်ာ့ 

ထန််းလျက် အ လွန်ြဝက ာ င််းတ္တ္ဝ်ပ။ ရာ သီ၏ အ ဝမပာ င််းအ လွဲဝကကာ င်ာ့ ထန််းလျက် ြက ကာ ခဏ္ 

ပျက်တ္တ်္သ ည။် ထန််းြ ထန််းလျက်က ု ဝနော င်အ တ္ွ က် ဝလှာ င် သူ န ည််းပေါ်း လှ သည။် ဝလှာ င်ထာ ်းပေါက 

ဝပျာ ာ့သွာ ်းမခင် ်း၊ အ ရညဝ်ပျ ာ ်သွာ ်းမခင််းြ ျာ ်းမြစ်တ္တ္် သ ည။် ထန််း ြ ကာ လသည် ကဆ ုန်လြှ နယုန်လ 

နှစ်လတ္ာ မြစ်သည။် ထန််း ြထန််းတ္ည်ာ့ပပီ ်း ဓာ ်းလှီ်းဝ ကာ င််း ပေါက ထ ုထက်ြ က သက်တ္ြ် ်းရှညက် ကာ 

ကကသည် ။ အ တ္ည်ထန််း သ ည် က ကာ ်းကာ လ၌ ထန််း သ ြာ ်း တ္ ုို့ စာ ်း တ္ဝ်နဝရ်းအ တ္ွက် မြည်ာ့တ္ င််းဝပ ်း 

သည။် ထန််းခ ု င်၊ ထန််းစြျ ာ ်းစွာ ြထွက်ဝသာ ဝကကာ င်ာ့ စီ်းပွာ်းမြစ်လုပ် က ုင်ရန် ြ လွယ်ကူဝပ။ အ တ္ည် 

ထန််းသည ် ရာ သီဥ တ္ု ဝ က ာ င််းဝသာ ၊ ဝမြဩဇာ ဝကာ င််းဝသာ ထန််းဝ တ္ာ ြျာ ်း၌သာ ထွက်ဝလာ့ရှ သည။် 

ထန််းသြာ ်းတ္ င်ု ်း လုပ် က ုင် ဝဆာ င်ရ က်မခင််း ြရှ ဝပ ။ ထန််းသြာ ်းအ ချ  ြုွေ့ သာ တ္ က်ဝလာ့ ရှ သည် ။ 

 ထန််းြ မုြစ်ဝစ၊ ညပှ်မြစ်ဝစ ၊ ဝယာ င်ထန််းမြစ်ဝစ၊ ထ န််းြမြစ်ဝစ ထန််းရညခ်ေါ ်း ထည်ာ့န ုင် သည် ။ 

ထန််းရညခ်ေါ ်းအ တ္ွက် ထန််း ရညအ် ဆ  ု်းအ ဝကာ င််းြျာ ်းစွ ာ ြသ သာ လှဝပ။ 

    
၁ ။ ထန််းြပင ်

၂ ။ ထန််းြထန််းတ္ က ်

၃ ။ ထန််းသီ်း  

၄။ ထန််းသီ်းစင််း 

၁ ။ (၂ ၂/၃ ၀) ၂ ။ (၂ ၃/၃ ၀) ၃ ။ (၂ ၄/၃ ၀) ၄။ (၂ ၅/၃ ၀)  
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ထန််း ြ  - န  /ထြ/ ထန််းသီ ်းခ ုင်ြှ ထန််းသီ်းြျာ ်း ရ င်ာ့လာ သည်ာ့ အ ခေါ (ြာ ်းအ  ုင််းဆ ံ) သီ ်းလံု်း ဝ ခွ ကာ လှီ်းရ၊ 

တ္က်ရ ဝ သာ ထန််း။ 

ထန််း ြထ ု   - ကက  /ထြထု/ ထန််း သီ်းခ ုင်နုချ  န်တ္ွ င် သီ်းလံု ်း ကွက်က ကာ ်းက ု  ဝဆာ က်ဝ ခေါ က်မြငာ့်  

ဝပျာ ာ့ဝပျာ င််းဝအာ င်ထုသည် ။ 

ထန််း ြလ ှုပ်   - ကက /ထြလှုပ/် ထန််း ြထန််းရညရ်ရန် သီ ်းခ ုင် ြျာ ်းက ု ထန််း ပင်လံု်း ပင်စ ညန်ှငာ့်  

ပုတ်္ခတ္်လှုပရ်ြ််း ဝပ်း သ ည။် 

သ်ီး လံ်ုး ဝ ခ ွ   - ကက /သီ်းလံု ်းဝချွ/ ထန််း ြထုပပီ်းဝ သာ  ထန််းခ ုင်ြှ  ထန််းသီ ်းလံု်းြျာ ်း က ု ဓာ ်းစူ်းနှငာ့်  

လ ုအ ပ်သဝလာ က် ထ ု်းဝ ခွ သည။် 

ထန််း ြမြ တ္်   - ကက /ထြြ ျက်/ ထန််း ြ ထန််းသီ်းခ ု င်ြှ အ ြျာ ်း ထန် ်းသီ်းလံု ်း နှစ်လံု်း သုံ်းလံု်း က ု ဝ ခွ၍ 

ထန််းစ အ ူဝချာ င််းက ု ထန််း လှီ်းဓာ ်းနှင်ာ့ လှီ်း သည။် 

    

၁ ။ ထန််းလျက်ချက် 

၂ ။ မြြူအ ု်း 

၃။ထန််းရည်ချ  ြု၊ ထန်ရည်ခေါ်း  

၄။ မြြူအ ု်းကက ြု်း၊ ထြ််းပ ု်း 

၁ ။ (၂ ၆/၃ ၀) ၂ ။ (၂ ၇/၃ ၀) ၃ ။ (၂ ၈/၃ ၀) ၄။ (၂ ၉-၃ ၀/၃ ၀)  

ထြ််း ပ  ်ုး  - န/ဒဘ ု ်း/ မြြူအ  ု်းြ ျာ ်း က ု ထြ််းလျှ  ြုရန် ထန် ်း လက်သာ ်းမြ ငာ့် မ ပြုလုပ်ထ ာ ်းဝသာ 

အ ဝချာင််းအ တ္ံ။ 

ထန််း ရညခ်ျ  ြု  - န /ထဝရဂျ  ြု/ အ လင် ြခံဝ သာ သဘာ  ထန််းရည။် 

ထန််း ရညခ်ေါ ်း  - န /ထဝရဂေါ ်း/ အ လင်ခံဝ သာ ထန််းရည။် 

အ လင်  - န  /အ လင်/ ထြင် ်းသ ုို့ ြ ဟုတ္် ဆ န်က ု ကဝဇာ ်ဝြာ က်ထာ ်းသာ အ ရာ ။ 

 

၅။   မခံြု ငံ ုသံ်ုး သပ်ခ ျက် 

ဤစာ တ္ြ််းသည် ြနတဝ လ်းတ္ င်ု်း ဝဒသ ကကီ ်း ြ တ္ထလီာ ပြ ြုွေ့နယ်ြှ မြန်ြ ာ ာ့ထန််းတ္က်လုပင်န််းနှ င်ာ့ 

ထန််းလုပ်ငန််းဆ  ုင်ရာ ဝ ေါ ဟာ ြျာ ်းက ု ဝလာ့လာ တ္င်မ ပထာ ်းမခင််း မြစ်ပေါသည။် ထ ုသ ုို့ တ္င်မပရာ တ္ွင် 

ထန််းပင်၏ ြျ  ြု ်းရ ု ်းဗီဇနှင်ာ့ နှစ်သက်ဝ သာ ရာ သီဥ တ္ုြျာ ်း၊ ထန််းပ င်ဝပေါက်ဝ ရာ က်ပံုနှင်ာ့ ထန််း ပင် ၏ 

သက်တ္ြ် ်းြျာ ်း၊ ထန််းစ ု က် ရာ တ္ွင် ထန််းြ ၊ု ထန််းြ ြခွွဲမခာ ်းန ုင်ပံုြျာ ်းနှ င်ာ့ ထန််း ပင်အ ြျ  ြု ်းအ စာ ်း ြျာ ်းက ု  

တ္င်မပထာ ်းသ ည။်  

ဝတ္ ွွေ့ရ ှ ချက် 

မြန်ြာ အ ဘ ဓာ န်အ တ္ွင််းသ ုို့  င်ဝရာ က်မခ င််း ြရှ ဝသ ်းဝ သာ လုပ်ငန််း သုံ်းဝ ေါဟာ ရ ြျာ ်း က ု ဝ တ္ွွေ့ရှ ရသည။် 
 

 ြ တှ္ ်ချ က် ။ ။ အထက ်ပေါ ြွငာ့်ဆ ခု ျ က ်ြျ ာ်းသည် ြ တ္ထီလာခ ရ ု င် အုံတ္ံု ဝက ျ ်းရ  ာြျ ာ ်းဝန ရ ာဝန ဦ်းဝြ ာ င်သန ််း၊ လက ် ပံအ ု င် 

ဝက ျ ်းရ  ာဝန ဦ်းဝ အ်း၊ ကက ာက န ်ဝက ျ ်းရ  ာဝန ဦ်းြ  ု်းရှ န ်၊ ဝမြမခ ာ်းဝက ျ ်းရ  ာဝန ဦ်းဗ  ုလ် ဝ ်း စ ဝ သာ ထန ််းလုပ် သာ်းတ္ ုို့ ၏ 

ရှင််းလင််းခ ျ က ်ြျ ာ်းက  ု စ စ ်တ္ြ််းဝ က ာက ် ြွငာ့်ဆ ထု ာ်းမခ င််း မြစ ်ပေါ သ ည ်။ 
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(သာ ဓက - ညပှ်၊ ညှ ပ်ထုပ်၊ နှင််းလ က်ချ၊ ထန််း ဝဆာ ်ဝလ၊ ထန််းငုတ္၊် ထန််းစစ်ြတ္် ၊  န််းပတ်္က က ြု ်း)  

ြ တ္ထီလာ ပြ ြုွေ့နယ်ရှ  ထန််းလု ပ်ငန််းဆ  ုင်ရာ ဝ ေါ ဟာ ြျာ ်းသည် အ မခာ ်းပ ြ ြုွေ့နယ်ြျာ ်းနှ ငာ့်ြတ္ူဘွဲ အ ဝခေါ်အဝ ေါ်  

ကွွဲမပာ ်းဝ ကကာ င် ်းက ု ဝတွ္ွေ့ရ သည။် 

(သာ ဓက - အ မခာ ်းနယ်ြျာ ်းတ္ွင် ရ င််းဝထာ င်နှ ငာ့် ရင် ်း ဆ ွွဲကကာ ်းတ္ွင် ရ င််းပ င် ဝလှ ခေါ ်းငယ် ရှ  ဝ သာ ်လည််း 

ြ တ္ထီလာ ခရ ုင်တ္င်ွ ြဝတ္ွွေ့ရ ဝပ။ ထန် ်းတ္က်ရာ တ္ွင် အ သုံ်းမပ ြုဝသာ ဓာ ်းြှာ ၃ ြျ  ြု ်း ရှ ဝက ကာ င််း က ု ဝ တ္ွွေ့ရ 

သည။် ြ ြ တ္ ုို့ စ တ္်ကူ ်းဉာ ဏ္် ရှ သညာ့်အ တ္ င်ု ်း မြန်ြာ ြှုမပြု ကာ တ္ီထွင်ြနတ်္ီ ်းသုံ ်း စွွဲကကဝက ကာ င််း ဝလာ့လာ 

ဝတွ္ွေ့ရှ ရသည။်) အ ဆ  ုပေါဝ ေါဟာ ရြျာ ်းက ု သုဝတ္သန တ္ွင် အ နက်အ ဓ ပပာ ယ်ြွင်ာ့ ဆ  ုတ္င်မပထာ ်းသည။် 

သ ုဝတ္သနအ သ ံ်ုး  င်ပံ ု

ဤသုဝတ္သန သည်  တ္ ြ်မြြုပ် ဝပျာ က်ကွယ်စ မပြုဝန ပ ပီမြစ်ဝသာ မြန်ြာ ာ့ရ ု်းရာ ထန််းဓဝလာ့တ္ ုို့က ု 

ြှတ်္တ္ြ််းအ မြစ ် အ သုံ ်းမပ ြုန ု င်  ြည်မြစ် သည။် ထ ုို့မ ပင် ထန််းလုပ်ငန််းနှ ငာ့် လုပ်ငန််း ဆ  ုင်ရာ ဝ ေါဟာ ရတ္ ိုု့ က ု 

ဝလာ့လာ န ုင်ြည်မြစ်ပပီ ်း ပ ညာ ရပဆ်  ုင်ရာ အ ဘ ဓာ နတ်္ ိုု့တ္ွင် လုပ်ငန် ်းသုံ ်း ဝ ေါဟ ာ ရြျာ ်းအ မြစ် ထညာ့်သွင် ်း  

ဝြာ ်မပန င်ု ြည် မြစ်သည် ။ အ ကယ်၍ ထန််းဓဝလာ့ကွယ်ဝပျာ က်သွာ ်း ပေါက လ ည််း မပန်လညဝ် ြာ ်ထုတ္် 

န ုင်ရန ်ဤစာ တ္ြ််း က အ ဝ ထာ က်အ ကူ အ မြစ ်အ သုံ်း င်လ ြာ့်ြည်ဟုလည် ်း ယံု က ကညပ်ေါသည။် 

သ ုဝတ္သနရလ ဒ် 

ဤသုဝတ္သန တ္ွင်  ထန််းြ ု နှင်ာ့ ညှ ပ်ထန််းမပ င်ဆငလ်ုပ် က ုင်ပံုတ္ွ င် ထန််းြ ပု င်အ ဝက ကာ င််း၊ ထန် ်းြ မုပ င်ဆ င် 

ရာ ၌ လုပ်က ုင်ဝဆ ာ င်ရ က် ချက်ြျာ ်းနှင်ာ့ လ ုက်နော ြှတ်္ သာ ်းရြည်ာ့ အ ချက်အ လ က်ြျာ ်း၊ ထန််းြ ု ထန််းစ 

သည ်နု၍ ထန််းမ ပင်ရာ တ္ွင် သတ္ ထာ ်း၍ မပင်ဆငရ် ပံ၊ု ထန််းြ ကု  ုနှီ ်းတ္ုပ်နှင်ာ့ သ ု ်းဟူ ၍ ခွွဲမခာ ်း မပ င်ကက ပံြုျာ ်း ၊ 

ထန််းလှီ်းရာ ၌ ရာ သီဥတ္ုနှ င်ာ့ ထန််းစ၏ြျ က်နှော က ုက က ည်ာ့၍ ချင်ာ့ချ  န်ပပီ ်း လှီ်းက က ရပံုြျာ ်း၊ ညှ ပ်ထန််း 

မပင်ဆငရ်ာ ၌ လ ုက်နော ြှ တ္်သာ ်းြွယရ်ာ ြျာ ်း၊ ထန််း ြ နုှင်ာ့ ညပှ်ထန််း ြျာ ်း၌ ရ ာ သီဥတ္ုနှင်ာ့ဓာ်းလှီ်းမခ င််း 

က ုချင်ာ့ချ  န်ရန် လ ုအ ပ်ချက် ြျာ ်း၊ ညပှ်တု္ပပ်ပီ ်း သုံ ်းရ က် ဝလ်းရက် ကကာ ြ ှ ထန််း မြတ်္ရပုံြျာ ်း၊ ညပှ်ထန််း 

လှီ်းရာ ၌ ခက်ခွဲပံုြျာ ်း၊ ထန် ်းြ နုှင်ာ့ ညပှ်ထန််း ရာ သီြျာ ်း ၌ ထန််းလျက် တ္ ိုု့၏ တ္န်ြ ု ်း ကွာ မခာ ်းချ က်ြျာ ်းက ု 

တ္င်မပထာ ်းသ ည။်  

 ဝယာ င်ထန််းနှင်ာ့ ထန််းြ ထန််း မပင်ဆငလ်ုပ် က ုင် ပံု တ္ွင် ထန််းြပ င်၌ ြျ  ြု်းနွ ယ်အ ြျ  ြု်းြျ  ြု်း ရှ ပံ၊ု 

ထန််းြပင် က  ု ဝယာ င်နှင်ာ့ထ န််းြ ခွွဲ၍ တ္က်န ုင်ပံု၊ ဝယာ င်ထန််းကာ လ၌ ထန််းြထ န််းအ တ္ွက်ပေါ ကက ြုတ္င် 

မပင်ဆငရ်ပံု၊ ထန််းထုမခင် ်း ၌ အ တ္တ္ပ်ညာ လ ုအ ပ်ပုံ၊ ဝယာ င်မြစ်ဝစ၊ ထန််းြမ ြစ်ဝစ ထန််းမ ြတ်္ရာ ၌ 

ရာ သီဥတ္ုက ုက ကည်ာ့၍ မြ တ္်သင်ာ့ပုံ၊ ထန််းြရာ သီ သ ည် ြ ်ုးရာ သီမြစ်၍ ထန််း လျက် အ ဝကာ င််းနည် ်းပံ၊ု 

ထန််းြထန််းလျက်သ ည ် အ မခာ ်းဝသာ ထန််းလျက်ြျာ ်းဝလာ က် အ သုံ်းြ င်ပံု၊ လူကက ြု က်ြြျာ ်းပံု ြျာ ်းက ု 

တ္င်မပထာ ်းသ ည။် ထန််းြ ၊ု ညပှ်၊ ဝယာ င်၊ ထန််းြသာ ြက ကကာ ်း ကာ လတ္ွင် ထန််း က ု အ တ္ည်တ္က်န ုင် ပံ၊ု 

ထန််းရညခ်ေါ ်းထည်ာ့ပုံြျာ ်း က ု ပေါ တ္င် မပထာ ်းပေါသည။် ဤ သုဝတ္သနသ ည ်တ္ ြ်မြ ြုပ် ဝပျာ က်ကွယ်စမပ ြုဝနပ ပီ 

မြစ်ဝသာ မြန်ြာ ာ့ရ ု်းရာ ထန် ်းဓဝလာ့တ္ ုို့က ု မြန် ြာ ာ့  အ ဝ ြွ အ နှစ်တ္စ်ရပ်အ မြစ် ြှ တ္်တ္ြ််းတ္င်န ု င်သ မြငာ့်  

န ုင်ငံအ ကျ  ြု်း မပြု သုဝတ္သန မ ြစ် သည။် ထ ုို့မပ င် ဘ ာ သာ ရပဆ်  ုင်ရာ တ္ွင်လည််း ထန််းလုပ်ငန််း ကွဲာ့သ ုို့ 

အ မခာ ်းဝသာ လုပ်ငန် ်းဆ  ုင် ရာ ဝ ေါဟာ ရြျာ ်းနှငာ့် ပတ်္ သက်ပပီ ်း သုဝတ္ သနမပ ြု ဝြ ာ ်ထုတ္်လ ုသူတ္ ုို့အ တ္ွက် 

ြျာ ်းစွာ အ ကျ  ြု်းမ ပြုပေါသ ည။် ပညာ ရပဆ်  ုင်ရာ တ္ွင် ြ တ္ထီလာ ခရ ုင်ရှ  ထန် ်းလုပ်ငန််း ဝ ေါဟာ ရြျာ ်းက ု 
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ဝြာ ်ထုတ္်ဝလာ့လာ ထာ ်းသညာ့်အ တ္ွက် မြန်ြာ ာ့ လုပ်ငန် ်း သုံ်းဆ  ု င်ရာ အ ဘ ဓာ န်တ္ွင် ဝ ေါဟာ ရအ သစ်ြျာ ်း  

အ မြစ ် ထညာ့်သွင် ်းအ သုံ်းမပ ြုန ုင်သည် ။ ထ ုို့မပ င် တ္စ်န ယ်နှငာ့်တ္စ်နယ် ဝနရာ ဝဒ သအ လ ုက် ဝ ေါဟာ ရ  

အ သုံ်းအ နှုန််း ကွွဲ မပာ ်းြှု က ု လည််း ဝတွ္ွေ့န ု င်သည် ။ 

 

က ျြ််း က  ်ုး စာ ရင််း 

က ာ တ္န်ွ်း ကက ည ်င ််း ။ (၂၀၁၃)။ ဒီဇင်ဘာ ၊ မြန်ြာ ာ့ဝမြ ြ ှမ ြန်ြာ ာ့ထန််း။ ပထြအက က ြ၊် ဝကျာ ်လှ ပံနုှ ပ် တ္ က်ု ၊ 

ရန်ကုန်။ 

တ္င ် ာ့ဝဆ ၊ွ ဦ်း ။ (၁၉၇၇)။ ကသဂုတ္်လ။ ဝ ပေါရာ ဏ္ကထာ အ ဘ ဓာ န် ။ တ္တ္ ယအ ကက ြ၊် ဆ န််းညွန်ို့ဦ်း 

ပံနုှ ပ်တ္ ုက်၊ ရန်ကုန်။ 

ထ နွ််း မြင ာ့်၊ ဦ်း ။ (၁ ၉၆၈)။ ပေါဠ သက် ဝ ေါဟာ ရအ ဘ ဓာ န်။ ရန်ကုန်၊ တ္ ကကသ ုလ်ြျာ ်း ပံနုှ ပ်တ္ ုက်။ 

ဝန်ွး ဝထ်ွး ၊ (ပသု  ြ်ကက ်ီး)။ (၂၀ ၁၈)။ ဘ ထ ုထ ု ထန််းရ ပ် ည ြု၊ ပထြအကက ြ်၊ စာ ဝပဗ ြာ န်၊ ရန်ကုန်။ 

ြ ဟာ ဝဇယသခဂယဘ ွွဲွေ့ခံ ဝလသှင ််း အ တ္င်ွ်း  န်။ (၁ ၉၆၃)။ ဇူလ ုင်လ၊ ဝ ေါဟာ ရလီနတ္ထဒီပနီ။ 

ဒုတ္ ယအ ကက ြ၊် ဟံသာ  တ္ီ ပံနုှ ပ်တ္ ုက်၊ ရန်ကုန်။ 

ဝြာ င ်လင််း သ ူ (ဝညာ င်ဦ်း)။ (၁၉၈ ၉)။ ထန််းနှင်ာ့ ထန် ်းလုပ်ငန််းဆ  ုင်ရာ သ ဝကာ င််း စရာ ။ ပထြ အ က က ြ၊် 

စာ ဝပဗ ြာ န်၊ ရန်ကုန်။ 

မ ြတ်္ဝက ျာ ်၊ ဦ်း ။ (၂၀၀၆)။ မြန်ြာ ဝပေါရ ာ ဏ္ ြ တ်္လင်စံု အ ဘ ဓာ န် ။ ပထြအကက ြ၊် စာ ဝပဗ ြာ န်၊ ရန်ကုန်။ 

မ ြန်ြာ စာ အ ြ ွွဲွေ့ ။ (၂၀၁ ၈)။ ြတ္ ်လ။ မြန်ြာအ ဘ ဓာ န်၊ တ္တ္ ယအ ကက ြ၊် ဝနမပ ညဝ်တ္ာ ် 

ညွှန်ကကာ ်းဝရ်း ြှြူ်းချြု ပ်။ 
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ဝ ေါ ဟာ ရစာ ရင််း 

ထန််း သြာ ်း အ သံ်ုး အ ဝဆာ င် 

ပစစ ည််း ဆ  ငု ်ရာ ဝ ေါဟာ ရြျာ်း 

ထန််း လ ပု်ငန််း သ ံ်ုး ဆ  င်ုရာ 

အ ဝခေါ်အဝ ေါ်ဝ  ေါဟာ ရြျာ ်း 

ထန််း လ ပု်ငန််း သ ံ်ုး ဆ  င်ုရာ 

အ ဝခေါ်အဝ ေါ်ဝ  ေါဟာ ရြျာ ်း 

၁ ကလ ုင် ၁ ကုလာ ်းပတ်္ချ  တ္် ၂ ၆ ထန််းလက်ဝချာ င််း 

၂ ကက ြု ်းဝမ ြ ၂ ဝကျ်း ပြီ်း ၂ ၇ ထန််းလှုပ် 

၃ ကွပြ်ံ်ုး ေါ ်း ၃ ဆ င်ဝမခဝပေါ် ၂ ၈ ထန််းအ ံ ု

၄ ချွန််းချ  တ္် ၄ ညပှ်ငုတ္် ၂ ၉ ပင်ထွက် 

၅ ဝဆာ က်ဝခေါ က် ၅ ညပှ်တု္ပ် ၃၀ ပလလင်ခံ 

၆ ဆ  ုင််းကက ြု်း ၆ ညပှ်မြတ်္ ၃၁ ဝယာ င် 

၇ ညပှ်၊ ညပှ်ငုတ္် ၇ ညပှ်ထန််း ၃၂ ဝယာ င်ထန််း 

၈ ဝတ္ာ က်တ္ွဲာ့ဝခေါ င််း ၈ ထန််းစစ်ြတ္ ် ၃၃ ရညရ် 

၉ ထန််းက ုင်ဓာ ်း ၉ ထန််းဝဆာ ်ဝလ ၃၄ လက်ဝမြှာ် 

၁၀ ထန််းငုတ္် ၁၀ ထန််းထု ၃၅ သြီ်းလှ 

၁၁ ထန််းြ ငုုတ္် ၁၁ ထန််းန ုို့ ၃၆ သီ်းလံု်း ကွက် 

၁၂ ထန််းလှီ်းဓာ ်း ၁၂ ထန််းန ုို့ဝချာင််း ၃၇ သီ်းလံု်းဝ  ခွ 

၁၃ ထြ််းပ ်ုး ၁၃ ထန််းန ုို့ငုတ္် ၃၈ ဝယာ င်ထု 

၁၄ ထံု်းအ  ု်း ၁၄ ထန််းြူ်းနှီ်း ၃၉ ဝယာ င်မြတ်္ 

၁၅ ဓာ ်းချွန််း ၁၅ ထန််းြ  ု ၄ ၀ အ ခေါ 

၁၆ ဓာ ်းစူ်း(ဓာ ်းပွငာ့်) ၁၆ ထန််းြ ငုုတ္် ၄ ၁ အ တ္ည် 

၁၇ နင််းလက်ချ ၁၇ ထန််းြ မုြတ်္ ၄ ၂ အ လင် 

၁၈ မြြူအ  ု်း ၁၈ ထန််းြ နုှီ်းတ္ုပ်   

၁၉ မြြူအ  ု်းကက ြု်း ၁၉ ထန််းြ သု ု်း   

၂ ၀ ရင််းဆ ွွဲ ၂ ၀ ထန််းြထန််း   

၂ ၁ ရင််းဆ ွွဲ န််းပတ်္ ကက ြု်း ၂ ၁ ထန််းြထန််းမပ င်   

၂ ၂ ရင််းဝထာ င် ၂ ၂ ထန််းြလှုပ်   

၂ ၃ ရင််းဝထာ င် န််း ပတ်္က က ြု ်း ၂ ၃ ထန််းရစ်   

၂ ၄  န််းပတ်္က က ြု ်း ၂ ၄ ထန််းရညခ်ျ  ြု   

၂ ၅ ဦ်းထုပ်က က ြု ်း ၂ ၅ ထန််းရညခ်ေါ ်း   
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ဝတ္ ွွေ့ဆံ ုဝဆ ်ွး ဝန်ွး စစ်တ္ြ ််းဝကာ က်ယခူွဲ ာ့သြူျာ ်း ၏ အ ြညန်ငှ ာ့် ဇာ တ္  ြ ှတ္တ်္ြ််း 

စဉ ် အ ြည် အ သက် ဝကျ်းရ ာ  စဉ ် အ ြည် အ သက် ဝကျ်းရ ာ 

၁။ ဝဒေါ်အ ံု်းက ကင် ၉၉ နှစ် ရ ာ တ္န််းရှည ်  ၁၀။ ဦ်ီးဝြာ င်သန် ်း ၆ ၀ နှစ် အ ံုတုံ္ 

၂ ။ ဦ်းစ ု်းမ ြငာ့် ၆ ၅ နှစ် ရ ာ တ္န််းရှည ်  ၁၁။ ဦ်းဝသာ င် ်း ၆ ၅ နှစ် ြကျ်ီးတ္န် ်း 

၃။ ဦ်း င် ်းဦ်း ၆ ၀ နှစ် ြကျ်ီး ကုန််း  ၁၂။ ဝဒေါ်တ္င်လ ှု င် ၇ ၀ နှစ် ဝညာ င်ကုန််း 

၄ ။ ဦ်းဝြာ င် က ု ၆ ၈ နှစ် ဝဂွွေ့အ ုင်  ၁၃။ ဦ်းဝကျာ ် င််း ၆ ၅ နှစ် တ္ြာ ပင် 

၅။ ဦ်းဗ လု်ဝ ်း ၄ ၈ နှစ် ဝမြမခာ ်း  ၁၄။ ဦ်းက ကာ ဝ ်း ၆ ၀ နှစ် တ္ဝပျာ ် 

၆ ။ ဦ်းက ကက်ဝတ္ာ ၇ ၀ နှစ် ဝပပင်ကုန် ်း  ၁၅။ ဦ်းသန် ်း ၅၂ နှစ် ြယဇ်လီကုန််း 

၇ ။ ဦ်းကံဝ ကာ င််း ၆ ၅ နှစ် ကင်ပနွ် ်းမခံ  ၁၆။ ဦ်းသ န် ်း ၆ ၇ နှစ် မြင် ်းမခံရ ာ သစ် 

၈။ ဦ်းဝအ်း ၅၆ နှစ် လက်ပအံ  ုင်  ၁၇။ ဝဒေါ်က ကည် ၇ ၀ နှစ် ရ ာ တ္န််းရှည ်

၉။ ဦ်းြ ်ုးရှ န် ၇ ၀ နှစ် ကကာ ကန်  ၁၈။ ဦ်းည ြ် ်းဝဆာ င် ၄ ၂ နှစ်  ရ ာ တ္န််းရှည ်

က င်ွ်း ဆ င််း ခွဲ ာ့ဝသာ ြ  တ္ထလီာခရ  ငု ်အ တ္ငွ ််း ရ ှ  ဝကျ်း ရ  ာ ြျာ်း 

ရ ာ တ္န််းရှည် တ္ြာ ပင်ကုန််း ြယဇ်လီကုန််း မြင် ်းမခံရ ာ သစ် 

ြကျ်ီးတ္န် ်း ဝညာ င်ကုန််း ကကာ ကန် လက်ပအံ  ုင် 

ကင်ပနွ် ်းမခံ ြကျ်ီး ကုန််း ဝဂွွေ့အ ုင် ဝပပင်ကုန် ်း 

 

 


