
င ြိမျော််း က   ျော်၏ ဝ တ္ထု တ္ြိို(၂)ပ ိုဒျော်တ္ွ ျော် ကတ္ွွေ့ ရ  ြိရက   ဝ တ္ထု တ္ြိိုကရ ်း ဟန ျော် 

ထွန ််းမ မ ခ ိုင ် ၁ 

စ  တ္မ ျော််း အ  ဉျော််း 

ဤ စာ တမ ််း သည ် စာ ရရ်း ဆ ရာ ငင  မ ််း ရ  ာ ်၏ “  ိုင ှ ်ရ  ို်း နှင  ် …သနပ ်ခ ်း လ ်း ခခင ််း ” ဝ တထု တ ိုရပ  င ််းခ ုပ ် 

စာ အ ိုပ ်တငွ ် ပ ဝ င ်ရသာ “သိုဿန်၌သနပ ်ခ ်း လ ်း ခခင ််း ” နှင   ် “ဓ မ မာ ရသာ   အ င ််းဝ ရာ ဇာ ” ဝ တထု တ ိုနှစ်ပ ိုဒ်  ို 

ရလ လာတင်ခပထာ်းပ သည်။ ထ ိုဝတထုတ ို နှစ်ပို ဒ်တွင် ရလာ လ ူ့သဘာဝစရ ို ် အခြစ်အပ  ်တ ိုို့  ို သတ ခပု 

ဆ င ်ခခင ်မ  ရစရန် ရည ်ရွယ်ပ  သည ်။ စာ တမ ််း   ိုရရ်း သာ ်း ခပ ု စိုရာ တွင ် ငင  မ ််း ရ  ာ ်၏ ဝ တထု ရှည၊် ဝ တထု လတ်၊ 

ဝ တထု တ ိုတ ိုို့  ို ြ တ်ရ ှုရလ လာ ငပ  ်း ထ ိုအထဲမ ှ ယခိုတ ိုင ် ရခတ်မ  ရနဆ ဲ မ ရ  ို်း န ိုင ်ရသာ အ ခြ စ်အ ပ  ်မ ာ ်း  ို 

ရရွ်းခ ယ်ငပ ်း ခပုစိုရရ်းသာ်းခဲ ပ သည်။ ထ ိုသ ိုို့တင်ခပရာတွင် အခန််း(၁) န ဒ န််းတွင် သိုရတသနရနော ်ခံ၊ စာရပ 

ရလ လာ ဆ န််း စ စ်ခ  ်၊ ဝ တထု တ ိုသရဘာ တရာ ်း ၊ ဝ တထု တ ိုအ င်္ဂ ရပ ်မ ာ ်း၊ ဝ တထု တ ိုနှင  ်ဦ်း တည ်ခ  ်၊ ဝ တထု တ ိုနှင  ် 

ဇာ တ်လမ ််း ၊ ဝ တထု တ ိုနှင  ်အာ်း ငပ  ု ငမ် ှု၊ ဝ တထု တ ိုနှင  ် ာ လရဒသရနော  ်ခံ၊ အ ခန််း(၂)တွင ် “သိုဿန်၌သ နပ ်ခ ်း 

လ ်း ခခင ််း ”၏ ဦ်း တည ်ခ  ်၊ ဇာ တ်လမ ််း၊ ဇာ တ်ရဆ ာ င ်စရ  ို ်သဘာ ဝ နှင  ် အ ာ ်း ငပ  ု င ်မ ှု၊  ာ လရဒသရနော  ်ခံ၊ 

အခန််း(၃)တွင် “ဓမမ ာရသာ  အင််းဝရာဇာ” နှင ် ခခံုငံိုသံို ်းသပ်ခ  ်၊ န ငံ်္ို်းတ ိုို့   ို ရလ လာတင်ခပထာ်းပ သည်။  

က   ော့ခ  ျော်ကဝ ေါဟ  ရမ  ်း - အ င်္ဂ ရပ၊် ဦ်း တည ်ခ  ၊် အာ ်း ငပ  ု င ်မ ှု၊  ာ လရဒသရနော  ်ခံ 

န ြိဒေါ န ျော််း 

ငင  မ််း ရ  ာ ်၏ ဝ တထု တ ိုမ ာ်း တငွ ် ရတ ွွေ့ရှ ရရသာ ဇာတ်လမ ််း၊ ဇာတ်ရ ဆာင ်မ ာ်းသည် ခမ န ်မာ  လ မ ှု 

ပ တ်ဝ န ််း  င ်တွငရ်တ ွွေ့ရှ ရရ သာ လ တန ််းစာ်း အသ ိုင ််းအဝ  ိုင ််းမ  ာ်းရ ပ ေါ်မ  တည်၍ ခံယ ခ  ်မ ာ်း  ို ရတ ွွေ့ရှ  

ရသ ဲ သ ိုို့၊ ယံိုက ည်ခ  ် ွဲခပ ာ်း ခခာ ်းန ော်းမ ှုမ ာ်း ရက ာင  ် ခြစ ်ရပ ေါ်လာန  ိုင ်ရသာ အ   ု ်းဆ ်မ ာ ်း  ို 

ရလ လာြ တ်ရ ှုငပ  ်း သိုရတသန ခပ ု တင ်ခပထာ်းပ  သည်။ ငင  မ််း ရ  ာ ်၏ ဝတထု တ ိုမ ာ်းတွင ် ရတ ွွေ့ရှ ရရ သာ 

ဇာတ်လမ ််းမ  ာ ်းသည် စ တ်  ်းယဉ်ဆန်ရသာဇာတ်လမ််းမ ာ်း မဟိုတ်က ဘဲ မ မ ပတ်ဝန််း  င်တွင် 

ခြစ်ရလ ခြစ်ထရှ ရသာ ခြစ်ရပ်မ ာ်း  ို သတ မ မ ြွယ် တင်ခပထာ်းပ သည်။ ဇာတ်ရဆာင်မ ာ်း  ို ြန်တ ်း 

ရာတွင်လည််း စံအခြစ်ထာ်းရသည ် ဇာတ်ရဆာင်မ  ာ ်း   ိုသာ ြ န ်တ ်းထာ်းသည။် ဒ ဋ္ဌ ဓ မ မရလာ န ှင   ် 

 

 

၁ တွြဲ  ်ပ ရမ ာ  ခ၊ ခမ န်မာ စာ ဌာ န၊ သမ ဝ ယမ နှင  ်စ မ ံခနိ်ု့ခွဲမ ှုပ ည ာ တ ကသ ိုလ်(သန်လ င ်) 

 

 

 



 
 

 

ရဝ ်း ွာလွန််းရ သာ ဇာတ်လမ ််းမ  ာ ်း မဟိုတ်က သည အ်တွ ် စ ာြ တ်ပရ တ သ်တ်တ ိုို့၏ အာရ ံို  ို 

ြမ််းစာ်းန ိုင်သည်  ို လည််း ရတွွေ့ရှ ရသည်။ နှစ်သ ်မှု  ို လည််း ခြစ်ရစသည်။ စာရရ်းသ ၏ စ တ်ရစတနော 

ရ ာင ််း  ို သ ၏ ဝ တထု တ ိုမ ာ်း မ ှတစ ်ဆင   ် ရတ ွွေ့ခ မ င ်ခငွ  ်ရလ ို ်သည်။ စ ာြ တ်သ မ ာ်း အရန ခြ င  ်လည််း 

မ  မ တ ိုို့၏ အခပု အမ မ  ာ ်း  ို ဆင ်ခခင ်သံို်းသပ ်မ လာရ စ ပ သည်။ ငင  မ််း ရ  ာ ်၏ ဝတထု တ ိုမ ာ်း   ို ြ တ်ရ ှု 

ရလ လာခခင််းခြင ် လ ူ့သရဘာ၊ လ ူ့စရ ို ်သဘာဝတ ိုို့  ို သတ ခပုမ လာရစငပ ်း လ မှုပတ်ဝန််း  င်ရ ာင််း 

မ  ာ ်း  ို ြန ်တ ်းရ ပ်းန  ိုငရ်သာ အခွင ်အလမ ််းမ  ာ ်း  ို ရတွွေ့ ခမ င ်သတ ခပု မ  လာရစ န  ိုင ် သည။် 

 

ရညျော်ရွယျော် ခ  ျော် 

ရလာ လ ူ့သဘာဝစရ ို ် အခြစ်အပ  ်တ ိုို့  ိုသတ ခပုဆင်ခခင်မ ရစရန်၊ စာြတ်သ မ ာ်းအရနခြင ် လည််း 

မ မ တ ိုို့၏ အခပုအမ မ ာ်း  ို သတ ခပုရနထ ိုင်တတ်လာရစရန်၊ ဝတထ ုတ ိုမ ာ်း  ို ြတ်ရှုရလ လာခခင််းခြင ် 

ရလာ   ို ရှု ခမင်ရာတွင် အရ ာင််းနှင ် အဆ ို ်း  ို ခဲွခခာ်းတတ်လာရစရန်၊ လ ူ့အြဲွွေ့အစည််းအမ  ု ်းမ  ု ်း၏ 

ပတ်ဝန််း  င်သ ရဘာသဘာဝတ ိုို့   ို သ ခမင်လာငပ ်း င်္ရိုခပုတတ်လာရစရန်၊ မ မ ဘဝအတွ ် ပဲ   ို င်ရှင် 

သည် မ မ သာခြစ်သည ် အတွ ် အရာရာ  ို ရက ာင််း   ု ်းဆ ရလ ာ်စွာ ရှု ခမင်သံို်းသပ်န ိုင်စွမ််း  ို ခပုစို 

ပ  ု ်းရထာင်ရမွ်းခမြူထာ်းရှ ရစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

၁၊ ၁။  ို ကတ္ နကနော ျော် ခံ 

ဝတထုတ ိုနှင ်ပတ်သ ်၍ ရရ်းသာ်းထာ်းရသာ စာအိုပ်စာတမ််းမ ာ်း  ို ရလ လာြတ်ရှုခခင််း၊ ဝတထုတ ို ၏ 

အဓ ပပာယ်ြွင ် ဆ ိုခ  ်မ ာ်းနှင ်ပတ်သ ်၍ စာရရ်းဆရာက  ်းမ ာ်း၏ သရဘာထာ်းမ ာ်း၊ ခံယ ခ  ်မ ာ်း၊ 

စာရရ်းဆရာ ငင မ််းရ  ာ်  ဝတထုတ ိုနှင ် ပတ်သ ်၍ ခံယ ထာ်းရသာ သရဘာထာ်းမ ာ်း၊ ခံယ ခ  ် 

မ ာ်း  ို လည််း ရှာရြွြတ်ရှုတင်ခပထာ်းသည်။ 

၁၊ ၂။ စ ကပကလော့လ ဆနျော််းစစျော်ခ  ျော် 

ဝတထုတ ိုနှင ်ပတ်သ ်၍ စာရရ်းဆရာက  ်းမ ာ်း၏ အဓ ပပ ာယ်ြွင ် ဆ ိုခ  ် အမ  ု ်းမ  ု ်းရှ ပ သည်။ ဝတထုတ ို 

ခြစ်ရစ၊ ဝတထုရှည်ခြစ်ရစ စာြတ်သ   ို သ ရစလ ိုရသာ ဦ်းတည်ခ  ်ရှ ၍သာခြစ်သည်။ ဝတထုတ ိုတစ်ပိုဒ် 

ြန်တ ်းရရ်းသာ်းရာတွင် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏ စရ ို ်နှင ် သရဘာသဘာဝ၊  ာလရဒသ 

ရနော ်ခံတ ိုို့ သည် သ ူ့ရနရာ နှင ် သ  အံဝင်ခွင်  ခြစ်မှသာလျှင် စာြတ်သ တ ိုို့ အာ်း ရသခံစာ်းမှု  ို ရပ်းစွမ််း 

န ိုင်ရသာ ဝတထုတ ို တစ်ပို ဒ် ခြစ်ရပေါ်လာရစမည်။ 

ကစတ္နော ညျော် ပ ော့ ြိို ျော်ဖြစျော် ညျော် ။ ကစတ္နောထ ်းအပျော် က  အရ  ညျော် ပနျော််းတ္ြိို ျော်ဖြစျော် ညျော်။ 

ထြိိုပနျော််းတ္ြိို ျော် ြိိုို့ ကစတ္နော  ပ ော့ ြိို ျော် ကပ်း ညော့ျော်အတ္ြိို ျော််း စြိ တ္ျော်  ်းဉ ဏျော် ညျော် စ ကရ်းဆရ ၏ 

စ  ြိို အကရ  ျော် ကလ  ျော်ပြိိုို့တ္တ္ျော်  ညျော် ဟို ယ က  ျော် ရ  ော့ျော် ပေါ ညျော် ။ (ရဇာ်င်္  ၊ ၂၀၀၄၊ ၂၇၄) 

ဟို ဆ ိုထာ်းရာ စာရရ်းဆရာငင မ််းရ  ာ်၏ဝတထုတ ိုမ ာ်းတွင် ရစတနော  ို အရင််းခံ ာ ဘဝ၏ အရ ာင််း 

အ ဆ  ို ်း ၊ အ ရ က  ာ င ် ်း အ    ု ်း တ  ို ို့   ို ခ ပ ရ သ ာ ရ လ ာ  အ မ  အ ရ ာ ၊ လ  ူ့ အ မ  အ ရ ာ တ  ို ို့   ို ခ ပ သ န  ို င ် သ ည  ် 

အဆင ်အတန််းရှ ရသာ ဝတထုတ ိုရ ာင််းမ ာ်းအခြစ် ရတွွေ့ခမင်ရသည်။ 

၁၊ ၃။ ဝတ္ထုတ္ြိို  က  တ္ရ ်း 

ရ သ စ ာ ရ ပ ၏ ရ ည ် ရ ွ ယ ် ခ   ် သ ည ် စ ာ ြ တ ် ပ ရ  တ ် သ တ ် တ  ို ို့ အ ာ ်း န ှ စ ် သ  ် ခ ံ စ ာ ်း န  ို င ် ရ စ ရ န ် သ ာ မ   

အရက ာင််းနှင ်အ   ု ်း၊ အရ ာင််းနှင ် အဆ ို်း  ို ရဝြန်သံို်းသပ် ဆင်ခခင်န ိုင်ရစရန်လည််းရ ာင််း၊ ဘဝ 

အခမင် ရင ် သန်လာရစရန်လည််းရ ာင််း ြန်တ ်းရရ်းသာ်းရရသာ အနိုပညာတစ်ရပ်ခြစ်သည်။ မ မ  

ပတ်ဝန််း  င်တွင် ခြစ်ပ  ်ရခပာင််းလဲရနရသာ အရက ာင််းအခ င််းအရာတ ိုို့  ို ဓမမဓ ဋ္ဌာန်     ရှု ခမင်တတ် 

ရစရန် ရည်ရွယ်သည်။ ရသစာရပသည် ထ ်းတစ်လ ်ဆ ို လျှင် ဝတထုသည် ထ ်းခရ ိုင်တစ်ရခ ာင််းပင် 

ခြစ်သည်။ ဝတထုတွင် ဝတထုရှည်၊ ဝတထုတ ို ဟ ၍ အက မ််းအာ်းခြင ် အပ ို င််း(၂)ပ ိုင််းရတွွေ့ရှ ရသည်။ 

 



 
 

 

 ဝတထုတ ို သရဘာတရာ်းနှင ် ပတ်သ ်၍ စာရရ်းဆရာက  ်းမ ာ်း၏ အယ အဆအမ  ု ်းမ  ု ်းတ ိုို့  ို 

ရလ လာမှတ်သာ်းရ သည်မှာ ဝတထုတ ို နှင ်ပတ်သ ်၍ ဆရာရအာင်သင််း - 

ဖြစျော်ရပျော် တ္စျော် ွ ျော်၊ အကတွ္်းအဖမ ျော်တ္စျော် ခ  ျော် ကလ  ျော် ြိို    ငမြို်းငမြို်းဖမ ျော် ဖမ ျော်ဖြစျော် ကအ  ျော် 

တ္ ျော်ဖပတ္ ဟ  ဝတ္ထုတ္ြိိုရ ွေ့ ပဓ နလ ခ ဏ လြိိုို့ ယ ဆပေါတ္ယျော် ။ (ဝင််းငင မ််း၊ ၂၀၁၂၊ ၃၀၇) 

ဟ ၍လည််းရ ာင််း၊ ဝတထ ုတ ို သရဘာတရာ်း၊ ဝတထုတ ိုအတတ်ပညာစာအို ပ်  ိုရရ်းသာ်းသ  စ ို ်းဇင်ရရွှေ - 

န  စ ျော်ကပ ေါ  ျော််း ရ  ကထ  ျော်ခ ျီက   ညော့ျော် အဖြစ ျော်အပ  ျော်မ  ်း ထ မ  တ္စ ျော်ခ  ျော်တ္စ ျော် ွ ျော်ဖြစ ျော်ကစ ၊ 

တ္စျော်ဦ်းတ္စျော်ကယ  ျော်၊ တ္စျော် ကတွ္်းတ္စျော် က ံဖြစျော် ကစ ထ ျော််းခန ကပေါ်လွ ျော် ကအ  ျော် ကရ်းြွ ွေ့နြိို ျော် လျှ ျော် 

“ဝတ္ထုတ္ြိို ”   ဖြစျော်ပေါ ညျော်။ (စ ို်းဇင်ရရွှေ ၊ ၂၀၁၅၊ ၄၂) 

ဟ ၍ သ ၏အယ အဆ  ို ြွင ် ဆ ိုထာ်းသည်။ ဆရာက  ်း ဒင်္ိုန်တာရာ မ - 

ဝ တ္ ထ ု တ္ ြိ ို ဆ ြိ ို တ္   စ  မ   ျော် န  ော န ည ျော် ်း လ ြိ ို ို့ ဝ တ္ ထ ု တ္ ြိ ို လ ြိ ို ို့ က ခ ေါ် တ္  မ ဟ ို တ္ ျော်   ်း ။ က ရ ်း တ္  ော့ 

အကက   ျော််းအရ   အခ ြိနျော် အနညျော််းဆံို်းအတွ္ ျော််းမ   ဖြစျော်ရမယျော် ။ အကက   ျော််းအရ တ္စျော်ခို 

တ္ညျော််း ြိို အကလ်းကပ်းငပျီ်းကရ်းတ္  ဖြစျော်ရမယျော် ။ ဇ တ္ျော် ကဆ  ျော် လညျော််း နညျော််းနညျော််းပ ပေါ 

ရမယျော် ။ ဒေါကက   ော့ျော် ဝတ္ထုတ္ြိို ဆြိို တ္  တ္ြိို တ္ယျော်။ နညျော််းတ္ယျော် ဆြိိုတ္ ော့ အဓြိပပ  ယျော် ြွ ော့ျော် ဆြိိုခ  ျော်ပ ။ 

(ဝင််းငင မ််း၊ ၂၀၁၂၊ ၁၉၈) 

ခြစ်သည်ဟို တင်ခပခဲ သည်။ ဝတထုတ ိုနှင ်ပတ်သ ်၍ ခမန်မာအဘ ဓာန်တွင်- 

ဝတ္ထုတ္ြိို ဆြိို  ညျော် မ   ဇ တ္ျော် ကဆ  ျော် တ္စျော်ဦ်း  ြိိုို့မဟိုတ္ျော် အမ  ်း ြိို အကဖခခံထ ်း၍ ဖြစျော် ပ  ျော် 

ခ  ျော််းရ တ္ြိိုို့ ြိို စြိတ္ျော်ဝ ျော် စ ်းြွယျော် ြွ ွေ့နွ ွေ့ကရ်း  ်းထ ်းက   အကက   ျော် ်းအရ စို။ (ခမန်မာ 

အဘ ဓာန်၊ ၁၉၉၁၊ ၃၆၀) 

ဟို တင်ခပထာ်းသည်။ စာရရ်းဆရာ ရခပ(ရဆ်း-၂)  ဝတထုတ ို နှင ် ဝတထုရှည်ခဲွခခာ်း နိ်ု့ သတ်မှု   ို- 

ဝတ္ထုတ္ြိို ဟ  ဓ တ္ျော်ပံို တ္စျော်ပံိုရြိို ျော် ခ  ျော် န ို့တ္ တ္ယျော် ။  ြိို ယျော် လြိိုခ  ျော်တ္ ော့ အ ွ ျော် ြိို အမြိ အရ 

ရြိို ျော်ဖပတ္ ပ ၊ ပံို ထွ ျော်လ ရ ျော် ပံို ထ မ  ပေါတ္ ော့ အတ္ြိို ျော််းပ  အပြိို ထပျော်ဖြညော့ျော်ဖပလြိိုို့ မရ  ်း၊ မရြိို ျော် ခ ျော် 

   ြိိုယော့ျော် ဟ  ြိို ယျော် လြိိုတ္  ြိို က ညော့ျော်ထ ်းရမယျော်၊ ကတွ္်းထ ်းရမယျော်၊ ပံိုထ ပေါကအ  ျော် အမြိ အရ 

ရြိို ျော်မယျော် ။ (ဝင််းငင မ််း၊ ၂၀၁၂၊ ၄၅၇) 

သ ူ့အခမင်  ို ပံိုရြာ်ထာ်းသည်။  



 
 

 

စာရရ်းဆရာ င်္ ြူ်း လည််း ဝတထုတ ို သရဘာတရာ်းနှင ်ပတ်သ ်၍-  

ဝတ္ထုတ္ြိို  ကတ္ ော့ အခ ြိနျော်  လတ္ြိို တ္ြိိုအတွ္ ျော််း အဖြစျော် အပ  ျော်တ္စျော်ခို ကလ  ျော်  ြိို စ ြတ္ျော် တ္ ော့ 

လ ကတွ္ တ္စျော် ထြိို ျော် တ္ညျော််း စြိ တ္ျော်ဝ ျော်စ ်းရံိုမ   ်း၊   လအကတ္ ျော်က  တ္ ော့ အထြိ မကမော့နြိို ျော် 

ကလ  ျော် ကအ  ျော် စွ မ ျော်န စျော်   ျော် ကနကအ  ျော် ကရ်းရတ္ မဟို တ္ျော်လ ်း။ (ဝင််းငင မ််း၊ ၂၀၁၂၊ ၄၆၉) 

ဟို သ ူ့အခမင်  ို ရြာ်ခပထာ်းသည်။ ဆရာမက  ်း စာရရ်းဆရာမ မမ ို ်းရခမ - 

ရ စ ကပအြွ ွေ့ပံိုစံတွ္ ျော် ပေါဝ ျော် က   ဝတ္ထ ုတ္ြိို ညျော် စ ြတ္ျော်   အ ်း န စျော်  ျော်ဖခ ျော််း ြိို 

ကပ်းနြိို  ျော်ရမညျော် ။ ဝတ္ထ ု ြိို ြတ္ျော် ဖခ ျော််းဖြ ော့ျော် ရ န စျော်  ျော်ဖခ ျော််း ြိို ခံစ ်းနြိို ျော်ရမညျော် ။ န စျော်  ျော် ဖခ ျော််း 

မ တ္စျော် ဆ ော့ျော် ကလ  အဖမ ျော် တ္စျော်ရပျော်  ဝအ ြိ တ္စျော်ခို အလြိိုလြိို  ြိ ဖမ ျော် လ ျော််းပွ ော့ျော် လ ရ 

ပေါ ညျော်။ န စျော်   ျော်ဖခ ျော််းန  ော့ျော် အတ္  ကမော့မရနြိို  ျော်ကအ  ျော်  တ္ြိရကနလျှ ျော် ဝတ္ထုတ္ြိို က   ျော််းဟို 

ယ ဆနြိို ျော်ပေါ ညျော်။ (မမ ို ်းရခမ၊ ၂၀၁၉၊ ၁၇) 

ဟို ထင်ခမင်ခ  ်ရပ်းထာ်းသည်။ ဝတထုတ ို သရဘာတရာ်းနှင ် အဓ ပပာယ်ြွင ် ဆ ိုခ  ်အမ  ု ်းမ  ု ်း  ို စာရပ 

ပညာရှင်မ ာ်း  သ တ ိုို့၏ ခံယ ခ  ်၊ အရတွ်း၊ အခမင်တ ိုို့  ို အရခခခံလ  ် ရြာ်ခပထာ်းက သည်။ သ တ ိုို့၏ 

ြွင ်ဆ ို ထာ်းခ  ်မ ာ်း  ို ရထာ ်ရှုရလ လာက ည ်ရလျှင် “ဝတထုတ ို ဟ သည် စာြတ်ပရ တ်သတ်မ ာ်းအာ်း 

စာရရ်းသ   တင်ခပလ ိုရသာ အရက ာင််းအရာတစ်ခို ၊ ခမင် ွင််းတစ် ွ ်၊ ခံစာ်းမှု တစ်ခ  ်  ို အနော်း 

 ွပ် ာ ဆ ို လ ို ရင််းသ ိုို့လည််း ရရာ ်ရအာင် ခံစာ်းမှုရသ  ိုပ  ရပ်းစွမ််းန ိုင်သည ် တင်ခပခ  ်တစ်ရပ် 

ခြစ်သည်”ဟို ခံယ မ ပ သည်။ 

၁၊ ၄။ ဝတ္ထုတ္ြိို အင်္ဂေါရပျော်မ  ်း 

မည်သည ်စာရပအမ  ု ်းအစာ်းတွင်မဆ ို ၎င််းတ ိုို့နှင ်သ ်ဆ ို င်ရသာ အင်္ဂ ရပ်မ ာ်း  ို ရတွွေ့ရှ ရရပမည်။  ဗ ာ၊ 

ခပဇာတ်၊ ရဆာင််းပ ်း၊ ဝတထုတ ို၊ ဝတထုလတ်၊ ဝတထုရှည်၊ လံို်းခ င််းဝတထ ု အစရှ သည်တ ိုို့တွင်လည််း 

သ ်ဆ ိုင်ရာအင်္ဂ ရပ်မ ာ်း ရှ က ခ ည််းသာခြစ်ပ သည်။ စာရရ်းသ သည် အရက ာင််းအရာတစ်ခို  ို 

ရရ်းသာ်း၍ တင်ခပငပ ဆ ို  တည််း  စာြတ်သ တ ိုို့အာ်း အသ ရပ်းလ ို သည ် အခ  ်ရှ ရနခခင််းပင်ခြစ်သည်။ 

သ ရစခ င်သည ် ရည်ရွယ်ခ  ် ရှ ရနခခင််းပင်ခြစ်သည်။ ထ ိုရည်ရွယ်ခ  ်သ ိုို့ရရာ ်ရအာင် တင်ခပသည ် 

ရနရာတွင် စာြတ်သ တ ိုို့၏ စ တ်အာရံို  ို ြမ််းစာ်းန ိုင်ရစရန် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်ရဆာင်၊  ာလရဒသ 



 
 

 

ရနော ်ခံအရခခအရန၊ အရရ်းအသာ်းတင်ခပပံိုမ ာ်း  ို က  ုတင်စ မံထာ်းရရပသည်။ ဝတထုတ ိုအင်္ဂ ရပ်မ ာ်းနှင ် 

ပတ်သ ်၍ ဆရာရအာင်သင််း၏ သတ်မှတ်ခ  ်မှာ- 

အကဖခခံအ ်းဖြ ော့ျော် ကတ္ ော့ ဝတ္ထုတ္စျော်ပို ဒျော်မ   ဇ တ္ျော် က   ျော် တ္စျော်ခို  ြိိုို့မဟို တ္ျော် ဇ တ္ျော် က   ျော် 

အမ  ်း ပေါရမယျော်။   တ္ြိိုို့ ကတွ္ရ ွေ့ ဖြစျော်ပ  ျော် မှုအစဉျော်လြိိုို့ ကဖပ နြိို  ျော်တ္ ော့ ဇ တ္ျော်လမျော််းပေါရမယျော်။ 

ဒျီန စျော်ခ  ျော် ကတ္ ော့ အကဖခခံပေါပ ။ ကနော ျော် တ္စျော်ဆ ော့ျော် တ္ ျော် လြိို ျော်ရ ျော် ကတ္ ော့ဖြ ော့ျော် ဝတ္ထ ုဆရ  

ကဖပ ခ  ျော် တ္ ော့ အ က  ျော် (Theme) ပေါရမယျော်။ ဒျီအ က  ျော် ြိို ပ  ကနော ျော်တ္စျော် ဆ ော့ျော် ထပျော်ငပျီ်း 

တ္ ျော်လြိို ျော်ရ ျော် စ ြတ္ျော်  အတွ္ ျော် ဆ ျော် ဖခ ျော်စဉျော််းစ ်းစရ  ကလ  အဖမ ျော်  ဝ  ျော်ခနျော််းစ  

စတ္ ော့ အ  ြုိ ်းရ ြိရ ရ ြိ ကက   ျော််း အ က  ျော်ဖြစျော် လ   ော့ျော်တ္ယျော် ။ အ ဒေါကတွ္ဟ  ဝတ္ထုတ္စျော်ပို ဒျော်ရ ွေ့ 

အကဖခခံအင်္ဂေါရပျော် ကတွ္ပေါပ ။ (ဝင််းငင မ််း၊ ၂၀၁၂၊ ၃၀၀) 

ဟို မှတ်ခ  ်ခပုထာ်းသည်  ို ရလ လာရတွွေ့ရှ ရပ သည်။ ခမန်မာ စွယ်စံို  မ််းတွင်- 

ဝတ္ထုက   ျော််းတ္စျော်ခို ၌ရ ြိအပျော်က   အရညျော် အခ  ျော််းမ  ်း  ်း  ေါ်းမ ြုိ ်းရ ြိ ၏။ ယ ျော််းတ္ြိိုို့ မ   

ဇ တ္ျော်လမျော် ်းက   ျော််းဖခ ျော််း၊ လ ူ့   ဝအြွ ွေ့က   ျော််းဖခ ျော််း၊ ဇ တ္ျော် ွ ျော် ကနော ျော်ခံဖြစျော် က   

အကဖခအကနဆျီ ကလ  ျော် ဖခ ျော် ်း၊ စ ကရ်း  ၏ အထ ျော် အဖမ ျော်ဖြစျော် က   ကလ     ဝအြွ ွေ့ 

က   ျော််းဖခ ျော််းန  ော့ျော် အကရ်းအ  ်း အ ံို်းအနှုနျော််း ရ  ျော််းလ ျော််းဖပတ္ျော်   ်းဖခ ျော််းတ္ြိိုို့ ဖြစျော်၏။ ဝတ္ထု 

တ္စျော်ပိုဒျော် တွ္ ျော် ထြိိုအခ  ျော် ေါ်းခ  ျော်စလံို ်း ညျီ မျှပေါရ ြိရနျော် လြိို ကလ ညျော် ။ (ခမန်မာ စွယ်စံို  မ််း၊ 

၁၉၇၂၊ ၄၃၄) 

ဟို ဆ ိုထာ်းရာ ဝတထုတ ို၊ ဝတထုရှည် နှစ်မ  ု ်းစလံို်းနှင ် သ ်ဆ ိုင်သည်ဟို ယ ဆမ ပ သည်။  

 ဆရာမက  ်း မမ ို်းရခမ  ဝတထု၏အင်္ဂ ရပ်မ ာ်းနှင ်ပတ်သ ်၍- 

ဇ တ္ျော်လမျော် ်း၊ ဇ တ္ျော် ကဆ  ျော်၊   လကဒ ကနော ျော် ခံ၊ ကဖပ စ  ်းတ္ြိိုို့  ညျော် အခ ြိတ္ျော်အဆ ျော် မြိ ၍ 

တ္စျော်ခို ြိို တ္စျော်ခို အကထ  ျော် အ  ဖပုကအ  ျော် ြနျော် တ္ျီ်းတ္ညျော် ကဆ  ျော်နြိို  ျော်လျှ ျော် ဝတ္ထု၏ အင်္ဂေါရပျော် 

အစြိတ္ျော် အပြိို ျော််းအ ်းလံို်း စညျော််းလံို်းညျီ ညွတ္ျော် မှုရ ြိငပျီ်းလျှ ျော် အဆြိိုပေါ ညျီ ညွတ္ျော် မှုအ ်းဖြ ော့ျော် စ ြတ္ျော်   ၏ 

စြိတ္ျော်န လံို်း ြိို ဆွ ကဆ  ျော် လှုပျော်ရ  ်းကစနြိို  ျော်မညျော် ဖြစျော် ညျော်။ (မမ ို ်းရခမ၊ ၂၀၁၅၊ ၃၇၆) 

ဟို ဆ ိုထာ်းရာ ရယဘို ယ အာ်းခြင ် ဝတထုတ ို ၊ ဝတထုရှည် နှစ်မ  ု ်းစလံို်းနှင ် အ  ံု ်းဝင်ရနသည်  ို ရတွွေ့ရှ  

ရသည်။ 



 
 

 

 

၁၊ ၅။ ဝတ္ထုတ္ြိိုန  ော့ျော်ဦ်းတ္ညျော် ခ  ျော် 

စာရရ်းသ သည် ဒ ဋ္ဌရလာ   ို သ ခမင်မှု၊ က ာ်းသ မှု ၊ ရတွွေ့က ံုမှု တ ိုို့  ို အရခခခပု၍ အမ  ု ်းမ  ု ်းရသာ 

ခံစာ်းမှုတ ိုို့ သည် ခြစ်ရပေါ်လာသည်။ ထ ိုခံစာ်းမှု စ တ်အစဉ်သည် စာရရ်းသ ၌   န််းရအာင််းလ  ်ရှ သည်။ 

စာရရ်းသ ထံ၌   န််းရအာင််းလ  ်ရှ ရသာ ခံစာ်းမှု  ို ရစတနော  လံှု ွေ့ရဆာ်ရပ်းရသာအခ  န်တွင် 

စ တ်အစဉ်  ို ရနရာတ  စ စဉ်၍ စာြတ်သ တ ိုို့ ထံသ ိုို့ နှစ်သ ်ခံစာ်းမှု ခြစ်ရစရန်၊ ဘဝအာန သင်ရရှ လာ 

ရစရန် ပံိုရြာ်ြန်တ ်း ာ ရပ်းအပ်လ ို ်ရလသည်။ ထ ို ဲ သ ိုို့ ရသာ ရစတနောသည်ပင် စာရရ်းသ ၏ 

ဦ်းတည်ခ  ်ခြစ်သည်။ ဦ်းတည်ခ  ်သည်ပင် ဝတထုတစ်ပိုဒ်၏ အဓ    ရသာ ရရရသာ ်ခမစ်ခြစ်သည်။ 

ဘဝအသ   ိုရပ်းခခင််းသည်ပင်လျှင် ဦ်းတည်ခ  ်ခြစ်ရက ာင််း  ို ဆရာရဇာ်င်္   - 

ကလ  အမ အရ ၊ လ ူ့အမ အရ  အြွ ွေ့အနွ ွေ့တ္ြိိုို့ ြိို က  ျော်လညျော််းက   ျော််း၊ က ံုြ ်းခ ော့ 

က  ျော် လညျော််း  တ္ြိမမ မြိခ ော့ က   ထြိို အမ အရ  အြွ ွေ့အနွ ွေ့တ္ြိိုို့ ြိို က  ျော် လညျော််းက   ျော််း ြတ္ျော် နြိို ျော်၊ 

နောနြိို ျော်က ၍ ရ အကတွ္ွေ့အက ံုအမ ြုိ ်းမ ြုိ ်း ရနြိို ျော်က  ညျော် ဖြစျော်ရ  ဆ ်း၏ အ နျော် က   ြိို 

လျှ ၏ ခံစ ်းမှု မ   ြိရ   ော့  ြိိုို့  ဝအကက   ျော််းအမ ြုိ ်းမ ြုိ ်း ြိိုလညျော််း  ြိ လ နြိို ျော်  ညျော် ဟို 

ယ ဆပေါ ညျော် ။ ရ စ ကပ ညျော် ဤနညျော််းဖြ ော့ျော်  ဝအ ြိ ြိို ကပ်းဖခ ျော််းဖြစျော် ညျော် ဟို ဆြိို နြိို ျော် 

ပေါ ညျော်။ (ရဇာ်င်္  ၊ ၂၀၀၄၊ ၂၈၂) 

ဟ ၍ ရသစာရပအမ  ု ်းအစာ်းတွင် အ  ံု ်းဝင်ရသာ ဝတထုတ ို ၊ ဝတထုရှည်တ ိုို့ တွင် ပ ဝင်ရသာ ဘဝ 

အာန သင်သည် စာရရ်းသ ၏ ရစတနောပ ရသာ ဦ်းတည်ခ  ်ခြစ်သည်မှာ သ သာထင်ရှာ်းလ  ်ရှ သည်။ 

 စာရရ်းသ   စာြတ်သ တ ိုို့အာ်း ရပ်းခ င်သည ်အရာမှာ ဘဝအခမင် ရပေါ်ရပ  ်လာရစရန်ခြစ်သည်။ 

ထ ိုဘဝအခမင်  ို မှန် န်စွာအသံို်းခပုန ိုင်လျှင် စာရရ်းသ ၏ ဦ်းတည်ခ  ်မှာ မှန် န်ထ ရရာ ်မှု ရှ ရန 

ခခင််းပင်ခြစ်သည်။ ရစတနောလည််းမှန် ရလ်းန ်ရသာ ဘဝအရတွွေ့အက ံုရပေါ် အရခခခံမှသာလျှင် ဘဝ 

အသ အခမင် ရပေါ်ရပ  ်လာန ိုင်ရက ာင််း  ို ရမာင်ခင်မင်(ဓနို ခြြူ) - 

ရ ြနျော် တ္ျီ်း  ၏ ကစတ္နော  ပ ော့ ြိို ျော် က   စြိတ္ျော်  ်းဉ ဏျော်န  ော့ျော် အကရ်းအြွ ွေ့ နညျော််းနော 

 ျွမျော််း   ျော်မှု ြိို လြိို ျော် ၍ ြနျော်တ္ျီ်းလြိို ျော်ရက   ရ အ နြိ   ျော် အနိုအရ ော့ျော်  ွ ဖပ ်းမညျော် 

ဖြစျော်  ညျော် ။ အ ယျော် ၍ ရ ြနျော်တ္ျီ်း   ညျော် ကစတ္နောလညျော််းမ နျော် ၍ ကလ်းန ျော် က    ဝ 



 
 

 

အကတွ္ွေ့အက ံု ြိို အကဖခခံ ညော့ျော် စြိ တ္ျော်  ်းဉ ဏျော်လညျော််းရ ြိလျှ ျော် ြနျော် တ္ျီ်းလြိို ျော်ရက  ရ  

 ညျော် ပတ္ျော် ဝနျော််း   ျော် ကလ   ြိို  တ္ြိ ဖပုမြိငပျီ်း  ဝအ ြိ အဖမ ျော် ကပေါ်ကပေါ ျော် ကစ ညော့ျော် 

အဆ ော့ျော်အတ္နျော််းရ ြိ က   ရ မ ြုိ ်းဖြစျော် လ မညျော်။ (ရမာင်ခင်မင်(ဓနို ခြြူ)၊ ၂၀၁၈၊ ၂၀၁) 

ဟို အရတွ်းမှန်၊ ရစတနောမှန်မှသာ ရသစာရပအတွ ် ဦ်းတည်ခ  ်ရ ာင််း ခြစ်လာန ိုင်ရက ာင််း  ို 

အသ ရပ်းထာ်းခခင််းခြစ်သည်။ 

 ဝတထုတ ို ဦ်းတည်ခ  ်နှင ်ပတ်သ ်ငပ ်း အဓ ပပာယ်ြွင ် ဆ ိုခ  ်၊ ခံယ ခ  ်အမ  ု ်းမ  ု ်းရှ ရသာ်လည််း 

စာရရ်းသ သည် မ မ ရတွွေ့ခမင်က ံုက  ု ်၊ ခံစာ်းရသည်တ ိုို့  ို စာြတ်သ တ ိုို့ အာ်း တင်ခပလ ိုရသာအခ  

ဇာတ်လမ််းအသွင်ြန်တ ်း ာ ထို တ်ရြာ်ခပသလ ို ်သည်။ ထ ို သ ိုို့ ြန်တ ်းထို တ်ရြာ်လ ို  ်ရသာ ဇာတ်လမ််း 

တွင် စာြတ်သ တ ိုို့အာ်း ရခပာလ ို သည ် ရစတနောရည်ရွယ်ခ  ်တ ိုို့  ို ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏  ံသံို ်းပ ်း 

အမ အရာတ ိုို့တွင် ထည ်သွင််း ာ ခံစာ်းမှုအာရံို  ို န ှု်းဆွရပ်းလ ို ်ခခင််းပင်ခြစ်သည်။ ဦ်းတည်ခ  ်၊ 

အာရဘာ်၊ ရည်ရွယ်ခ  ်၊ ရစတနော စသည်ခြင ် အမ  ု ်းမ  ု ်းရခေါ်ဆ ို က ရသာ်လည််း ဦ်းတည်ခ  ်ဟ သည် 

စာရရ်းသ ရပ်းလ ိုရသာ အဓ  အရက ာင််းအခ  ်တစ်ရပ်အခြစ် ထင်ရှာ်းရနရပသည်။ 

၁၊ ၆။ ဝတ္ထုတ္ြိိုန  ော့ျော်ဇ တ္ျော် လမျော််း 

ဝတထုတ ို ၊ ဝတထုလတ်၊ ဝတထုရှည်၊ လံို ်းခ င််းဝတထ ၊ု ခပဇာတ် အစရှ သခြင ် မည်သည ်စာရပအမ  ု ်းအစာ်းတွင် 

မဆ ို ဇာတ်လမ််းရှ ရမည်ခြစ်သည်။ ဇာတ်လမ််းသည် ဒ ဋ္ဌဓမမရလာ အရက ာင််းအရာ ခြစ်ခ င်လည််း 

ခြစ်မည်။ စ တ်  ်းဉာဏ် ွနိ်ု့ခမြူ်းထာ်းရသာ အရက ာင််းအရာခြစ်ခ င်လည််းခြစ်မည်။ မည်သ ိုို့ပင်ဆ ို ရစ 

 ာမ  ဇာတ်လမ််းရှ ပ မှ စာြတ်သ ထံသ ိုို့ ရခပာလ ို ပ ိုို့ လ ို သည ် အရက ာင််းအရာ အခြစ်အပ  ်မ ာ်းသည် 

လ င်ခမန်စွာ ရရာ ်ရှ န ိုင်ရပလ မ ် မည်။ ဤ ဲ သ ိုို့ ပ ိုို့ရဆာင်ရာတွင် ဇာတ်လမ််းသည် အ   ု ်းအရက ာင််း 

ဆ ရလ ာ်မှုရှ ရမည်ခြစ်ရက ာင််း  ို- 

ဇ တ္ျော်လမျော် ်းဟ  ညျော် ဖြစျော်ရပျော် မ  ်း ြိို ကက   ျော််း  ြုိ ်းဆ ျော် စပျော်ဖပထ ်းက   ဖြစျော်စဉျော်တ္စျော် ခို 

ဖြစျော်  ညျော် ။ ဇ တ္ျော် လမျော််းတွ္ ျော်ပေါဝ ျော် က   ဖြစျော် ရပျော်မ  ်း ညျော် ကက   ျော််း  ြုိ ်းဆ ျော်စပျော် ကန ညျော်။ 

ပထမဖြစျော်ရပျော် ြိို အကက   ျော််းဖပု၍ ဒို တ္ြိယဖြစျော်ရပျော် ကပေါ်ကပေါ ျော် ညျော် ။ တ္စျော်ြနျော် ဒိုတ္ြိ ယ 

ဖြစျော်ရပျော် ြိို အကက   ျော််းဖပု၍ တ္တ္ြိ ယဖြစျော်ရပျော် ကပေါ်ကပေါ ျော်  ညျော်။ ဤ ြိိုို့ဖြ ော့ျော် ဖြစျော်ရပျော်မ  ်း 



 
 

 

ကက   ျော််း  ြုိ ်းဆ ျော်စပျော်   ငပျီ်းဆံို်း ညျော်အထြိ ကပေါ် ညျော် ။ (ရမာင်ခင်မင်(ဓနို ခြြူ)၊ ၂၀၁၃၊ 

၁၀၈) 

ဟို ဆ ိုထာ်းရာ ဇာတ်လမ််းပ ခြစ်ရပ်မ ာ်းသည် ခြစ်စဉ်ငပ ်းဆံို်းသည်အထ  ရက ာင််း   ု ်းဆ ်စပ်ရနရမည် 

ခြစ်ရက ာင််းမှာ သ သာထင်ရှာ်းလှရပသည်။ ဝတထုတ ို ခြစ်ရစ၊ ဝတထုရှည်ခြစ်ရစ စာြတ်သ ၏ 

သ လ ိုစ တ်ထ ်သန်လာ ရစရန်အတွ ် စာရရ်းသ တ ိုို့ ရဆာင်ရွ ်ရမည ် အခ  ်မှာ- 

ဝတ္ထုဇ တ္ျော် လမျော််းတွ္ ျော် စ ြတ္ျော်   ၏စြိ တ္ျော်၌  ြိလြိိုစြိ တ္ျော်ထ ျော်  နျော် လ ကစရနျော် အ ်းထိုတ္ျော် 

ရ တွ္ ျော် ဇ တ္ျော် လမျော််းအင်္ဂေါရပျော် မ  ်းဖြစျော်  ညော့ျော် ဇ တ္ျော် ပ ြုိ ်း (Exposition)၊ ဇ တ္ျော်တ္ ျော် 

(Complication)၊ ဇ တ္ျော် ထွတ္ျော် (Climax)၊ ဇ တ္ျော်ဆ ျော််းဇ တ္ျော်  ြိမျော််း (Denouement) တ္ြိိုို့  ြိို 

စျီစဉျော် အ ွ ျော်ခ ယ  ညျော်။ (မမ ို ်းရခမ၊ ၂၀၁၅၊ ၄၃) 

ဟို စာရရ်းသ တ ိုို့ က  ုတင်ခပင်ဆင်ရသည ် လို ပ်ငန််းစဉ်အဆင ် ဆင ်  ို တင်ခပထာ်းသည်။ 

 ဝတထုတ ို ၊ ဝတထုရှည်တ ိုို့သာမ  အခခာ်းရသာ အနိုပညာရပ်အသ ်းသ ်းတွင် ရသသည် အရရ်းပ သည် 

ခ ည််းခြစ်သည်။ ရသခံစာ်းသ  ပရ တ်သတ်တ ိုို့ လည််း ထ ိုရသ  ို ပံိုစံအမ  ု ်းမ  ု ်းခြင ် ခံစာ်းက သည်။ 

သ ိုို့ခြစ်ရာ စာအရရ်းအသာ်းအသွင်ခြင ် တင်ဆ ်ရရသာ ဝတထုတ ိုမ ာ်းတွင်မ  စာရရ်းသ တ ိုို့  စာြတ်သ  

တ ိုို့၏ အရတွ်းခံစာ်းမှုမ ာ်း  ို စ တ်တွင် ခံစာ်းသ ်ဝင်လာရအာင် ထ ရတွွေ့ရာတွင် ဇာတ်လမ််းသည် 

အဓ    ရသာအခန််းမှ ပ ဝင်လ  ်ရှ သည်  ို ရတွွေ့ခမင်က ရရပလ မ ်မည်။ 

၁၊ ၇။ ဝတ္ထုတ္ြိိုန  ော့ျော် အ ်းငပြို ျော်မှု 

လ သည် တစ်ဦ်းတစ်ရယာ ်တည််းရနရသာ သတတဝ မ  ု ်းမဟိုတ်ရခ ။ အသ ိုင််းအဝ ို င််း၊ ပတ်ဝန််း  င်၊ 

အသင််းအြဲွွေ့အခြစ် စိုစိုစည််းစည််း ရနထ ိုင်တတ်ရသာသ မ ာ်း ခြစ်က သည်။ ထ ိုို့ရက ာင ် လ အခ င််းခ င််း 

တစ်ရယာ ်နှင ် တစ်ရယာ ် စ တ်ဝင်စာ်းက သည်။ ထ ို သ ိုို့ စ တ်ဝင်စာ်းရာမှ အခ င််းခ င််းထ ရတွွေ့က ရာမှ 

အာ်းငပ ုင်မှု မ ာ်း ရပေါ်ရပ  ်လာက သည်။ အခ င််းခ င််းထ ရတွွေ့မှု ၊ ခံစာ်းမှုသည် စာရရ်းသ တ ိုို့အတွ ် 

ဇာတ်လမ််းခြစ်လာငပ ်း အာ်းငပ ုင်မှုမ ာ်းသည် ဇာတ်လမ််းတစ်ခိုတွင် မရှ မခြစ် အင်္ဂ ရပ်တစ်ခို ခြစ်လာသည်။ 

အာ်းငပ ုင်မှုမ ာ်း  ို အမ  ု ်းအစာ်းခဲွခခာ်းလ ို ်လျှင်- 

 (၁) ဇာတ်ရဆာင်အခ င််းခ င််းအာ်းငပ ုင်မှု 

 (၂) ဇာတ်ရဆာင်နှင ်ပတ်ဝန််း  င်အာ်းငပ ုင်မှု 



 
 

 

 (၃) ဇာတ်ရဆာင်၏ အဇဈတတစ တ်တွင််းအာ်းငပ ုင်မှုတ ိုို့ ခြစ်က သည်။ 

 အာ်းငပ ုင်မှုနှင ်ပတ်သ ်၍ ဆရာမက  ်း မမ ို ်းရခမ - 

လ   ်းတ္ြိိုို့ ြတ္ျော်ရနျော် အတွ္ ျော် လ ူ့က   ျော် ကလ  အကက   ျော််း ြိို ဖပနျော်၍ကရ်းဖပက   ဝတ္ထုတွ္ ျော် 

လညျော််း စ ြတ္ျော် ပရြိတ္ျော်  တ္ျော်  ညျော် အ ်းငပြို ျော် မှု  ြိို န စျော်   ျော်က  ညျော်မ      ဝ  ပေါ ညျော်။ 

ကလ  အကက   ျော််း၊ လ ူ့အကက   ျော််း ြိို နော်းလညျော် က   ဝတ္ထ ုကရ်း   ညျော် အ ်းငပြို ျော်မှု 

အမ ြုိ ်းမ ြုိ ်း ြိို ြနျော် တ္ျီ်း၍   ၏ဇ တ္ျော်လမျော််းအကပေါ် စ ြတ္ျော်  တ္ြိိုို့ အ ရံိုစ ်းစြိို ျော် ကအ  ျော် စညျော််းရံို်း 

ဆွ ကဆ  ျော် က ပေါ ညျော်။ (မမ ို ်းရခမ၊၂၀၁၅၊၇၅) 

ဟ ၍ လ ူ့ဘဝသည် မ မ   ိုယ်တ ိုင်  သတ မထာ်းမ ရသာ်လည််း အာ်းငပ ုင်မှုမ ာ်းနှင ် ရှင်သန်ရနထ ိုင်က ရ 

သည်မှာ အမှန်ပင်ခြစ်သည်။ အာ်းငပ ုင်မှု မ ာ်းသည် ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏ အသွင်သဏဌ ာန်  ို ရိုပ်လံို်းက ွ 

ပ ခပင်ရစသည်  ို ရတွွေ့ခမင်ရပ သည်။ အာ်းငပ ုင်မှု မ ာ်းရှ ရနက ရသာ ဇာတ်ရဆာင်မ ာ်းသည် ဇာတ်လမ််း 

ခြစ်ရပေါ်ရစရန်၊ ရည်ရွယ်ခ  ် ရပေါ်လွင်ရစရန်၊ ဇာတ်လမ််းလှုပ်ရှာ်းသ ်ဝင်မှုရှ ရစရန်အတွ ် မရှ မခြစ် 

လ ိုအပ်သည်မှာ အမှန်ပင်ခြစ်ရက ာင််း  ို ရတွွေ့ရှ ရရပသည်။ 

၁၊ ၈။ ဝတ္ထုတ္ြိိုန  ော့ျော်   လကဒ ကနော ျော်ခံ 

ဝတထုတွင်  ာလရဒသဝန််း  င်၊ ရနော ်ခံဝန််း  င်မပ ဘဲ မခြစ်န ိုင်သည်မှာ အရသအခ ာပင်ခြစ်သည်။ 

ဇာတ်ရဆာင်စရ ို  ် ရှင်သန်သ ်ဝင်လာရစရန် ရနော ်ခံဝန််း  င်နှင ်  ာလရဒသအြဲွွေ့တ ိုို့  ပံ ပ ို်းရပ်းမှ 

သာလျှင် ငပ ်းခပည ်စံိုရသာ အခင််းအ  င််း  ို ရတွွေ့ခမင်ရန ိုင်ရပမည်။ ဝတထုတွင်ပ ဝင်ရသာ  ာလ၊ ရဒသ 

ရနော ်ခံနှင ်ပတ်သ ်၍ ခမန်မာအဘ ဓာန်တွင် ြွင ် ဆ ို ထာ်းသည်မှာ- 

ဝတ္ထုတွ္ ျော် ပေါဝ ျော် က   အဖြစျော် အပ  ျော်၊ ဇ တ္ျော်လမျော််း၊ ဇ တ္ျော် ကဆ  ျော် တ္ြိိုို့၏ ကနထြိို ျော်က ျီ်းဖပ ျော််း၊ 

လှုပျော်ရ  ်းရိုနျော််း နျော်မှုမ  ်း ညျော် မညျော် ညော့ျော် ကခတ္ျော်၊ မညျော် ညော့ျော် အခ ြိနျော်၊ မညျော်  ညော့ျော် ကဒ တွ္ ျော် 

ဖြစျော်ပ  ျော်လှု ပျော်ရ  ်းခ ော့  ညျော် ဟ က   ဝတ္ထုဇ တ္ျော်လမျော််းန  ော့ျော် ဇ တ္ျော် ကဆ  ျော် တ္ြိိုို့၏ ဖြစျော်ပ  ျော် 

လှုပျော်ရ  ်းရ  ကနရ န  ော့ျော် အခ ြိနျော်  လ ြိို ကြ ျော်ဖပဖခ ျော််းဖြစျော်  ညျော် ။ (ခမန်မာအဘ ဓာန်၊ ၁၉၉၁၊ 

၁၇၈) 

ဟို ဆ ိုထာ်းသည်။ ဝတထု၏အရသာ  ို ပ ိုမ ို ခပည ်စံိုစွာ ခံစာ်းန ိုင်ရန်အတွ ် ပ  ု ်းရထာင်ရပ်းသည ် အရင််းခံ 

အရက ာင််းပင်ခြစ်သည်။ ဝတထုြတ်ရှု သ တ ိုို့စ တ်တွင် အမှန်တ ယ်ခြစ်ရနသ ဲ သ ိုို့ ထင်ရယာင်၊ 



 
 

 

ခမင်ရယာင် ခြစ်လာရစရံို သာမ  ဇာတ်လမ််းရပေါ်လ ို ်၍ အမ  ု ်းမ  ု ်းရသာခံစာ်းမှုမ ာ်း  ို ရပ်းစွမ််းန ိုင် 

ရအာင် အရထာ ်အ  ရပ်းန ိုင်သည်။ ထ ို မျှမ  လ ူ့အြဲွွေ့အစည််းအမ  ု ်းမ  ု ်း၏ ပတ်ဝန််း  င်  ို ရပေါ်လွင် 

ရအာင် အဓ  ထာ်းငပ ်း ရရ်းြဲွွေ့တတ်က ရသာ ယရနို့မ  ်ရမှာ ်ရခတ် ာလတွင် ရနော ်ခံဝန််း  င် 

 ပင် တစ်ခ တစ်ရံတွင် အဓ  ဇာတ်ရဆာင်က  ်းသြွယ် ခြစ်ရနတတ်ပ သည်။ 

 

၂။ ဝတ္ထုတ္ြိိုြနျော် တ္ျီ်းမှု အတ္တ္ျော်ပည  

ဝတထုရရ်းသာ်းသ မ ာ်းစွာရှ သည ် အန ် တစ်မ ထ ်းခခာ်းရသာ ရှုရထာင ်မ ာ်းမှ ပံိုစံမ ာ်းခြင ် ဝတထုတ ို ၊ 

ဝတထုလတ်၊ ဝတထုရှည်၊ လံို်းခ င််းဝတထုမ ာ်းအပ အဝင် ခမန်မာ ခပဇာတ်ရရစ ်းရက ာင််း သိုရတသနရဆာင််းပ ်း 

အ ပ  အ ဝ င ် သ ို ရ တ သ န ရ ဆ ာ င ် ်း ပ  ်း မ  ာ ်း စ ွ ာ   ို ရ ရ ်း သ ာ ်း ခ ဲ  သ  မ ှ ာ ဆ ရ ာ င င  မ ် ်း ရ   ာ ် ပ င ် ခ ြ စ ် ပ  သ ည ် ။ 

“ရငွရတာင်၊ သို ဓနို၊ မရနေ်ာဟရ  သမ ိုင််းရက ာင််းသိုရတသန” စာအိုပ်ခြင  ် “သိုတပရဒသဝ ဇဇ ာ” ဆို  ို 

ရရှ ခဲ သည်။ ဆရာငင မ််းရ  ာ်သည် စာရပအမ  ု ်းအစာ်းမ ာ်းစွာ  ို ရရ်းသာ်းခဲ သ လည််းခြစ်သည်။ ခမန်မာ 

စာရပရလာ အတွ ်လည််း  အာ်း  ို ်းအာ်းထာ်းခပုန ိုင်ရရလာ ်ရအာင်ပင် စွမ််းရဆာင်န ိုင်ခဲ သ ခြစ် 

ပ သည်။ ဆရာငင မ််းရ  ာ်၏ ဝတထ ုတ ိုမ ာ်းသည် ရခတ်၏ပံို ရ ပ်  ို  ရပေါ်လွင်ရစသ ဲ သ ိုို့ လ တန််းစာ်းရပ င််းစံို 

တ ိုို့ စရ ို ်သဘာဝ  ိုလည််း ပ ခပင်ရပေါ်လွင်ရအာင် ရရ်းသာ်းန ိုင်သ လည််းခြစ်သည်။  

 စာရရ်းသ သည်မ မ ပတ်ဝန််း  င်တွင်ရှ ရသာသ မ ာ်း  ို လည််းခံစာ်းအသ ခြင ် က ည ်တတ် 

ခမင်တတ်သည ် အတ ိုင််း တင်ခပရလ  ရှ သ ခြစ်သည်။ ထ ိုသ ိုို့ တင်ခပသည ်အခ တွင်လည််း ဇာတ်ရ ာင်တ ိုို့၏ 

စရ ို ်သဘာဝ  ို အဇဈတတ ပ ိုင််း၊ ဗဟ ဒဓပ ိုင််း နှစ်ပ ိုင််းစလံို်း  ို လှု ပ်လှုပ်ခတ်ခတ်ခြစ်ရအာင် တင်ခပခခင််းမ  ု ်း 

မဟို တ်ဘဲ ခငင်သာသ မ်ရမွွေ့ရသာ အရတွ်းအရခေါ်မ ာ်းခြင ်   ိုင်တွယ်၍ စာြတ်သ တ ိုို့ ၏ စ တ်ခံစာ်းမှု  ို 

နှစ်သ ်စွာ စဲွလမ််းရစရန် ဆဲွရဆာင်စည််းရံို ်းရခေါ်ရဆာင်သွာ်းန ိုင်သည ်  ရလာင်စွမ််း  ို 

ပ ိုင်ဆ ိုင်ထာ်းသ တစ်ဦ်းခြစ်ပ သည်။  

 ဆရာ ငင မ််းရ  ာ်သည် စာရပအမ  ု ်းအစာ်းရပ င််းမ ာ်းစွာ  ို လ ို ်ြ ်ရသာ ရရ်းသာ်းနည််းမ ာ်း  ို 

အသံို ်းခပု၍ အံဝင်ခွင်  ခြစ်ရအာင် ရရ်းသာ်းန ိုင်သ ခြစ်ပ သည်။ ဝတထုတ ိုမ ာ်း  ို 

ြန်တ ်းရရ်းသာ်းရာတွင်လည််း အဓ  ထာ်းတင်ခပလ ို သည ် အရက ာင််းအရာ  ို ပ ို င်န ိုင်စွာ  ိုင်တွယ်၍ 

ရှင််းရှင််းလင််းလင််း တင်ခပန ိုင်သ  ခြစ်ရက ာင််း သ ၏ဝတထုတ ိုမ ာ်း  သ ်ရသခပုရနသည်  ို ရတွွေ့ရသည်။ 

 



 
 

 

၂၊ ၁။  ိုဿနျော်၌ နပျော်ခေါ်းလ ်းဖခ ျော် ်း 

“သိုဿန်၌သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း” ဝတထုတ ို သည် ၁၉၆၈ ခိုနှစ်၊ ဧငပ လထိုတ် ရငွတာရ မင်္ဂ ဇင််းတွင် ဆရာ 

ငင မ််းရ  ာ်  ရရ်းသာ်းခဲ ငပ ်း “  ိုငှ ်ရ ို်းနှင ် …သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း” ရခ င််းစဉ်ခြင ်ထို တ်ရဝရသာ ဝတထုတ ို 

ရပ င််းခ ု ပ်စာအို ပ်တွင် ပ ဝင်ရသာ ဝတထုတ ို တစ်ပိုဒ်ခြစ်ပ သည်။ 

၂၊ ၁၊ ၁။ ဦ်းတ္ညျော်ခ  ျော် 

“သိုဿန်၌သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း” ဝတထုတ ိုသည်  ာလရဒသနှင ် လ ို ်ရလ ာည ရထွ ခပုမ ရနထ ိုင်တတ် 

ရစရန်နှင  ် လ  ံို ထံအသ ိုင််းအဝ ို င််း၏ လ ူ့စရ ို ်၊ လ ူ့သရဘာသဘာဝ  ို ခမင်ရယာင်သ ရှ လာရစငပ ်း 

လိုပ်သင ် သည ် အလို ပ်နှင ် မလိုပ်သင ် သည ် အလို ပ်တ ိုို့  ို ခဲွခခာ်းသ ရှ န ိုင်ရစရန် အသ ရပ်းရြာ်ခပလ ိုရင််းပင် 

ခြစ်သည်။ တစ်နည််းဆ ိုရရသာ် လ ူ့ပတ်ဝန််း  င် လ ူ့အသ ို င််းအဝ ိုင််းတွင် ရနထ ိုင်က ရသာ လ တစ်ရယာ ် 

အရနနှင  ် အခပုအမ ၊ အရခပာအဆ ို ၊ ရနထ ိုင်စာ်းရသာ ်မှု အစရှ သည ် ခြစ်စဉ်တ ို င််းတွင် လ ်ရှ ခြစ်ရပေါ် 

ရနရသာ အရခခအရနရပေါ်တွင်မ တည်ငပ ်း လိုပ်  ိုင်ရဆာင်ရွ ်သင ် ရက ာင််းနှင ်  မ မ ဆနဒ အရလ ာ ် 

ခ ြ စ ် ခ  င ် သ ည  ် အ တ  ို င ် ်း မ လ ို ပ ်   ို င ် ဘ ဲ ဆ င ် ခ ခ င ် တ ံ ို တ ရ ာ ်း လ  ်   ို င ် ထ ာ ်း ရ ှ  ရ ရ ်း   ို အ ရ လ ်း  ဲ 

အသာ်းရပ်း ာ ရရ်းသာ်းထာ်းရသာ ဝတထုတ ို ရ ာင််းတစ်ပို ဒ်ဟို ဆ ိုန ိုင်သည်။ 

၂၊ ၁၊ ၂။ ဇ တ္ျော် လမျော််း 

ဝတထုတ ို တွင်ပ ဝင်ရသာ “မစနဒောလွင်” နှင  ် မ သာ်းစိုတစ်စို လံို်းသည် ခ မ််းသာရသာ လ  ံိုထံအသ ိုင််းအဝ ို င််း 

မှ ခြစ်က သည်။ ခ မ််းသာသရလာ ်လည််း င်္ို ဏ်တို င်္ိုဏ်ငပ ုင်ခပု ာ က ွာ်းဝ လ ိုရသာ စ တ်ဆနဒအခပည ် 

ရှ က သ မ ာ်းလည််းခြစ်က သည်။ “မစနဒောလွင်” သည် ရို ပ်ရည်သာမ  ခနဓော  ို ယ်အခ  ု ်းအစာ်း လှပ 

ရခပခပစ်သ ၊ ရခ င််းအစ ရခခအဆံို်း ခပင်ဆင်ခခယ်သမှု အပ ိုင််းတွင်လည််း ရခတ်မ စွာ ခပင်ဆင်ခခယ်သန ို င်သ ၊ 

အလှအပရရ်းရာနှင ် ပတ်သ ်လာလျှင် ခပည်တွင််းသာမ  ခပည်ပအထ ပ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််း  ပံ ပ ို်းရပ်းမှု 

နှင ်အတ  ခပင်ဆင်ခခယ်သန ိုင်သ တစ်ရယာ ်အခြစ် ရတွွေ့ရသည်။ 

 ပဲွလမ််းသဘင်မ ာ်း တ ်ရရာ ်ရခခင််း  ို လည််း နှစ်သ ်သည်။ ထ ို သ ိုို့နှစ်သ ်ရခခင််းမှာလည််း 

မ မ ၏ ရိုပ်ရည်၊ ဝတ်စာ်းဆင်ယင်ခခယ်သမှု အလှအပ  ို င်္ိုဏ်ယ ဝံ က ွာ်းစွာ ရြာ်ထိုတ်ခပသရင််း၊ အမ ာ်း၏ 

ခ  ်းမွမ််းရခမ ာ ်ပင ်ရခပာဆ ို သံမ ာ်း  ို သာယာမ န််းရမာသ တစ်ဦ်းခြစ်သည်။ “မစနဒ ောလွင်” သည် မ မ ၏ 

အလှအပအတွ ် တစ်စံို တစ်ခို ရရှ ငပ ဆ ိုလျှင် ရခ င််းအစ ရခခအဆံို်းအတွ ် ရသရသခ ာခ ာစနစ်တ   



 
 

 

ခပင်ဆင်ငပ ်း ပဲွလမ််းသဘင်  ို ရမျှာ်လင ်ရစာင ်စာ်းတတ်သည်။ သ နှင ် ငပ ုင်ြ ်ဟို ဆ ိုန ို င်ရလာ ်ရသာသ  

အမ ာ်းအခပာ်းရှ ရာ အဝန််းအဝ ိုင််း  ို လည််း ရရွ်းခ ယ်တတ်သ ခြစ်သည်။ တစ်ရနို့တွင် “မစနဒောလွင်”၏ 

အစ်မခြစ်သ သည်   ို ယ ်စရ တ်နှင ်  ို ယ် ခပင်သစ်န ိုင်ငံတွင်  င််းပရသာ န ိုင်ငံတ ာ အမ  ု ်းသမ ်းြ ်ရှင် 

ပဲွရတာ်သ ိုို့ တ ်ရရာ ်ခဲ သည်။ ြ ်ရှင်ပဲွရတာ်မှ အခြြူရရာင်  ို ထ ိုနှစ်အတွ ် ြ ်ရှင်အရရာင်အရသွ်း 

အခြစ် ခပဋ္ဌာန််းလ ို ်ရက ာင််း သတင််းရ ာင််းပ ်းရာမှ အစခပုရတာ သည်။ မှာထာ်းရသာ ပို လဲတစ်ဆင်စာ 

နှင  ် လ ို ်ြ ်ရသာဝတ်စံိုတ ိုို့ လည််း အဆင်သင ်ခြစ်ရနရပငပ ၊ ဝတ်စံိုခပည ် အစမ််းလည််း ဝတ်ဆင်က ည ် 

ငပ ်းငပ ခြစ်သည်။ “မစနဒောလွင်”၏ မ သာ်းစို လည််း လှပပ ရပသည်ဟို တည တညွတ်တည််း အသ အမှတ် 

ခပုငပ ်းငပ လည််းခြစ်သည်။ သ ိုို့ရသာ် သွာ်းစရာ ပဲွလမ််းသဘင်တစ်ခိုမှမရှ ခခင််း၊ ြ တ်စာတစ်ရစာင်မှ ရရာ ်ရှ  

လာခခင််းမရှ ရပ။ သ ိုို့ရသာ် ဆ ို ်ဆ ို ်ငမ ု ်ငမ ု ် ရရာ ်ရှ လာသည ် ြ တ်စာ  လ  ံို ထံအသ ိုင််းအဝ ို င််းမှ 

နောရရ်းြ တ်စာပင်ခြစ်သည်။ “မစနဒ ောလွင်”အြ ိုို့ ရနရာရဒသ  ိုမက ည ် န ိုင်၊ ပဲွလမ််းသဘင်  ို ရရွ်းရနခခင််း 

မခပုဘဲ အလှအပဆံို်းခပင်ဆင်ငပ ်း သွာ်းခဲ သည်။ ထ ို နည််းတ ပင် နောရရ်းရှင်မ ာ်း လည််း ရခသ မ ာ်းမဟိုတ် 

က ပ ။ င်္ိုဏ်တိုင်္ို ဏ်ငပ ုင်ခပု ာ က ွာ်းဝ တတ်က ရသာသ မ ာ်း ခြစ်က သည်။ ဝမ််းနည််းပ ရဆွ်းရနရ 

သည ် တ ိုင် “မစနဒောလွင်”နှင ်အငပ ုင် သ တ ိုို့ ၏ ခ မ််းသာက ွယ်ဝမှု  ို ထို တ်ရြာ် ာ ဝမ််းနည််းပ ရဆွ်းခပက  

သည်။ နောရရ်းရှင်နှင ် နောရရ်းတ ်ရရာ ်လာသ  နှစ်ဦ်းနှစ်ြ ် ငပ ုင်ဆ ိုင်ရခပာဆ ို ရနက သည ် ခမင် ွင််း  

ပဲွ  ိုငမ ုင်ဆ ိုင်ရစပ သည်။ ဤပဲွတွင် ရှ ရနက သ မ ာ်း  “မစနဒ ောလွင်”၏ အလှအပ  ို အသ အမှတ်ခပုက  

သည ် မ  ်လံို်းမ ာ်း  ို ခံစာ်းမ ငပ ်း နှစ်သ ်ရ  နပ်လ  ်ရှ သည်။ ထ ိုပဲွတွင် အန ို င်ရလ ို ်ရသာရက ာင ် 

  ိုယ ်  ို ယ်  ိုယ် င်္ိုဏ်ယ လ  ်ရှ သည်။ အ မ်တွင် ရနရစ်ခဲ ရသာ ြခင်ခြစ်သ အာ်း မ မ အန ိုင်ရရက ာင််း  ို 

သ ရစခ င်သ ခြစ်ရက ာင််း  ို ဇာတ်လမ််း  ိုပံို ရြာ် ာ တင်ခပထာ်းသည်။ 

၂၊ ၁၊ ၃။ ဇ တ္ျော်ကဆ  ျော်စရြိို ျော်    ဝန  ော့ျော် အ ်းငပြို ျော်မှု 

“သိုဿန်၌သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း” ဝတထုတ ို တွင် စာရရ်းသ သည် ၁၉၆၈ ခိုနှစ်ဝန််း  င်  လ  ံိုထံ အသ ိုင််း 

အဝ ိုင််းအတွင််း င်္ိုဏ်တိုင်္ို ဏ်ငပ ုင်ခပု ာ က ွာ်းဝ က ရာတွင်  ာလရဒသမရရွ်းဘဲ ငပ ုင်တတ်က ပံို  ို 

ရ ရ ်း သ ာ ်း တ င ် ခ ပ ထ ာ ်း သ ည ် ။ ထ  ို သ  ို ို့ က  ွ ာ ်း ဝ  က  ခ ခ င ် ်း သ ည ် ပ တ ် ဝ န ် ်း   င ် န ှ င  ် သ ဟ ဇ ာ တ မ ခ ြ စ ် ဘ ဲ 

ဆနိ်ု့  င်ဘ ် အသွင်ရဆာင်ရနပံို  ို “မစနဒောလွင်နှင ်မ သာ်းစို ” နှင ် “ြရလာ်ရာနှင ်မ သာ်းစို ”တ ိုို့  ို 

ဇာတ်ရဆာင်မ ာ်းအခြစ် ြန်တ ်း ာ၊ မ သာ်းစိုနှစ်ခို  ို အာ်းငပ ုင်ရစ ာ ဇာတ်လမ််းဆင်ထာ်းသည်။ 



 
 

 

 ဇာတ်ရဆာင်“မစနဒောလွင်”သည် ပိုလဲတစ်ဆင်စာ  ို ပန််းထ မ်တွင်အပ်ငပ ်းရနော ် လ ်ဝယ်ရရှ  

သည်နှင ်တစ်ငပ ုင်န ် လ ို ်ြ ်ရသာ အဝတ်အစာ်းတ ိုို့  ို   ိုယ်တ ိုင်အပင်ပန််းခံ ာ ရသရသခ ာခ ာ 

    နနခြစ်ရအာင် စ တ်တ ို င််း  ခြစ်ရအာင် ခ ုပ်လိုပ်ရစငပ ်း ဝတ်စံို ခပည ် လည််း အစမ််းဝတ်ဆင်က ည ် 

ရသာအခ  မ သာ်းစို၏ ခ  ်းမွမ််းခခင််း  ို လည််း ခံယ ငပ ်းငပ ခြစ်သည်။ မ မ   ိုယ်တ ိုင် လည််း လှသည်ဟို 

ယံိုက ည်သည်။ သ ိုို့ရသာ် သ ၏ ငပ ုင်ြ ်မ ာ်း  ို ခမင်ရစခ င်သည ် အရတွ်း  ို- 

 မျီ်း ြိို ငပြို ျော် ကနတ္ ော့ ဖမညြိုနွယျော်တ္ြိိုို့ ၊ ကအ်းက ညျော်က ညျော် ွယျော် တ္ြိိုို့၊ မြိို်းမြိ မြိခြိို ျော် တ္ြိိုို့ ဖမ ျော်ကစခ  ျော် 

တ္ယျော် ၊ တ္စျော် ခေါတ္ညျော််း တ္ ျော်  ွ ်းက မ  ပ ။ (ငင မ််းရ  ာ်၊၂၀၀၂၊ ၁၀၅) 

ဟို စ တ်အရတွ်းခြင ် အန ိုင်ယ လ ို ်သည်။ အလှအပရရ်းရာနှင ် ပတ်သ ်၍ ယှဉ်လာလျှင် သ ူ့  ို ယှဉ်န ို င် 

မည ် သ  မရှ ရက ာင််းသ ထာ်း၍ စ တ်ရဇာအဟိုန် ခိုန်လ ှု ်ရနသည ် စရ ို ်သဘာဝ  ို ရပေါ်လွင်ရစသည်။ 

မ မ   ိုယ်နှင ် မ မ စ တ်အာ်းငပ ုင်မှု  ို လည််း မရမ မရလ ာ  ထည ် ထာ်းသည်မှာ သ မ်ရမွွေ့လှသည်။ ယှဉ်ငပ ုင် 

ရနသည်မှာ အခခာ်းသ မ ာ်းမဟို တ်ဘဲ မ မ သာခြစ်ရက ာင််း  ို မသ ရသာ၊ မာန်မာနက  ်းရသာ စရ ို ်အခြစ် 

ပံိုရြာ်ထာ်းသည်။ 

 ဇာတ်ရဆာင်“မစနဒောလွင်”နှင ် သ ၏မ ခင်တ ိုို့ သတင််းစာမှ နောရရ်းရက ာ်ခငာ  ိုက ည ်ငပ ်း ပဲွက  ်း 

လမ််းက  ်းတစ်ခို  ို ရတွွေ့ရသ မ ာ်းပမာ ခြစ်ရနက ပံို  ို- 

ဦ်းစြိနျော်ရတ္ျီမ နျော်ရ ွေ့ ကယ  ျော်ြရ ွေ့ မ ျော်  ြိို က  ပဒံို ဆြိိုတ္ ော့ လ  ြိို ကတ္  ျော် ထညော့ျော် ထ ်းတ္ ပ ။ လ  

နောမညျော်   ျော်   ျော်မ မဟိုတ္ျော်    ြိို က  ပဒံိုရ ွေ့နောမညျော် ကနော ျော်  ညွှနျော် က  ်းကရ်းဝနျော်၊ ဝြိ ဇဇ  

င်္ိုဏျော် ထ ်း၊ ရနျော် ို နျော်၊ မဟ ဝြိ ဇဇ ၊ ကအ  ျော်စြြိိုို့ ဒျော်ဆြိို တ္ လ  ထညော့ျော် ထ ်းတ္ယျော် ကလ။  မျီ်းကတ္ ော့ 

ြတ္ျော်ရ ျော််း ရယျော် ကတ္  ျော်ရယျော်ခ  ျော် တ္ယျော် ၊ ဒေါကပမ ော့ ဦ်းစြိနျော်ရတ္ျီမ နျော်ရ ွေ့  မျီ်းအ ယျော် ဆံို်း ြကလ ျော် ရ  

   မျီ်း ြိို အငမ တ္မျော််းငပြို ျော် ကနတ္ ၊ အ ို ခ တ္ ော့ ကနို့  ရ ျော် ကတ္ ော့ ကတွ္ွေ့က ဦ်းမ  ကပေါ ော့။ 

(ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ ၁၀၈) 

ဟ ၍ ဤဝတထုတ ိုတွင်ပ ဝင်ရသာ အဓ  ဇာတ်ရဆာင်(၂)ရယာ ်ခြစ်သည ် “မစနဒောလွင်”နှင  ်“ြရလာ်ရာ” 

တ ိုို့၏ င်္ို ဏ်တို င်္ိုဏ်ငပ ုင် မာန်မာနက  ်းမာ်းက ပံို စရ ို ်တ ိုို့  ို ရတွွေ့ရသည်။ နှစ်ဦ်းနှစ်ြ ်လံို်း၏ အသ ိုင််း 

အဝ ိုင််းသည်လည််း ပညာင်္ိုဏ်၊ စည််းစ မ်ဥစစာ ခ မ််းသာက ွယ်ဝမှု အရပေါ်တ ိုို့တွင် င်္ိုဏ်ယ ဝင ် က ွာ်းတတ် 



 
 

 

ရသာသ မ ာ်း၊ ယစ်မ ်းသာယာတတ်ရသာ စရ ို ်ရှ သ မ ာ်းခြစ်ရက ာင််း ရတွွေ့ရသည်။ ၁၉၆၈ ခိုနှစ် 

ဝန််း  င်  လ  ံို ထံ အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအခ င််းခ င််း အာ်းငပ ုင်မှု  ို ပ  သ ခမင်ခွင ် ရသည်။ 

 “မစနဒောလွင်”နှင  ် သ ၏အရမတ ိုို့ ရမျှာ်လင ် ထာ်းသည ်ရနို့  ို ရရာ ်လာခဲ ရလငပ ။ “မစနဒောလွင်”  

သ ူ့အလှ  ို ပ ို မ ိုရတာ ်ပလာရစရန် ပံ ပ ို်းရပ်းန ိုင်သည ် အသင ် ခပင်ဆင်ငပ ်းသာ်း အဝတ်အစာ်း၊ ရတနောတ ိုို့ 

သာမ  ခနဓ ော  ို ယ်အခ  ု ်းအစာ်းအလှ ပ ို မ ိုရပေါ်လွင်ရစမည ် လမ််းရလျှာ ်ဟန်  ို ရလျှာ ်လှမ််းရင််း 

နောရရ်းအ မ်သ ိုို့ ဝင်ရရာ ်လာပံိုသည် ထ ို အ မ်သ ိုို့ရရာ ်ရနက ရသာ ဧည ်ပရ သတ်အမ  ု ်းသမ ်းမ ာ်းသာမ  

အမ  ု ်းသာ်းမ ာ်းပ  ရင်းက ည ်ရရလာ ်သည်အထ  လှပသည  ် ဇာတ်ရဆာင်၏ရိုပ်သွင်ခပင်  ို ခမင်ရယာင်မ  

ရစသည်။ ပတ်ဝန််း  င်ရှ  လ မ ာ်းနှင  ် အာ်းငပ ုင်မှု လည််း ဇာတ်ရဆာင်၏စရ ို ်  ို ပ ိုမ ိုတ ်က ွလာ 

ရစသည်။  

 တစ်ြ ်နှင ် တစ်ြ ် အန ိုင်မခံ အရံှု်းမရပ်းဘဲ င်္ိုဏ်တို င်္ို ဏ်ငပ ုင် က ွာ်းလံို ်းထို တ်က သည်။ နောရရ်း 

လာသ  လည််း ပဲွနှင ်မလ ို ်ရအာင် ခပင်ဆင်ခဲ သလ ို နောရရ်းရှင် လည််း- 

  တ္ြိိုို့ ဒယျော် ဒျီ ဟ    တ္ြိိုို့ ြိို  ြိပျော်ခ စျော်ရ  တ္ ၊   ်း မျီ်းကတွ္ ြိို အလြိို လြိို ျော်တ္ ော့ ကနရ မ   ရ  ်း 

ပေါတ္ယျော်၊   ်းအ ယျော် က   ျော်    ်းအ စျော်လ ခ  ျော်တ္ယျော် ဆြိိုရ ျော် ခ  ျော် ခ  ျော် ်း၊ ပယျော်မလ   

အြိမျော် စနဒရ ်း ြိို မလြိို ခ  ျော်   ်းဆြိို ရ ျော် ခ  ျော် ခ  ျော််း နြိို ျော် ံဖခ ်း  အ စျော်မ  ကပ်းတ္ယျော် ၊ အက ျီ ်းမ 

စနဒရ   ဒျီ အြိမျော်န ို့မကနခ  ျော်  ်း၊ ကခတ္ျော်မျီ တ္ြိို  ျော်ကဆ  ျော် ကပ်းဆြိို လြိိုို့ ရ စျော်မြိို  ျော်မ   န စျော်  ြိနျော််း ိုနျော် 

ကခတ္ျော်မျီ တ္ြိို ျော် ကဆ  ျော် ကနတ္ ၊ ဟျီ်း…ဟျီ ်း…ခိုကတ္ ော့ န စျော် ြိနျော် ်းက   ျော် တ္နျော် တ္ြိို ျော်က ျီ်း ငပျီ်း ွ ်း 

ရ ျော်  ျွနျော် မတ္ြိိုို့  ွ ်းကနကတ္ ော့   အဓြိပပ  ယျော်ရ ြိ ကတ္ ော့မ  လ   ြိို စြိနျော်ရတ္ျီမ နျော်ရ ွေ့ ဟျီ်း…ဟျီ်း 

(ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ ၁၁၃) 

ဟ ၍ “ြရလာ်ရာ”၏အရမ၊ နောရရ်းရှင် င ို ခ င််းခ ပံို  ို က ည ်ခခင််းအာ်းခြင  ် ခပန်လည်ရခ ပက ွာ်းလံို်းထိုတ် 

တတ်သ မ ာ်းခြစ်ရက ာင််း ရတွွေ့ရသည်။ ဝမ််းနည််းပ ရဆွ်း၊ သံရဝင်္ယ ရမည ် အစာ်း င်္ို ဏ်ပ ာသန  ို ပ ို၍ 

အာရံိုရရာ ်ရနပံို  ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏ ဆင်ခခင်တံိုတရာ်းနည််းပ ်းမှု  ို ခပရာရရာ ်ရနသည်။ 

 အသို ဘလည််း သငင်္ဂ ုလ်ငပ ်းငပ ၊ ပဲွလည််းငပ ်း၍ အ မ်သ ိုို့ အခပန်လမ််းတွင် “မစနဒောလွင်”  သ ူ့အရမ  ို 

င်္ိုဏ်ယ ဝင ် က ွာ်းစွာ ရခပာလ ို ်သည်။ 



 
 

 

 ိုဿနျော် ထ မ   န ောကခေါ ျော််းမခံနြိို ျော် ကအ  ျော် နံလြိို  ျော်တ္ ကမကမရယျော်၊ ဒေါကပမယော့ျော် လ ျော် ြိို ျော်ပဝေါန ို့ 

န ောကခေါ ျော််းပြိတ္ျော် ထ ်းရ ျော် ၊  မျီ်းလညျော် ဆွ  ြိို စ ျော် ျီ ယ တ္ြိိုို့ က   ျော််းက   ျော််းဖမ ျော်မ  မဟိုတ္ျော်   ်း၊ 

ဒျီက   ျော်မကတွ္ ြိို ခို လြိို လိုပျော် လြိို ျော်ရတ္   မျီ်းကတ္ ော့  ြိ ပျော်ကပ  ျော်တ္ ပ ။ (ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ 

၁၁၆) 

ဟ ၍ မ မ ၏အလှ  ို လ ပံိုအလယ်တွင် ထိုတ်ရြာ်ခပသရာတွင်လည််း မနှစ်ငမ ုွေ့ြွယ်  ိုပင် သည််းခံ ာ 

က ွာ်းဝ တတ်ရသာ စရ ို ်သဘာဝ  ို ရပေါ်လွင်ရစသည်။ ထ ိုို့အခပင် မ မ ၏ ခပုမ လို ပ်ရဆာင်ခ  ်မ ာ်း 

အရပေါ်တွင် သင ် ၊ မသင ် မခ င ်ခ  န်တတ်ရသာ၊ ဆင်ခခင်တံို တရာ်းမရှ ရသာ လ  ံို ထံအသ ိုင််းအဝ ို င််း၏ 

စရ ို ်သဘာဝ  ို ဇာတ်ရဆာင် “မစနဒ ောလွင်”ထံမှတစ်ဆင  ်သ ခမင်ခွင ် ရခဲ သည်။ 

 ဤဝတထုတ ို တွင် ဇာတ်သ မ််း၌ ရရ်းသာ်းထာ်းရသာ စ ာ်းတစ်ခွန််း  ဇာတ်လမ််းတစ်ခိုလံို်း  ို 

မ ်းရမာင််းထွန််းခပထာ်းသည်။ သို ဿန်မှ အ မ်သ ိုို့ အခပန်လမ််း  ာ်းရပေါ်တွင် စ ာ်းရခပာလာက ရာ မ ခင် 

ခြစ်သ   သမ ်းခြစ်သ  “မစနဒောလွင်”  ို- 

အြိမျော်  ရ ျော်  မျီ်းကြကြ ြိိုလ  ဒျီ အကက   ျော််းဖပနျော်ကဖပ ဖပဦ်းကနောျော် ။ (ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ ၁၁၆) 

ဟ ၍ ရတွွေ့ရှ ရသည်မှာ င်္ို ဏ်ပ ာသနအရပေါ်တွင် ယစ်မ ်း ာ မ မ တ ိုို့၏ စ တ်ခံစာ်းမှု အရပေါ်တွင် သာယာ 

နှစ်သ ်တတ်က သည်မှာ မ သာ်းစို တစ်ခို လံို်း ခြစ်က သည်  ို ရတွွေ့ခမင်ရသည်။ င်္ို ဏ်ပ ာသနတစ်ခို 

တည််းနှင ်သာ လ အခြစ်ရှင်သန်ရနထ ို င်က သည ် လ  ံို ထံအသ ိုင််းအဝ ို င််း၏ စရ ို ်သဘာဝရက ်းမံို ခပင်  ို 

က ည ်ခမင်ခွင ်ရခဲ ပ သည်။ ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့ ၏ စရ ို ်သဘာဝ  ို ပ ခပင်စွာတင်ခပရရ်းသာ်းထာ်းသည်မှာ 

ဝတထုတ ို၏ ဦ်းတည်ခ  ်သ ိုို့ရရာ ်ရအာင် ပ ိုို့ရဆာင်ထာ်းရက ာင််း  ို ရတွွေ့ခမင်ရရပသည်။ ရလာ တွင် 

လ ူ့သဘာဝအရ စရ ို ်မ  ု ်းစံို ရှ န ို င်ရသာ်လည််း သတ က  ်းစွာထာ်းလ  ် ခပုမ ရနထ ိုင်တတ်ရရပမည်။ 

မ မ တွင်   န််းရအာင််းလ  ်ရှ ရသာ ရ ာင််းမွန်ရသာ အရည်အရသွ်း၊ အာ်းသာခ  ်မ ာ်း  ို သ ရှ ငပ ်း 

ပတ်ဝန််း  င်  ို အ   ု ်းခပုန ိုင်ရမည်။ မ မ တွင်အာ်းနည််းခ  ်ရှ ပ  လည််း က  ု်းစာ်း၍ ခြည ်တင််းခပုစို 

ပ  ု ်းရထာင်ရပ်းရမည်ခြစ်သည်။  

၂၊ ၁၊ ၄။   လကဒ ကနော ျော်ခံ 

“သိုဿန်၌သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း” ဝတထုတ ိုတွင်  ာလ၊ ရဒသရနော ်ခံဝန််း  င်  ို စ တ်ဝင်စာ်းြွယ် တင်ခပ 

ထာ်းသည်။ အခ  န် ာလအခြစ် ၁၉၆၈ ခိုနှစ်ဝန််း  င် လ  ံို ထံအသ ိုင််းအဝ ို င််း  ို ရည်ညွှန််းရရွ်းခ ယ်ထာ်း 



 
 

 

သည်  ို ရတွွေ့ရသည်။ ရဒသ  ို ရရွ်းခ ယ်ရာ၌ စ ်းပွာ်းရရ်း၊ ပညာရရ်း၊ လ မှုရရ်းတ ိုို့ ရှင်သန်လှုပ်ရှာ်းရာ 

ရန် ိုန်ငမ ုွေ့  ို ရရွ်းခ ယ်ထာ်းသည်။ ရနော ်ခံအခြစ် ရရွ်းခ ယ်ရာတွင် စာရရ်းသ သည် ဇာတ်လမ််းအတွ ် 

အဓ    ရစသည ် အခ  ်  ို ထည ်သွင််းစဉ််းစာ်း ာ တင်ခပထာ်းသည်။ စာရရ်းသ   င်္ိုဏ်တို င်္ို ဏ်ငပ ုင် 

ခပုရာရနရာ၊ င်္ိုဏ်ပ ာသနတ ိုို့   ို ထိုတ်ရြာ်ခပသရာရနရာအခြစ် နောရရ်းအ မ်နှင ် သို ဿန်  ို ရရွ်းခ ယ် 

လ ို ်သည်။ နောရရ်းအ မ်နှင ် သိုဿန်  ို ရနော ်ခံခမင် ွင််းရ ာင််းအခြစ် ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့နှင ် သရိုပ်ရြာ် 

ထာ်းသည်။ ရဒသရနော ်ခံ  ို ခပ်ပ ်းပ ်းရလ်းခပထာ်းရသာ်လည််း စာြတ်ပရ တ်သတ်တ ိုို့အာ်း ဇာတ်လမ််း 

  ို အစမှ အဆံို်းတ ို င် ရတွွေ့ခမင်န ိုင်ရအာင် ြန်တ ်းထာ်းသည်။ စာရရ်းသ ၏  ာလရဒသရနော ်ခံရရွ်းခ ယ် 

မှုသည် ဇာတ်လမ််းနှင ် အံဝင်ခွင်  ခြစ်သည်။  ာလရဒသရနော ်ခံ  ို ရနော ်ထပ်ရှုရထာင ် တစ်ခို 

ခ ြ စ ် သ ည  ် င်္ ို ဏ ် တ ို င်္ ို ဏ ် င ပ  ု င ် ခ ပ ု  ာ က  ွ ာ ်း ဝ  ခ ခ င ် ်း န ှ င  ် သ တ  သ ံ ရ ဝ င်္ တ ရ ာ ်း ရ ရ စ လ  ို ခ ခ င ် ်း ဟ  ရ သ ာ 

ဆနိ်ု့  င်ဘ ်ခြစ်ရပ်(၂)ခို  ို ယှဉ်တဲွခပသထာ်းသည်မှာ နှစ်သ ်ြွယ်ခြစ်သည်။  ာလရဒသရနော ်ခံ 

ရရွ်းခ ယ်မှုရ ာင််းရသာရက ာင ် ဝတထုတ ို  ို ရိုပ်လံို်းက ွသ ်ဝင်ရစသည်  ို ရတွွေ့ရသည်။ 

 

၃။ ဓမမ  က    အ ျော််းဝရ ဇ  

“ဓမမာရသာ  အင််းဝရာဇာ” ဝတထုတ ိုသည် ၁၉၈၅ ခိုနှစ်၊ ရမလထို တ်၊ ဒင်္ိုန်မင်္ဂ ဇင််းတွင် ငင မ််းရ  ာ်  

ရရ်းသာ်းခဲ ငပ ်း “  ိုငှ ်ရ ို်းနှင ် …သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း”တွင်ပ ဝင်ရသာ ဝတထုတ ို တစ်ပို ဒ်ခြစ်သည်။ 

၃၊ ၁။ ဦ်းတ္ညျော် ခ  ျော် 

“ဓမမာရသာ  အင််းဝရာဇာ”ဝတထုတ ို တွင် မ မ ၏ ဆံို ်းခြတ်ခ  ် မှာ်းခခင််း၊ မှန်ခခင််းသည် မ မ ရလျှာ ်လှမ််း 

ရမည ် ဘဝခရ ်းခြစ်သည ်အတွ ် ခြစ်ရပ်တစ်ခို ၊ အရက ာင််းအခ င််းအရာတစ်ရပ်  ို ရက ာင််း   ု ်း 

ဆ ရလ ာ်ရစငပ ်း လ ်ရတွွေ့     ရဝြန်ပ ို င််းခခာ်းသံို်းသပ်ငပ ်းမှသာ ဆံို ်းခြတ်ခ  ်ခ သင ် ရက ာင််း ရြာ်ခပရင််း 

ခြစ်သည်။ တစ်နည််းအာ်းခြင  ် မ ရ ို်းြလာ ရ ို်းရာယံို က ည်မှုသာမ  အရက ာင််းအခ င််းအရာတစ်ခို ခို  ို 

လွန် ဲစွာ တစ်ြ ်စွန််းရရာ ်သည်အထ  ယံိုက ည်မ ပ   ရ ာင််း   ု ်းထ ် ဆ ို ်း   ု ်းြ ်သ ိုို့ သာ 

ဦ်းတည်သွာ်းတတ်ရက ာင််း  ို သတ မ မ ရစရန် တင်ခပထာ်းရသာ ဝတထုတ ိုရ ာင််းတစ်ပိုဒ်ဟို ဆ ိုန ိုင် 

ပ သည်။ 

 

 



 
 

 

၃၊ ၁၊ ၁။ ဇ တ္ျော် လမျော််း 

ဝတထုတွင်ပ ဝင်ရသာ အရက ာင််းအရာမှာ ခမန်မာလ မ  ု ်းအမ ာ်းစိုတ ိုို့ အတွ ် ရမွ်းြွာ်းခခင််းအစ ရသဆံို်းမှု 

အဆံို ်းအထ  တစ်နည််းနည််းခြင ် ပတ်သ ်ဆ ်နွယ်လ  ်ရှ ရသာ ရ ို ်းရာရဗဒင်  န််းခန််း ယံိုက ည်မှု 

ရက ာင ် ခြစ်ရပေါ်လာရသာ လ မှု ဆ ်ဆံရရ်း တစ်စ တ်တစ်ရဒသ  ိုမှ ်း၍ ဇာတ်အ မ်ြဲွွေ့ထာ်းခခင််းခြစ်သည်။ 

ခ စ်လ  ်နှင ် လမ််းခဲွခဲ ရရသာ ခင်ရစာမွန်နှင  ်   ိုဝင််းလတ်တ ိုို့ ၏ ရက  ဲွြွယ်အဆံို်းသတ်ရရသာ ရမတတ ာ 

ဇာတ်လမ််း  ို  ရို ဏာသ ်ြွယ် တင်ခပထာ်းသည်။ ဤဝတထ ုတ ိုတွင် ဇာတ်ရဆာင်(၃)ဦ်းသာပ ဝင်သည်။ 

ဤဇာတ်လမ််း  ို ဇာတ်ရဆာင်  ို ယ်တ ိုင်ရခပာရသာ ပံိုစံခြင ် ရရ်းသာ်းထာ်းသည်။ မ မ ၏ခ စ်သ ထ ် 

ရဗဒင်  န််းခန််းဆ ို င်ရာ ရဟာရခပာခ  ်  ို ပ ို၍ယံိုက ည်တတ်ရသာ ခင်ရစာမွန်၏ ရခပာင််းလဲလွယ်ရသာ 

စရ ို ်သဘာဝ  ို အရလ်းရပ်းထာ်းခခင််းခြင ် ဇာတ်လမ််း  ို အစပ  ု ်း ာ၊ အ မ်ရထာင်မှုခပုရန်အတွ ် 

ရဗဒင်  န််းခန််း၏ လွှမ််းမ ို ်းမှု အခန််း ဏ္ဍသည် ခမန်မာလ မ  ု ်းအမ ာ်းစို အရပေါ် သ ်ရရာ ်မှု ရှ ရနရက ာင််း 

  ို ရတွွေ့ရသည်။ 

၃၊ ၁၊ ၂။ ဇ တ္ျော်ကဆ  ျော်တ္ြိိုို့၏ စရြိို ျော်    ဝန  ော့ျော် အ ်းငပြို ျော်မှု 

“ ဓ မ မ ာ ရ သ ာ   အ င ် ်း ဝ ရ ာ ဇ ာ ” ဝ တ ထ ု တ  ို တ ွ င ် ရ ဗ ဒ င ်   န ် ်း ခ န ် ်း ယ ံ ို က  ည ် မ ှု ရ က  ာ င  ် ခ ြ စ ် ရ ပ ေါ် လ ာ ရ သ ာ 

အ   ု ်းဆ ်သည် ရ ာင််းရသာရလဒ်ထ ် အဆ ို်းြ ်  ို ဦ်းတည်သွာ်းတတ်ရက ာင််းခြင  ်ဇာတ်လမ််း၏ 

ဦ်းတည်ခ  ်  ို ရပေါ်လွင်ရအာင် တင်ခပထာ်းသည်။ အခ စ်ရရ်းအတွ ် ရဗဒင်  န််းခန််း  ို ပ ို ၍ယံိုက ည် 

တတ်သ  ခင်ရစာမွန်၊ ခ စ်သ ၏ ဆံို ်းခြတ်ခ  ်အရပေါ်တွင် တန်ြ ို်းထာ်းနော်းလည်မှုခြင  ် ရနော ်ဆိုတ်ရပ်း 

ခဲ သ    ို ဝင််းလတ်၊ သ ငယ်ခ င််းအခြစ် တင်ထွန််းတ ိုို့  ို ဇာတ်ရဆာင်မ ာ်းအခြစ် အခ  တ်အဆ ်မ မ  

သ ်ဝင်လှုပ်ရှာ်းရစ ာ ဇာတ်လမ််းတွင် သရိုပ်ရြာ် ာ ဝတထု  ိုပံို ရြာ်ထာ်းသည်။ 

 ဇာတ်လမ််းအစတွင် ခင်ရစာမွန် အမှာစ ာ်းပ ်းလ ို ်ရသာစ ာ်း  ို ရခပာခ င်ရသာရက ာင ် 

တင်ထွန််းတစ်ရယာ ်   ိုဝင််းလတ်  ို အ မ်မှအခပင်သ ိုို့ ရခေါ်ထို တ်လာခဲ သည်။ လမ််းသ ိုို့ အရရာ ်တွင် 

တင်ထွန််း  စ ာ်းစလ ို ်သည်။ စ ာ်းစ စခ င််းပင်   ိုဝင််းလတ်တစ်ရယာ ် က ာ်းလ ို ်ရသည် - 

မ ျော််း  ဗို ဒဓဟ ်း၊     အင်္ဂ ေါ၊ ကနို့ ခ  ျော််းမတ္ညော့ျော်  ်းတ္ ော့ ၊  ငပျီ်းကတ္ ော့ မ ျော််း  လ န ခ တ္ျော်၊     

 ျီလ ်း န ခတ္ျော် ဆြိို လ ်းပ ၊ အြိမျော် ကထ  ျော်ြ ျော်အကနန ို့ အိုနျော် ်းကတ္  ျော်မည ြိ ု်းခ ျော် ွ မယျော် တ္ ော့၊ 



 
 

 

တ္စျော်ကယ  ျော် ကယ  ျော် ပ  ျော်စျီ ်းနြိို ျော်တ္ယျော် ဆြိို လ ်းပ ၊ ကဗဒ ျော် ဆရ   ကဟ  တ္ ော့၊ အ ဒေါ…။ 

(ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ ၁၈၀) 

  ိုဝင််းလတ်၏ စ ို်းရ မ်စ တ်၊ ပ ပန်စ တ်  ို တရ ပ်ရ ပ်တ ်လာရစရသာစ ာ်း  ို သ ငယ်ခ င််းခြစ်သ  

တင်ထွန််း  ဆ ို လ ို ်သည်။ ရဗဒင်  န််းခန််းယံိုက ည်ခခင််း၏ လ ်ရတွွေ့  ရသာ ဝမ််းနည််းပ ရဆွ်းရ 

သည ် ခံစာ်းမှု  ို တင်ထွန််း၏စ ာ်းခြင ်   ိုဝင််းလတ်နှင ် အတ  စာြတ်ပရ တ်သတ်တ ိုို့အာ်း ထ ရတွွေ့ရစ 

လ ို ်သည်။ 

 ခ စ်သ နှစ်ဦ်း ခဲွခွာရမည်မှာ အရသအခ ာခြစ်ရက ာင််း  ို စာရရ်းသ   စာြတ်သ တ ိုို့ အာ်း အသ ရပ်း 

လ ို ်သည်။ ဇာတ်ရဆာင်၏ခံစာ်းမှု  ို ရပေါ်လွင်ရစသည ် စ ာ်း  ို- 

 ေါဗိုဒဓ ဟ ်း  ်းမဖြစျော်ခ ော့ရ ျော်  ြိပျော် က   ျော််းမ  ပ ၊   ကနို့  ်းဖြစျော်ရဖြစျော်ရ ဗို ဒဓ ဟ ်း  မဟို တ္ျော်ရ ျော် 

ဒျီဖပဿနောကပေါ်မ  မဟိုတ္ျော်   ်း၊   ူ့အကမ      ူ့ ြိို တ္နလဂ ကနို့ ကမွ်း၊ ဗိုဒဓ ဟ ်းကနို့ ကမွ်း၊ အင်္ဂေါ 

မဟို တ္ျော်ရ ျော်ငပျီ်းကနတ္ ပ ၊ အြိ မျော် ြိို  ေါ ယျော်လြိို ကဖပ ရမ နျော် ်းကတ္  ျော် မ ြိ   ်း။ (ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ 

၁၈၂) 

ဟ ၍ ဇာတ်ရဆာင်  ိုဝင််းလတ်၏ ခ စ်ရသ အရပေါ်တွင် မခဲွခွာလ ို ရသာရက ာင ် ရဆာ ်တည်ရာမရ၊ 

ရင်တွင််းမတည်မငင မ် ခံစာ်းရနရသည်  ို ရပေါ်လွင်သည်။ ထ ိုို့ အတ  စာြတ်ပရ တ်သတ်တ ိုို့၏စ တ် 

တွင်လည််း ခင်ရစာမွန်၏ လို ပ်ရပ်  ို မခ င ်မရဲခြစ်ရစရသ ဲ သ ိုို့ လှု ပ်လှု ပ်ရှာ်းရှာ်း ခြစ်သွာ်းရစသည်။ 

စာရရ်းသ   ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏ စရ ို ်သဘာဝ  ို တင်ခပရာတွင်  ာယ ံ၊ ဝစ  ံ၊ မရနော ံ (၃)ပ ်းလံို်း 

သ မ်ရမွွေ့ညင်သာသ မ ာ်းခြစ်သည်  ို ရပ  ် ဲွသည ် အသံ၊ ဟန်တ ိုို့ ခြင ်မခပဘဲ- 

ဒေါဖြ ော့ျော် ကဝ်းငပျီကပေါ ော့။ 

တ္ ယော့ျော် ြိို လမျော််းဆံို်းကရ  ျော်က ငပျီလ ်း အခ စျော်ရယျော်။ (ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ ၁၈၄) 

ဟ ရသာ အရရ်းအသာ်း  ဇာတ်ရဆာင်  ိုဝင််းလတ်၏ ခ စ်သ ခင်ရစာမွန်အရပေါ်တွင် အရလ်းအန ် 

ထာ်းတတ်သည ် စရ ို ်သဘာဝ  ို ရတွွေ့ရသည်။ နော  ည််းရဒ သထွ ်မှု အလ ဉ််းမပ ဘဲ မ မ ၏  ံက မမာ 

ဟို သာ ခံယ လ ို ်သည ် ဇာတ်ရဆာင်၏စရ ို ်ရက ာင ် ဇာတ်လမ််းအရပေါ် စ တ်ဝင်စာ်းမှု ခမင ်တ ်လာ 

ရစသည်။ ထ ိုနည််းတ စွာပင် တစ်ြ ် လည််း ခင်ရစာမွန်၏ စရ ို  ်သဘာဝ  ို ပ  ယှဉ်တဲွသ ခမင် 



 
 

 

လာသည်။ ခ စ်ရမတတ ာနှင ် ရဗဒင်  န််းခန််းအာ်းငပ ုင်မှုတွင် ဇာတ်ရဆာင်ခင်ရစာမွန်  ခ စ်ရမတတ ာထ ် 

ရဗဒင်  န််းခန််းရဟာရခပာခ  ်  ို အရလ်းရပ်းလ ို ်ငပ ်း ခ စ်သ   ို စွနိ်ု့လွှ တ်လ ို ်ရသည်  ို- 

 ံက မမ   ကဝ်းြြိိုို့ြနျော် တ္ျီ်းတ္  ြိို်းကမ  ျော်ရယျော် 

ခ ျော် ကစ မွနျော် ဒို ခ ကရ  ျော်မ  ထ ျော် ကမ  ျော် ဒို  ခကရ  ျော် မ  စြိို်းရြိ မျော်လြိိုို့ပေါ။ (ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ 

၁၈၄) 

ဟ ၍ ခင်ရစာမွန်  ခ စ်သ   ိုဝင််းလတ်  ို လမ််းခဲွြ ိုို့ အတွ ် လံို ရလာ ်ရသာစ ာ်းအခြစ် စာရရ်းသ   

ြန်တ ်းရရ်းသာ်းထာ်းသည်။ ခင်ရစာမွန်၏ ခ စ်သ အရပေါ်ထာ်းသည ် ခံစာ်းခ  ်မှာ ရလ်းန ်မှု မရှ သည ် 

အခ  ်  ို ရြာ်ခပသည်။ ဇာတ်ရဆာင်  ိုဝင််းလတ် မ  ခ စ်သ ခင်ရစာမွန်နှင ် မ သာ်းစို အရပေါ် အခပစ်မခမင်၊ 

မ ဘရမတတ ာသရဘာ  ို နော်းလည်ခံစာ်းမ ပံို   ို စာရရ်းသ   အမ အရတင်ခပထာ်းပံိုမှာ- 

ခ ျော် ကစ မွနျော်န ို့ ကပ်းစ ်းတ္ ော့    ရ ဇြွ ်းဆြိို တ္  အစ၊  ယျော်ဥစျော် ယျော် ကလ  ျော် တွ္ ျော််းဖပ ျော် 

  စျော်  ယျော် ကလ  ျော် ဆြိိုတ္   ေါမ တ္ျော်မြိပေါတ္ယျော် ၊   တ္ြိိုို့  မျီ်းက   ျော် ်းကရ်း ြိို်း။ (ငင မ််းရ  ာ်၊ 

၂၀၀၂၊ ၁၈၆) 

ဟ ၍   ို ဝင််းလတ်  ခ စ်သ  ရခပာခဲ ရသာ  ံက မမာဆ ိုရသာစ ာ်း  ို ရင်ထဲထည ် ၍    တ် ာခံစာ်း 

ရနရသည်။ သ ိုို့ ပ ရသာ်လည််း ရက  ဲွမှု ရက ာင ် ရရှ လာရသာ ဒဏ်ရာဒဏ်ခ  ်မ ာ်း  ို ပံို ရ ပ်အခြစ် 

မှတ်တမ််းတင် သ မ််းဆည််းထာ်းဆဲခြစ်သည်။ ဇာတ်ရဆာင်  ို ဝင််းလတ်၏ပံိုရ ပ်ရက ာင ် ဇာတ်လမ််းအရှ န် 

တ ်လာသည်။ 

 ဇ ာ တ ် ရ ဆ ာ င ်   ို ဝ င ် ်း လ တ ် တ စ ် ရ ယ ာ  ် ခ ွ ဲ ခ ွ ာ ခ ံ ရ ရ သ ာ ဒ ဏ ် ရ ာ ဒ ဏ ် ခ   ်   ို ခ ွ ဲ ခ ွ ာ ရ ခ ခ င ် ်း 

အရက ာင််းအရင််း  ို ခြစ်ရစရသာ ရဗဒင်ပညာခြင ် အစာ်းထ ို်း ို သလ ို ်ခခင််းပင်ခြစ်သည်။ ရဗဒင်ပညာ 

  ို သာမန်သရဘာသာမ  နော်းလည်သင ် သည်ထ ်ပ ို ၍ နော်းလည်သ ခမင်လာသည်။ ခင်ရစာမွန် 

တစ်ရယာ ်  ရလ်း(၄)ရယာ ်ရငပ ်းခ  န်တွင်  ံ  ို ယံို ၍ ဆ ်းပံိုနင််းလ ို ်ရသာရက ာင ် ဆ ်းစ ်းခဲ ရရလငပ ။ 

အ မ်ရထာင်ရရ်းငပ ု ဲွခဲ ရလငပ ။ ဤတွင် ဇာတ်ရဆာင်  ိုဝင််းလတ်အရပေါ်တွင် သနော်း ရိုဏာပ ို ခဲ ရသာ 

စာြတ်ပရ တ်သတ်တ ိုို့ အတွ ် စ တ်ခံစာ်းခ  ်တ ိုို့  ို ရ  နပ်မှုရပ်းလ ို ်သည်။ ဇာတ်ရဆာင်ခင်ရစာမွန် 

၏ ရရွ်းခ ယ်ခ  ်မှာ်းခခင််းရက ာင ် ခြစ်ရပေါ်လာရသည ် အ   ု ်းဆ ်  ို စာြတ်သ တ ိုို့   သနော်း ရို ဏာ 

ထာ်းရမည ်အစာ်း ‘မှတ်ငပ လာ်း’ ဆ ိုရသာ စ တ်အရတွ်းခြင  ်ဝမ််းသာရပ်းလ ို  ်က သည်။ လ ူ့စရ ို ် သရဘာ 



 
 

 

သဘာဝအရ အရ ာင််းနှင ်အဆ ို ်း အတ ယှဉ်တဲွ၍လာလျှင် အရ ာင််း  ို အရတာမသတ် လ ်ခံခ င် 

သရလာ ်၊ အဆ ို်း  ိုမ  ာ်း လ ်မခံခ င်က သည်မှာ သဘာဝပင် ခြစ်သည်။ ထ ို သဘာဝ  ိုရပေါ်လွင် 

ရအာင် စာရရ်းသ   ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏စရ ို  ်တွင် ထင်ဟပ်ရစ ာ ပံို ရြာ်ထာ်းရပသည်။ 

   ိုဝင််းလတ်၊ တင်ထွန််း၊ ခင်ရစာမွန်တ ိုို့ သံို်းရယာ ်ရတွွေ့ဆံို ခန််းသည် ဇာတ်သ မ််းပ ို င််းခြစ်သည်။ 

ထ ိုို့အတ ပင် စာရရ်းသ   စာြတ်သ တ ိုို့ အာ်း သ ခမင်နော်းလည်ရစခ င်သည ် အခ  ်  ို လည််း ထင်ရှာ်းစွာ 

ရတွွေ့ခမင်ခွင ် ရရစခဲ သည်။ ဇာတ်ရဆာင်ခင်ရစာမွန်တစ်ရယာ ် တစ်ခ  န်  သ လ ်ခံယံို က ည်ခဲ ရသာ 

အယ အဆတ ိုို့ မှာ အရခခအခမစ်မရှ သည်  ို သ လာခဲ ငပ ။ လ ်ရတွွေ့ဘဝမှရခဲ ရသာ အ မ်ရထာင်ရရ်းဘဝ 

သင်ခန််းစာ  ို အရခခခံ၍ “ဓမမာရသာ  အင််းဝရာဇာ”ဟ ရသာ ရဗဒင်အလ ို ရ အ မ်ရထာင်ဘ ်ရရွ်းနည််း 

  ို လ ်ခံန ိုင်စွမ််းမရှ ရတာ ရလငပ ။ 

အမ နျော်   ျီရြိဓမမ  က   မ ျော််းက ျီ်းဟ တ္ ော့ အ ျော််းဝမ   ရ ဇ  ိုရ ျော် လ လိုပျော် ြ ်းတ္ယျော် လြိိုို့ 

ကဖပ တ္ ပေါ။ (ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ ၁၈၉) 

ဟို မ မ ၏လွန် ဲရသာယံို က ည်ခ  ်ရက ာင ်   ိုယ ်ဘဝ  ို ယ် စရတ်းခံလ ို ်ရသည်  ို အရွှေန််းရြာ ် ာ 

ယံိုက ည်ခ  ်ရခပာင််းသွာ်းပံို  ို ရြာ်ခပထာ်းသည်။ သ ိုို့ရသာ် စာရရ်းသ   စာြတ်ပရ တ်သတ်အတွ ် 

ဆ ်လ ်၍ ရတွ်းရတာ ာ ခံစာ်းရရစသည ် ခံစာ်းမှု ရသ  ို- 

အခ ညျော််းန ျီ ်း န စျော်မ  ်းစွ  ြိို န ကဖမ ကနော ျော် တ္ရရနျော် မ  ော့ျော် ကလ  ျော် ကတ္ ော့ (ငင မ််းရ  ာ်၊ ၂၀၀၂၊ 

၁၈၉) 

ဟ ရသာ ဇာတ်ရဆာင်  ို ဝင််းလတ်၏ စ တ်အရတွ်းခံစာ်းခ  ်  စာြတ်သ တ ိုို့ ၏ရင်  ို ထ ရစသည်။ 

ဤဇာတ်လမ််း၌ ဇာတ်ရဆာင်အခ င််းခ င််းအာ်းငပ ုင်မှု  ို တင်ခပရာတွင် ရို ပ်ပ ိုင််းဆ ို င်ရာအာ်းငပ ုင်မှုထ ် 

စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာအာ်းငပ ုင်မှု  ို အသာ်းရပ်းထာ်းသည်  ို ရတွွေ့ရသည်။ ရလာ တွင် မခြစ်မရနခပုလိုပ် 

ရမည ် ရရွ်းခ ယ်မှုမ ာ်းနှင ် က ံုရတွွေ့လာရလျှင် အတွင််းစ တ်  ို ယ်ခံအာ်းရ ာင််းြ ိုို့ အထ ်းအရရ်းက  ်းရပ 

သည်။ မ မ ဘဝအတွ ် ပဲ   ို င်ရှင်သည် မ မ သာခြစ်သည ် အတွ ် အရာရာ  ို    ု ်းရက ာင််းဆ ရလ ာ်စွာ 

ရှုခမင်သံို်းသပ်န ိုင်စွမ််း  ို ခပုစိုပ  ု ်းရထာင်ရမွ်းခမြူထာ်းရမည်ခြစ်ရက ာင််း တင်ခပထာ်းသည်။ ဝတထု၏ 

ဦ်းတည်ခ  ်  ိုလည််း ခပည ်ရခမာ ်ရစသည်  ိုလည််း ရတွွေ့ရသည်။ 

 



 
 

 

ခခံု ံို  ံို်း ပျော် ခ  ျော် 

ငင မ််းရ  ာ်၏ “သိုဿန်၌သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း” ဝတထုတ ိုတွင် အငမ ်းအရမာ ်မတည ် ရသာ လ ူ့စရ ို ်၊ 

လ ူ့သဘာဝ  ို သ ခမင်ခွင ် ရလ ို ်သည်။ ခြစ်သင ် တာထ ် ခြစ်ခ င်တာ  ိုသာ ဦ်းစာ်းရပ်းရဆာင်ရွ ် 

လ ို ်ခခင််းသည် မအပ်စပ်သည ် ခြစ်ရပ်  ို ခြစ်ရပေါ်ရစန ို င်သည်  ို ထ ရတွွေ့ခံစာ်းမ သည်။ ဤဝတထ ုတ ို တွင် 

နောရရ်းခမင် ွင််း  ို ခပသ၍ သံရဝင်္ယ  ဆင်ခခင်ြွယ်  ို တင်ခပထာ်းရသာ်လည််း စာရရ်းသ   စာြတ်သ  

တ ိုို့အာ်း အန ်းခမင် ွင််း  ဉ််း  ဉ််းရလ်း  ို သာ ခမင်ရတွွေ့ရစခ င်ပံိုမရပ ။ ရလာ ရှ  လ ူ့  စစ တ ိုင််းတွင် 

သင ်တင ်ရလ ာ ်ပတ်စွာ ရနထ ို င်မှုခပုန ိုင်တတ်က ရစရန် ရခပာဆ ိုခ င်ပံိုရပ သည်။ ရ ို်းရှင််းရသာ်လည််း 

ဆန််းသစ်သည ် အရတွ်းခြင ် ရရ်းသာ်းထာ်းသည်။ အမ  ု ်းသမ ်းတစ်ရယာ ်၏ အလှအပ  ိုရရ်းသာ်းရာ၌ 

အရသ်းစ တ်  လှသည်။ ရို ပ်ပ ိုင််းဆ ို င်ရာအလှ  ို ရြာ်ခပန ိုင်သ ဲ သ ိုို့ အမ  ု ်းသမ ်းသဘာဝ စ တ်ထဲတွင် 

သာမ  ခပင်ပတွင်ပ က ွာ်းလံို်းထိုတ်တတ်က သည ် သဘာဝ  ို လည််း လှလှပပ ရြာ်ခပထာ်းသည်။  

 သ ိုို့ရသာ်လည််း စ တ်အလှ  ိုခပင်ြ ိုို့ ထ ်၊ ရိုပ်အလှခပင်ြ ိုို့  ို သာ အဓ  ထာ်းတတ်က သည ် 

လ ူ့စရ ို ် သဘာဝ  ို လည််း သ ခမင်ခွင ်ရသည်။ ဆရာငင မ််းရ  ာ်သည် ဤဝတထုတ ို  ို 

အသ ်ဝင်လှု ပ်ရှာ်းမှု ရှ ရစရန် ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏ သွင်ခပင်ပံိုပန််းနှင ် အခပုအမ  လှု ပ်ရှာ်းမှုအမ အရာ  ို 

အသာ်းရပ်း ာ တင်ခပထာ်းသည်။ ဝတထုတ ို၏ရခ င််းစဉ်  ို အမည်ရပ်းရာတွင်လည််း 

စ တ်ဝင်စာ်းြွယ်ခြစ်ရအာင် ရပ်းထာ်းသည်။ ဝတထုတ ို  ို အစမှ အဆံို်းထ  

ြတ်ခ င်ရအာင်ဆဲွရဆာင်ထာ်းန ိုင်သည်  ို ရတွွေ့ရသည်။ “သိုဿန်၌သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း” ဆ ို သည် ပင် 

စာရရ်းသ   “ဘာ  ိုဆ ို လ ိုခ င်သနည််း” ဟ သည ်အခ  ်  ို သ ခ င်လာသည်။ ဤဝတထုတ ို တွင် 

“သနပ်ခ ်းလ ်းခခင််း”နှင ် ဆ ိုင်သည ် အရက ာင််းအရာတစ်ခိုမှမပ ဝင်ပ ။ သ ိုို့ ရသာ် စာြတ်ပရ တ်သတ်  

အဆံို ်းထ ြတ်ငပ ်းသွာ်းခ  န်တွင် စာရရ်းသ   ဘာ  ိုဆ ို လ ိုခ င်၊ ရခပာခ င်သည်  ို နော်းလည်သွာ်းက သည်။  

 ဤဝတထုတ ို သည် စာြတ်ပရ တ်သတ်၏ ခံစာ်းမှု အသ ဉာဏ် အနို၊ အရင ် ရပေါ်မ တည်၍ 

ရလာ အရပေါ် ရှုခမင်သံို ်းသပ်န ိုင်စွမ််းရှ လျှင်ရှ သရလာ ် အ   ု ်းခြစ်ထွန််းလာန ိုင်သည်။ စာရရ်းသ ၏ 

စ တ်ရစတနော ရ ာင််းခြင  ် ရရ်းသာ်းရသာရက ာင ် စာြတ်သ ပရ တ်သတ်တ ိုို့ အတွ ် အ   ု ်းမ ာ်းစွာရရှ ၍ 

မှန် န်ရသာ အရတွ်းမ ာ်းစွာ  ို ခြနိ်ု့   ်ခွင ်ရရှ ရစခဲ သည်။ 



 
 

 

 ငင မ််းရ  ာ်၏ “ဓမမာရသာ  အင််းဝရာဇာ”ဝတထုတ ို သည် ဇာတ်ရဆာင်အခ င််းခ င််းအာ်းငပ ုင်မှု  ို 

အရလ်းရ ပ ်း ရရ်း သာ်း ထာ်းသည်  ို ရတွွေ့ရသည်။ အဓ  ဇာတ်ရ ဆာင ်မ ာ်း၏ ဘဝ လမ််းရ က ာင ််း၌ 

အတာ်းအဆ ်း၊ အခ  ု ်းအရ ွွေ့မ ာ်းနှင ် က ံုရတွွေ့လာရရသာအခ  စာြတ်ပရ တ်သတ်တ ိုို့ ၏ စ တ်ဝင်စာ်းမှု 

သည် ထ ်သန်လာသည်။ အာရံိုစ ်းစ ို ်မှုခမင ် တ ်လာသည်မှာ စာရရ်းသ ၏ ဝတထုတ ို အရရ်းအသာ်း 

 ျွမ််း  င်မှုရှ သည်  ို ရတွွေ့ရှ ရသည်။ ငင မ််းရ  ာ်သည် သ ၏ဝတထုတ ိုတွင် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်ရဆာင် 

မ ာ်း  ို   ိုင်တွယ်ြန်တ ်းရာတွင် အံဝင်ခွင်  ခြစ်သည်  ိုလည််း ရတွွေ့ရပ သည်။ ဇာတ်ရဆာင်မ ာ်း၏ 

စရ ို ်မ ာ်း  ိုလည််း အတင််းပံို သွင််းမယ ၊ အရှ   ို အရှ အတ ို င််းတင်ခပရာတွင်လည််း စည််းလွတ်ဝ ်းလွတ် 

ပံိုရြာ်ထာ်းခခင််းမရှ ရပ။ စာြတ်ပရ တ်သတ်မ ာ်း လ ်ခံရလာ ်ရသာ ဇာတ်ရဆာင်မ ာ်းအခြစ်သာ ပံိုရြာ် 

တင်ဆ ်ထာ်းပ သည်။ “ဓမမာရသာ  အင််းဝရာဇာ” ဝတထုတ ိုတွင် ခင်ရစာမွန်သည်   ိုဝင််းလတ်အရပေါ် 

တွင်    ု ်းရက ာင််းဆ ရလ ာ်မှုနည််းပ ်းရသာ ယံိုက ည်ခ  ်တစ်ခိုရက ာင ် ခ စ်သ   ိုစွနိ်ု့ ခွာခဲ သည်။  

 ထ ို အ   ု ်းဆ ်ရလဒ်ရက ာင ် ခင်ရစာမွန်အ မ်ရထာင်မငမဲခဲ ရခ ။ ရနှောင််းမှရရသာ ရနောင်တ  ို 

ခံစာ်းရင််း ရက  ဲွဝမ််းနည််းမှုခြင ် ဇာတ်လမ််း  ိုအသ ်သွင််းထာ်းသည်။ ဝတထုတ ို တ ိုို့၏ 

သရဘာသဘာဝအတ ို င််း ခြစ်ရပ်တစ်ခို  ို တစ်ခဏခ င််းအတွင််း သ လွယ် ခမင်လွယ် အတို ယ ြွယ် 

ရရ်းသာ်းထာ်းရသာရက ာင ် နှစ်သ ်ြွယ်ရ ာင််းလှသည်။ 

 

နြိငံ်္ို်း 

ဤစာတမ််းသည် ငင မ််းရ  ာ်၏ ဝတထုတ ိုမ ာ်းမှ ဝတထုတ ို(၂)ပိုဒ်  ို ရရွ်းခ ယ်တင်ခပထာ်းပ သည်။ ဝတထုတ ို 

တစ်ပိုဒ်တွင်ပ ဝင်ရမည ် အင်္ဂ ရပ်မ ာ်းနှင ် ဝတထ ုတ ိုတစ်ပိုဒ်ြန်တ ်းရာတွင် စာရရ်းသ သည် စာြတ်သ  

ပရ တ်သတ်တ ိုို့ အရပေါ်တွင်ထာ်းရသာ စ တ်ရစတနောရ ာင််း မရှ မခြစ် လ ိုအပ်လှပ သည်။ ထ ိုစ တ်ရစတနော 

ရ ာင််း  ို ဇာတ်လမ််းအသွင်ြန်တ ်း ာ ဇာတ်ရဆာင်တ ိုို့၏အာ်းငပ ုင်မှု မ ာ်းခြင ် ပံိုရြာ်လ ို ်ရသာအခ  

စာြတ်သ တ ိုို့ သတ မမ မ ရသာ အရက ာင််းအရာ၊ ပတ်ဝန််း  င်  ို ရတွွေ့ခမင်လာသည်။ မ မ တ ိုို့ မှန် န် 

သည်ဟို ထင်ရရသာ အရက ာင််းအရာတစ်ခ  ု ွေ့၏ လဲွမှာ်းရနမှုတ ိုို့  ို သ လာသည်။ ခမင်လာသည်။ 

စာရရ်းသ ၏ စ တ်ရစတနောရ ာင််း  ို ရတွွေ့က ံုခံစာ်းရရသာ စာြတ်ပရ တ်သတ်မ ာ်းအရနခြင ် ရလာ  

  ို က ည ် ခမင်ရသာအခ  အရ ာင််း၊ အဆ ို်းမျှ၍ ရှုခမင်သံို်းသပ်တတ်လာမည်။   ိုယ်ခ င််းစာတရာ်းပွာ်းမ ာ်း 

 

 



 
 

 

လာငပ ်း ခွင ် လွှတ်သည််းခံတတ်သည ် အရလ အထရ ာင််းမ ာ်း ရရှ လာမည်။ ဤသည်မှာ စာရရ်းသ ၏ 

ရစတနောနှင ် အတတ်ပညာသည် အခ  ု ်းအစာ်း ရခပခပစ်လ ို ်ြ ်မှု ရှ ခခင််း  ို ခပသရာရရာ ်ရနခခင််းပင်ခြစ် 

ပ သည်။ ဤစာတမ််းသည် ဝတထုတ ို ရရ်းသာ်း လ ို သ မ ာ်းအရနနှင ် လည််းရ ာင််း၊ ြတ်ရှုခံစာ်းလ ို သ မ ာ်း 

အရနနှင ် လည််းရ ာင််း ထာ်းရှ ရမည ် သရဘာထာ်း၊ ခံယ ခ  ်၊ အရတွ်းအခမင်မ ာ်း  ို ရရှ န ိုင်လ မ ်မည်ဟို 

ယံိုက ည်ရမျှာ်လင ်မ ပ သည်။  

 

  မျော််း ြိို်းစ ရ ျော််း 

ခင်မင်၊ ရမာင်၊ (ဓနိုခြြူ)။ ၂၀၁၁။ ကရ ်း ဟန ျော်ပည န ြိဒေါ န ျော််း ။ ရန် ိုန်ငမ ုွေ့၊ စ တ်  ်းခ  ု ခ  ု စာရပ။ 

ငင မ််းရ  ာ်။ ၂၀၀၂။  ြိို   ျော်ရြိို်းန  ော့ျော်… နပျော် ခေါ်းလ ်းဖခ ျော််း ။ ရန် ိုန်ငမ ုွေ့၊ ရရွှေစာရပတ ို ်။ 

ရဇာ်င်္  ။ ၂၀၀၄။ ရ စ ကပအြွ ော့ျော်နြိ ဒေါနျော််း ။ ရန် ိုန်ငမ ုွေ့၊ အင်က င််းဦ်းပံိုနှ ပ်တ ို ်။ 

မ ို်းရခမ၊ မ။ ၂၀၁၉။ ဝတ္ထုတ္ြိို က  တ္ရ ်း ဝတ္ထုတ္ြိိုြနျော်တ္ျီ်းမှုအတ္တ္ျော်ပည  ။ ရန် ိုန်ငမ ုွေ့၊  ံ ရ ာ်ဝတ်ရည် 

စာရပ။ 

မ ို်းရခမ၊ မ။ ၂၀၁၆။ စ ြတ္ျော်ခ  ျော် ကအ  ျော် ယျော် လြိို ကရ်းက မလ  ။ ရန် ိုန်ငမ ုွေ့၊ စ ို ်းမ ို်းလွင်မ သာ်းစိုစာရပ။ 

ဝင််းငင မ််း။ ၂၀၁၁။ ဝ ျော််းင ြိမျော််းန  ော့ျော်စ ကရ်းဆရ မ  ်း၊ အတွ္ (၁) ။ ရန် ိုန်ငမ ုွေ့၊  ံ ရ ာ်ဝတ်ရည်စာရပ။ 

ဝင််းငင မ််း။ ၂၀၁၂။ ဝ ျော် ်းင ြိမျော် ်းန  ော့ျော်စ ကရ်းဆရ မ  ်း၊ အတွ္ (၂) ။ ရန် ို န်ငမ ုွေ့၊  ံ ရ ာ်ဝတ်ရည်စာရပ။ 

  

 



 
 

 

 

 


