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အမရ ပူရမမ ြို ပပေါ် ရ   ပဆေး ဆ ုေးလပု် ငန်ေးလပု် က ုင်ပ နု င ် လုပ်ငန်ေး သ ုေး ပ ေါဟ ာ ရမ  ာေး 

သင်ေးသင်ေးပမာ ်  
စာတ မ်ေးအက ဉ်ေး 

 ဤစာတမ််းသည် အမရပူရမမှိ ြို့နယ်ရ ှိ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းလုပ်ကှိုင်ပ ုန င ် လုပ်ငန််းသ ု်းဆ ေါဟာရမ ာ်းကှို 

ဆလ လာတင်ပပထာ်းဆသာ စာတမ််းပြစ်ပေါသည်။ ပမန်မာ လက်မှုပညာတစ်ခုပြစ်ဆသာ ဆဆ်းဆှို်း 

လုပ်ငန််းလုပ်ကှိုင်ပ ုအဆင ်ဆင ်န င ် လုပ်ငန််းသ ု်းဆှိုင်ရာဆ ေါဟာရမ ာ်းကှို ဆြာထ်ုတ်တင်ပပလှိုဆသာ 

ရည်ရွယ်ခ က်ပြစ်ပေါသည်။ ဤသှိုို့တင်ပပရာတွင် အမရပူရမမှိ ြို့နယ်မ  ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှို ကွင််းဆင််း 

ဆလ လာမပ ်း ဆ ေါဟာရမ ာ်းကှို ဘာသာစကာ်းဆှိုင်ရာ အတတ်ပညာပြင ် ခ ဉ််းကပ်ဆလ လာတင်ပပ 

ထာ်းပေါသည်။ ဤသှိုို့ဆလ လာတင်ပပပခင််းပြင ် ပမန်မာ လက်မှုပညာပြစ်ဆသာ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းလုပ်ကှိုင်ပ ု 

မ ာ်းကှို က ယ်က ယ်ပပနိ်ု့ပပနိ်ု့ သှိရ ှိနှိုင်မပ ်း ဆ ေါဟာရမ ာ်းသည် ဘာသာစကာ်း ဆလ လာသူမ ာ်းအတွက် 

အဆထာက်အကူပပ နှိုင်မည်ပြစ်ပေါသည်။ 

ပသာ ခ က ်ပ ေါ ဟာရမ  ာေး - ဓ ာတ် ပဆေး ဆ ုေး၊ ပပြိုတ်ပဆေး ဆ ုေး၊ ငရဲမ  ေးပ ဆေးဆ ုေး ၊ သဘ ာ ပဆေး ဆ ုေး 

 

န ဒေါ န်ေး 

ဤစာတမ််းသည် အမရပူရမမှိ ြို့နယအ်တငွ််းရ ှိ လက်မှုပညာတစ်ခပုြစဆ်သာ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှို အဆပခခ ၍ 

ဆလ လာတင်ပပထာ်းပခင််းပြစ်ပေါသည်။ အမရပူရမမှိ ြို့နယတ်ငွ် ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းသည ် ကုန််းဆဘာင်ဆခတဦ််းမ  

စတင်၍ လုပ်ကှိငု်ခ  ကကဆကကာင််းသှိရပေါသည်။ အမရပူရမမှိ ြို့သည် ရကက်န််းလုပ်ငန််းကှို အဓှိကစ ်းပွာ်းဆရ်း 

လုပ်ငန််းအပြစ်လုပ်ကှိငု်ကကဆသာဆကကာင ် ပမနမ်ာနှိုငင် ၏ ရကက်န််းမမှိ ြို့ဆတာ်အပြစလ်ည််း လူသှိမ ာ်း၍ ထင်ရ ာ်း 

သည်။ တစ်မမှိ ြို့နယ်လ ု်း ဆနရာအန  ို့အပပာ်းတငွ် ရကက်န််းလက်ခတ်သ မ ာ်း၊ ရကက်န််းအလုပ်သမာ်းမ ာ်း၊ 

ခ ည်ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ကှိငု်သမူ ာ်းန င ် ပှို်းထည်ခ ည်ထည်ဆှိငု်မ ာ်း အမ ာ်းအပပာ်းရ ှိပေါသည်။ ဤစာတမ််းကှိ ု ဆလ လာ 

တင်ပပရာတွင် အမရပူရမမှိ ြို့တညဆ်နရာ အက ယအ် န််းန င ် ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းဆပေါ်ဆပေါက်လာပ ု၊ ဓာတဆုေဒ 

ဆဆ်းဆှို်းနည််း၊ သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းန င ် ဆဆ်းဆှို်းနည််းဆှိုင်ရာ လုပ်ငန််းသ ု်းဆ ေါဟာရမ ာ်းဟူ၍ အပှိုင််း(၃)ပှိငု််း 

ခွ ကာ ဆလ လာတင်ပပထာ်းပေါသည်။ ဆဆ်းဆှို်းနည််းလုပ်ငန််းကှိုအဆပခခ ၍ ဓာတုဆေဒဆဆ်းဆှို်းနည််းတငွ ်

ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းနည််း၊ ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းနည််း၊ ငရ မ ်းဆှို်းနည််းဟူ၍လည််းဆကာင််း၊ သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းတွင ်

သစ်ရွက်ဆှို်းနည််း၊ သစ်ဆခေါကဆ်ှို်းနည််း၊ အသ ်းဆှို်းနည််း၊ အပငွ ်ဆှို်းနည််းဟူ၍ ခွ ပခာ်းတင်ပပထာ်းပေါသည်။ ထှိုို့ဆနောက ်

ဆဆ်းဆှို်းနည််းန င ်ဆှိငု်ဆသာ လုပ်ငန််းသ ု်းဆ ေါဟာရမ ာ်းဟ၍ူ ဆလ လာတငပ်ပမည်ပြစ်ပေါသည်။ ထှိုသှိုို့ ဆလ လာ 

တင်ပပရာတွင် အမရပူရမမှိ ြို့ဆပေါ်ရ ှိ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းလုပ်ကှိငု်သည  ် ဆနရာမ ာ်းသှိုို့ကွင််းဆင််း၍ ဆလ လာတင်ပပ 

ထာ်းပခင််း ပြစပ်ေါသည်။ 

 

၁ ။ အမရပူရမမ ြိုြို့ နယ ်၏ တညပ်နရာ အက ယ ်အ န်ေးန င ် ပဆေးဆ ုေးလုပ်ငန်ေးပပေါ် ပပေါ က်လာ ပ ု 

"အမရ ပူရ မမ ြိုြို့ သည ် ပ ထ  အပန အထ ာေးအရ ပပမ ာက ်လ တတ က ျူ (၂၁ ၊ ၅၄ 

မ န စ ်)န  င ် (၂၂ ၊ ၄ ၆ မ န စ ်) အတွင်ေး၊ အပရ  ြို့ပလာ င်ဂ  က  ျူ (၉ ၆ ၊ ၀ ၀ မ န စ ်)န  င ် 

(၉ ၆၊ ၃ မ န စ ်)အတွ င်ေး တည ်ရ  သ ည ်။ မန တပလေး မမ ြိုြို့၏ပ တာ င်ဘက ်၊ ဧရာ တ ပမစ ်  

န  င ် ပမစ ်ငယ်ပမစ ် (ဒုဌ ာ တ ပမစ ်) န  စ ်သွယက်က ာေး တည ်ရ  သည ် ။ ရန ်က ုန ်မ  

ပပမာက ် အရပ ် တွင် တည ်ရ  မပ ေး အက ွာ အပ ေးအ ာေးပြ င ် က ာေးလမ ် ေး (၃၆၇)မ ုင်၊ 

မ ေး ရထာေးလမ်ေး (၃ ၇၈)မ ုင်၊ ပ ရလမ ်ေး (၅၈ ၆)မ ု င်ရ  ပေါ သည ်။ ပငလ်ယ်ပရ 

                                                           
 တွြဲက ်ပေါပ မာက ခ၊ ပ ဒေါက ်တာ ၊ ပမန်မာစာဌ ာန ၊ ရတနာပ ုတက ကသ ုလ်။ 
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မ က ်န  ာပပင် အထက ် ပ ပ(၂၅၀)အပမ င ်တွ င် ရ  သည ်။ အမ ရပ ူရမမ ြိုြို့သ ည ် 

မန တပလေး တ ုင်ေးပ ဒ သကက  ေး အတွ င်ေးပ ေါ င်၍ ပပမ ာက ်ဘက ်၌ မန တပလေး မမ ြိုြို့၊ 

ပတာက ်ဘက ်၌ ပမစ ်င ယ်ပမ စ ်၊ အပရ  ြို့ဘက ်၌ ပုသ မ်ကက  ေးမမ ြိုြို့န ယ်၊ 

အပန ာက ်ဘက ်၌ ဧရ ာ တ ပ မစ ်တ ိုု့ ပြင ် န ယ်နမ  တ်ပ ုင်ေး ပခ ာေးထာေး သည ်။ 

အက  ယ် အ န ်ေးဧရ ယ ာမ ာ (၅၄ ၉ ၆၅)ဧက(၈ ၅.၈ ၈ ၃)စ တုရန ်ေးမ  ု င်ပ ြစ ်သည ်။’’ 1 

အမရပူရမမှိ ြို့သည် ပမစင်ယမ်မှိ ြို့အပေါအ င် မမှိ ြို့ဆပေါ်ရပ်ကကွ် (၉)ရပ်ကွက်ရ ှိသည်။ ဆက ်းရာွဆပေါင််း (၁၇၀) 

ရ ှိမပ ်း၊ ဆက ်းရာွအုပ်စ ု (၄)အပ်ုစုရ ှိသည်။ အမရပူရမမှိ ြို့သည် "အင််းအှိငု် ှိုက်လ မမှိ ြို့ကက ်းတည်၊ မမှိ ြို့အမည်အမရ" 

ဟူဆသာ အဆှိုန င အ်ည  သကကရာဇ် ၁၁၄၄ ခုန စ်တငွ် ဘှို်းဆတာ်ဘုရာ်း(ေဒ ုမင််း)က စတငတ်ည်ဆထာင်ကာ 

ထ ်းနန််းစှို်းစ ခ  ပေါသည်။ အမရပူရမမှိ ြို့ရ ှိ ဆတာင်သမန်အင််းန င ် ကမဘာဆက ာ်ဦ်းပှိနတ် တာ်းကက ်း၏ အလ တှိုို့ကှိ 

ပပည်တငွ််း ပပည်ပခရ ်းသွာ်းမ ာ်း လာဆရာက်ကကည ်ရှုအပန််းဆပြကကသည ် အထင်ကရဆနရာလည််းပြစပ်ေါသည်။ 

ဆတာင်မင််းကက ်း၊ ဆက ာကဆ်တာ်ကက ်း၊ ဆရွှေဂူကက ်းန င  ် ပုထှို်းဆတာ်ကက ်းဟူ၍ ကက ်းဆလ်းကက ်းဟုထင်ရ ာ်းဆသာ 

ဘုရာ်းကက ်းဆလ်းဆူ ရ ှိသည် မမှိ ြို့လည််းပြစပ်ေါသည်။ ဘှို်းဆတာန် င ် ဘကက ်းဆတာ်ဘုရာ်း၊ ပုဂ မင််းန င ်မင််းတုန််းမင််းတှိုို့ 

မင််းဆလ်းပေါ်းစှို်းစ ခ   သည ်မမှိ ြို့ပြစ်ပေါသည်။ ဘာသာ၊ သာသနော၊ စာဆပထွန််းကာ်းသည ် မဟာဂနဓောရ ဆုက ာင််းတှိုက ်

ကက ်းန င ် စာဆပပညာရ င် ဦ်းပညာ သ တင််းသ ု်းသည ် ဆတာငဆ်လ်းလ ု်းဆက ာင််း တည်ရ ှိသည ်မမှိ ြို့ပြစပ်ေါသည်။ 

အမရပူရမမှိ ြို့နယ်တငွ် ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းသည် ကုန််းဆဘာင်ဆခတဦ််းမ စတင်၍  လုပ်ကှိုင်ခ  ကကဆကကာင််း 

သှိရပေါသည်။ သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းသည် ပ ျူဆခတ်မ ကနု််းဆဘာင်ဆခတ်အထှိ ဆခတအ်ဆက် ဆက်လုပ်ကှိငု ်

ခ  ဆကကာင််း စာဆပအဆထာကအ်ထာ်းမ ာ်းအရ သှိရ ှိရပေါသည်။ ကုန််းဆဘာငဆ်ခတတ်ငွ် အဆလာင််းမင််းတရာ်းကက ်း 

ဦ်းဆအာငဆ်ဇယ သည် မဏှိပူရကသည််းပပည်ကှို ဆအာင်ပမင်ဆတာ်မူရာ သ ုို့ပန််းမ ာ်းဆခေါ်ဆဆာင်လာမပ ်း 

ရကက်န််းသည်မ ာ်းပေါလာ၍ ခ ည်ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှို လုပ်ကှိုင်ခ  ကက ဆကကာင််း သှိရ ှိရပေါသည်။ 

အမရပူရ ပထမနန််းတညမ်မှိ ြို့တည်  ဘှို်းဆတာ်မင််းတရာ်းကှိုယတ်ှိုင ် ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််း လုပ်ကှိငု်ခ  ြူ်း 

ဆကကာင််းကှိ ု

"ဘ ုေးပတ ာ်မင်ေး တရာေး စ စ ်က  ုင်ေး (ပေ ယ ာပူရ မမ ြို ြို့) ပ အာ င်ပပမပ လာက ပစ တ  

ပတာ်ပန ရာ၌ တဲ အ မ်ပ တာ်ပဆ ာက ်၍ ည   ြိုေးည   ြိုေး ငယ် ငယ်ပန ရစ ဉ် ဘ ုေးပတ ာ် 

မငေ်းတရ ာေးက ခ  ည ်ခငမ် ာေးက  ု မဲန ယ်၊ န  ေးပ ေါေးပ ဆေး၊ သ တင်ေးမ  ာေး ဆ ု ေးပ ပေး ရ သည ်။ 

မ ြ ုရာေးကက  ေးမ လွန ်ေးမ ယ်က  ေါကက  တ်၊  ေါြန ်၊ ဗ ုင်ေးငင်၊ ခ  ည ်ခ ၊ ရက ်က န ်ေးခ တ်၊ 

ရက ်က န ်ေးရ  ယ၊် ခ  ည ်စ ာမြ ေး ၊ ခ  ညစ် ာန ယ်အ လုပ်မ  ာေးက  ု လုပ်က  ုင်ရ သည ် ။" 2  

ဟု ဆမ ာ်ဘ ဆရာသှိန််း၏ ပေါ်းစပ်ရာဇ င်စာအုပ်တွင် ဆရ်းသာ်းထာ်းသည်ကှို ဆတွြို့ရ ှိရပေါသည်။ 

ပမနမ်ာနှိုငင် က သဘာ ဆှို်းဆဆ်းထုတ်လုပ်ပ ုမ ာ အဆစ ၊ အသာ်း၊ အဆခေါက်၊ အရကွ်၊ အသ ်း၊ အပငွ ်၊ အမှုနိ်ု့၊ 

အရညတ်ှိုို့မ  ထုတ်လုပ်သညဟ်ု သှိရပေါသည်။ သဘာ ဆှို်းဆဆ်းထုတ်လုပ် ခ  သည ဆ်ဒသမ ာ်းမ ာ ထာ်း ယ်၊ 

ဆမာ်လမမှိ င်၊ သ တွ ၊ ပ ခ်ူး၊ ပပည်၊ အင််းဆလ်း၊ အမရပူရ၊ မနတဆလ်း၊ ထ ်းလင််းန င ် ဂနို့ဆ်ဂေါမမှိ ြို့မ ာ်းပြစက်ကပေါသည်။ 

သဘာ ဆှို်းဆဆ်းအဆရာင်မ ာ်းမ ာ အန ၊ အ ေါ၊အပပာ၊ အစှိမ််း၊ အနက်၊ ပန််း၊ ကကက်ဆသွ်း၊ လှိဆမ္ာဆ်ရာင်တှိုို့ပြစက်က 

ပေါသည်။ သဘာ ဆှို်းဆဆ်းမ ာ်းထ တွင် အထင်ရ ာ်းဆ ု်းမ ာ မ နယ်ဆရာငပ်ြစပ်ေါသည်။ မ နယ်ဆရာင်သည် အဆသွ်း 

အလ ဆ ု်း အပပာဆရာငဟ်ု သှိရပေါသည်။ အမရပူရမမှိ ြို့တွင် ပထမဆ ု်းမ နယ်စက်ရ ကုှို ကဆနောင်မင််းသာ်းက တည်ခ   

သည်ဟု သှိရပေါသည်။ 

                                                           
1 အမရပူရမမ  ြို့နယ်မတှတ်မ််း၊ ၁၉၈၂။ 
2 သ န််း၊ ဆရာ၊ မမာှဘ်၊ီ ၂၀၀၇၊ စာ-၁၂၅။ 
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သဘာ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှို အမရပူရမမှိ ြို့တွင် ၁၉၉၉-၂၀၀၀ ခုန စ်မ စ၍ ဆဆာင််းဒေါ်းရကက်န််းဆက ာင််း 

(ဆဆာင််းဒေါ်းရကက်န််းန င ် အသက်ဆမွ်းမှုပညာသှိပပ )န င ် အှိမ်တွင််းစက်မှုလက်မှု လုပ်ငန််းဦ်းစ ်းဌာန (JETRO)တှိုို့ 

ပူ်းဆပေါင််းဆဆာင်ရွကမ်ပ ်း ပပနလ်ည်လုပ်ကှိငု်ခ  ပခင််းပြစ်ပေါသည်။ ဆဆာင််းဒေါ်းရကက်န််းဆက ာင််းန င ် အသက်ဆမွ်း 

ပညာသငတ်န််းဆက ာင််း (၁၃)ဆက ာင််းတှိုို့က သဘာ ဆှို်းဆဆ်းနည််းပညာမ ာ်း မတှိမ်ဆကာဆအာင် ထှိန််းသှိမ််း 

ထာ်းသည်ဟု သှိရ ှိရပေါသည်။ သဘာ ဆှို်းဆဆ်းကှိ ုစတင်စမ််းသပ် လုပ်ကှိငု်စဉ်မ ာ အဆရာင် ၂၅ ဆရာင်ခနိ်ု့စမ််းသပ် 

လုပ်ကှိငု်နှိုင်ခ   ကကပေါသည်။ ယခဆုနောက်ပှိငု််းတငွ် ဆဆ်းဆရာင်(၅၀)ခနို့ ် စမ််းသပ်ထုတ်လုပ်နှိငု်မပ ဟု သှိရပေါသည်။ 

သဘာ ဆှို်းဆဆ်းလုပ်ငန််း ပပန်လည်လုပ်ကှိငု်စဉက် အမရပူရမမှိ ြို့နယ၌် ဆဆာင််းဒေါ်းရကက်န််းဆက ာင််း အပေါအ င် 

ဆဆ်းဆှို်းြှိ(ု၂၀)ခနို့ ် လုပ်ကှိငုခ်  ကကမပ ်း ယခုအခ ှိန်တငွ် ဆဆ်းဆှို်းြှို(၂)ြှိုမျှသာ လုပ်ကှိငု်မှု ရ ှိဆကကာင််း ဆလ လာသှိရ ှိ 

ရပေါသည်။  

ဓာတဆုေဒဆှို်းဆဆ်းမ ာ်းမ ာ ခရစန် စ ် ၁၈၅၆ခနု စတ်ငွ် အဂဂလှိပ်လူမ ှိ ်း '  လ  ဟင်နရ ပေါကင်' ဆှိုသူက 

ဆက ာက်မ ်းဆသွ်းကတတရာကဆန ထုတယ်ူရရ ှိသညဟ်ုသှိရပေါသည်။  'ဆင်သက်တစ ်(synthetic) ဆခေါ် ဓာတဆုေဒ 

ဆှို်းဆဆ်းမ ာ်းကှိ ု ကာေွန်(corbon) ဆခေါ် မ ်းဆသွ်းကထုတယ်ူသည ် ဓာတတ်စ်မ ှိ ်းန င ် ဆရာဆန ောြက်စပ်မပ ်းလည််း 

ထုတ်လုပ်ခ  ကကပေါသည်။ ခ  ပ်ဆဆ်းအပြစ ် သ ကထုတယ်ူ သည  ် ဆာ်းန င ပ်ပ လုပ်မှုမ ာ်းပေါသည်။ ခရစ်န စ ် ၁၈၆၈ 

ခုန စ်ဆနောက်ပှိုင််းကစမပ ်း အဂဂလန်န င ်ဂ ာမန နှိငုင်  တှိုို့က ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းဆဆ်းအဆပမာကအ်မ ာ်း ထုတ်လုပ်ခ  ကက 

သည်။ ပထမကမဘာစစ်မပြစမ် တွင် ဂ ာမန နှိငုင် က ဓာတဆုေဒဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းမ ာ ထှိပ်ဆ ု်းတန််းကှို ဆရာက်ရ ှိခ   

သည်ဟ ုသှိရ ှိရပေါသည်။ 

ဓာတဆုေဒဆှို်းဆဆ်းမ ာ်းန င  ် ခ ည်၊ သှို်းဆမွ်း၊ ပှို်း၊ ဆရယွန်၊ နှိငု်လနွ်၊ စ လွန်၊ င ကဆ်မွ်း၊ သာ်းဆမွ်း၊ စကကျူ၊ 

သာ်းဆရအက ျီ၊ ကကယ်သ ်းအစရ ှိသည်တှိုို့ကှို ဆှို်းနှိငု်ပေါသည်။  

"ဓ ာတုပဗ ဒဆ ုေးပ ဆေး က  ယ်ပပန ို့ ်လာမပ ေး က မ္ာ န  ုင်င အ သ ေး သ ေးက လည ်ေး 

တွင်တွ င်က  ယ်က  ယ် သ ုေးစ ွဲလ က ်ရ  ပေါသည်။ ပမန ်မာန  ုင် င သ ုို့ ဓ ာတုပဗ ဒ 

ဆ ုေးပဆေး မ ာေး ပရ ာက ်ရ  လာခ   န ်က စ မပ ေး သဘ ာ ဆ ုေးပဆေး န  င ် ပဆေး ဆ ုေး 

လုပ်က  ုင်ပခ င်ေးမ  ာ ပမ  ေးမ   န ်ပပ  ာ က ်က ွယလ်ုန  ေးပ ေါေး ပြစ ်ခဲ ရပ ေါသ ည ်။ ဓ ာတု 

ဆ ုေးပဆေး မ ာေး အပရ ာ င်အမ  ြိုေး မ  ြိုေး  င်ပရ ာက ်လ ာမပ ေး လု ပ်က  ုင်ရာတွ င် 

လွယက် ူလ င် ပမန ်ပခ င်ေး တ ုို့ပကက ာ င ် သ ုေးစ ွဲသူမ ာေး ပပာေးလ ာက ာ ဓ ာတ်ပဆေး ဆ ုေး 

လုပ်ငန ်ေးက  ု တွင် တွင်က  ယ်က ယ် လုပ်က  ုင်လ ာကက ပခ င်ေးပြစ ်ပေါ သ ည ်။" 3 

၂ ။ အမရပူရမမ ြိုြို့ ပပေါ် ရ   ပဆေးဆ ုေးလုပ်ငန်ေးလုပ်က ငု်ပ နု င ် လုပ်ငန်ေးသ ုေးပ ေါဟာ ရမ ာေး 

အမရပူရမမှိ ြို့သည် ယကကန််းမမှိ ြို့ဆတာ်ဟ ု အဆှိုရ ှိသည်န င ်အည  အထည်ရက်လုပ်ငန််းပြင ် အသက်ဆမွ်း မ််းဆက ာင််း 

ပပ ကကသူမ ာ်းပပာ်းလ ပေါသည်။ အထည်ရက်လုပ်မည ်ခ ည်မ ှိ ်းစ ုကှို ပပည်တငွ််းပပည်ပမ   ယယ်ူအသ ု်းပပ ကက ပေါသည်။ 

ထှိုကနု်ကကမ််းခ ည်မ ာ်းကှို အဆရာင်အမ ှိ ်းမ ှိ ်းရရ ှိရန ်ကှိယု်တှိငု်ဆဆ်းဆှို်းဆလ  ရ ှိကကပေါသည်။ ဆဆ်းဆှို်းရာတွင် ခ ည်၊ 

ပှို်း၊ ြ ပှို်း အမ ှိ ်းမ ှိ ်းတှိုို့ကှို ဆဆ်းဆှို်းကကဆကကာင််း ဆတြွို့ရ ှိရပေါသည်။ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှိ ု ဆရ ်းယခင်ကပင် ယခတုှိငု် 

အစဉ်မပပတ် လုပ်ကှိငုဆ်နကကဆ ပြစ်ပေါသည်။ ထှိုသှိုို့ဆဆ်းဆှို်းရာတွင် ဓာတဆုေဒဆဆ်းဆှို်းနည််းန င ် သဘာ  

ဆဆ်းဆှို်းနည််းဟူ၍ န စ်မ ှိ ်းရ ှိသည်ဟုသှိရပေါသည်။ ဆှို်းဆဆ်းလုပ်ငန််းလုပ်ကှိငု်ရာတွင ် လှိုအပ်ဆသာပစစည််းမ ာ်းမ ာ 

ခ ည်စှိမ်ရန ်အင်တ ၊ု ဆပ်ပပာမှုနို့်၊ ဆဆ်းဆှို်းဒယ်၊ ခ ည်ဆဂေါက၊် ဆဆ်းဆမွှေတတု်၊ သ ပှိုကလ် ်ုး၊ ခ ည်ခေါတတု်၊  ေါ်းလ ု်းတှိုို့ 

ပြစ်ပေါသည်။ 

 

                                                           
3 ဝင််းကြည၊် အမရပူရ၊ ၂၀၀၃၊ စာ-၄၅။ 
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၂ ၊ ၁ ။ ဓာတ ုပဗဒပ ဆေးဆ ုေးနညေ်း 

ဓာတဆုေဒဆဆ်းဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ ခ ည်ခင်မ ာ်းကှိ ု ဓာတဆုေဒနည််းပြင ် ပပ လုပ်ထာ်းဆသာ ဟှိုကမ်ဒှိ ၊ 

ဆကာ စတစ်ဦ၊  နှိုကထ်ရှိတ်၊ ဆက ာကခ် ဉ၊် ခ ြတ်၊ ခ မှုနို့်၊ ငရ မ ်း စသည  ် ဆဆ်းမ ာ်းပြင ် လှိုအပ်ဆသာအဆရာင် 

ပြစလ်ာဆအာင် ဆရ်းဆနွ်းပြင လ်ည််းဆကာင််း၊ ဆရဆအ်းပြင လ်ည််းဆကာင််း ဆှို်းရဆသာနည််းပြစသ်ည်။ ဓာတဆုေဒ 

ဆဆ်းဆှို်းနည််း (၃)မ ှိ ်းရ ှိသည်။ ၎င််းတှိုို့မ ာ 

(၁) ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းနည််း (ဆရဆအ်းဆှို်း) 

(၂) ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းနည််း (ဆရဆနွ်းဆှို်း) 

(၃) ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းနည််း တှိုို့ပြစ်သည်။ 

ဓာတ ်ပဆေးဆ ုေးနည်ေး 

ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ ခ ည်မ ာ်းကှို ဆရဆအ်းန င ်စှိမ်၍ဆှို်းဆသာ နည််းတစ်မ ှိ ်းပြစ်သည်။ ဓာတ်ဆဆ်းဆှို်း 

ရာတငွ် လှိုအပ်ဆသာဆဆ်းမ ာ်းမ ာ ဆဆ်းမှုနို့်န င ဟ်ှိုကမ်ဒှိ ၊ ဆကာ စတစ်ခ  ပ်ဆဆ်းတှိုို့ပြစသ်ည်။ တစ်နည််းအာ်းပြင ် 

ဆရဆအ်းဆှို်းနည််းပြစသ်ည်။ ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းပပ လုပ်ရန် ပထမဦ်းစွာ  ဆပ်ပပာပြင ်စှိမ်ထာ်းဆသာ ခ ည်မ ာ်းကှိ ု

ဆက ာက်ပပာ်းဆပေါ်တငွ် ရှိုကဆ်ပ်းရသည်။ ထှိုသှိုို့ပပ လုပ်ရပခင််းမ ာ ခ ည်မ ာ်းကှိဆုဆ်းဆရာင်ဆှိ်ုးဆသာအခေါ ဆဆ်း 

မကွကဆ်စရန် လုပ်ဆဆာင်ရပခင််းပြစ်သည်။ ရှိုကမ်ပ ်းဆသာခ ည်ခင်မ ာ်းကှို ဒယ်အှို်း သှိုို့မဟုတ် အငတ် ုမ ာ်းထ တွင် 

ထည ်၍ တစ်ည (သှိုို့မဟုတ်) န စ်ညစှိမ်ထာ်းရသည်။ ခ ညမ် ာ်းကှိုစှိမ်၍န ပ်မပ ်းလျှင် ဆရထ မ ဆယ်ရသည်။ သ ပှိုက် 

လ ု်းတွငတ်ပ်၍ ခေါတတု်ကှိအုသ ု်းပပ ၍ ဆရမ ာ်းညှစ်ထုတ်ရသည်။ ဆရညှစမ်ပ ်းဆသာခ ညခ်င်မ ာ်းကှို ဆဆ်းဆှို်းရန ်

အတွက ် ဆဂေါကမ် ာ်းထ သှိုို့ထည ်ရသည်။ လှိုအပ်ဆသာအဆရာင်ရရန် ဆဆ်းဆြာက်သည ်အခေါတွင်လည််း 

ဆဆ်းအဆရာင်မှုနိ်ု့ကှို ဆရဆအ်းန င ် ဦ်းစွာဆြ ာဆ်ပ်းရသည်။ ဆဆ်း ၅က ပ်သာ်းလျှင် ဆရ ၂က ပ်သာ်းခနို့်ပြင ် ဆြ ာဆ်ပ်းရ 

သည်။ ထှိုသှိုို့ဆြ ာ်ရာတွင် ဆဆ်းမှုနို့်မ ာ်းကှို အခ ဆလ်းမ ာ်းမက န်ဆအာင် ဂရုစှိကု်၍ဆပ ာဆ်အာင် ဆခ ဆပ်းရသည်။ 

ဆရဆအ်းပြင ဆ်ြ ာ်ထာ်းဆသာ ဆဆ်းအင်တ ုထ သှိုို့ ဆရဆနွ်းပွကပွ်က်ဆူကှို ြလာ်းတစ်လ ု်းခနို့ ် (သှိုို့) ဆရပ ု်းအဆနဆတာ် 

တစ်ပ ု်းခနို့်ကှိဆုလာင််းထည ်မပ ်း သမဆအာင်ဆမွှေဆပ်းရသည်။ ဆဆ်းဆမွှေဆနစဉ် ဟှိကု်မဒှိ ၊ ဆကာစတစ်ခ  ပ်ဆဆ်းကှို 

ဆပြ်းဆပြ်းခ င််းထည ်မပ ်းဆမွှေဆပ်းရသည်။ ဆရအသင ်ထည ်ထာ်းဆသာ ခ ည်စှိမ်မည ်ဒယ် (သှိုို့မဟုတ်) အငတ် ုထ သှိုို့ 

ထည ်၍ ဆမွှေဆပ်းရသည်။ 

ထှိုို့ဆနောက် ဆရညှစထ်ာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ဆဆ်းဆြာက်ထာ်းဆသာ ဒယ် (သှိုို့မဟတု်) အငတ် ုထ တငွ် မှိနစ် 

န စ်ဆယ်ခနို့် စှိမ်ထာ်းရသည်။ စှိမ်ထာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းအာ်းလ ု်းကှို ဆဆ်းအဆရာငည် ဆစရန်အတကွ် ဆဂေါကမ် ာ်းကှိ ု

သ ု်းမပ ်း ငေါ်းမှိနစ်တစ်ခေါလ ည ဆ်ပ်းရသည်။ မှိနစ်န စ်ဆယခ်နို့်စှိမ်မပ ်းဆသာအခေါ ခ ည်မ ာ်းကှိုဆယယ်ူလှိုကသ်ည်။ 

ဆယ်ထာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ဆရဆအ်း ထည ်ထာ်းဆသာ အင်တ ုထ တွင်ထည ်၍ ဆရဆလျှာဆ်ပ်းရသည်။ ဆရဆလျှာ်မပ ်း 

ဆသာခ ည်မ ာ်းကှိ ု ဆကာတ်ငရ်နအ်တကွ် သာကူမှုနို့် (သှိုို့မဟုတ်) ဆန်မှုနိ်ု့ကှိဆုြ ာ်ထာ်းဆသာ ဆကာ်ရည်အနည််း 

ငယ်ပြင ် ဆကာတ်င်ဆပ်းရသည်။ ထှိုသှိုို့ဆကာ်တင်မပ ်းလျှင် သ ပှိုကလ် ု်း၌တပ်ကာ ခေါတတုပ်ြင ်ခ ညမ် ာ်းကှိုခေါမပ ်းလျှင် 

 ေါ်းလ ု်းတွင်ထည ်၍ ဆနလ န််းဆပ်းရသည်။ ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းအဆရာင်မ ာ်းမ ာ  ခရမ််း၊ အပပာ၊ အစှိမ််းဆရာင်၊ ပန််းခရမ််း၊ 

လှိဆမ္ာ်၊ အန ၊ ရ ာ်းညှိ ၊ ဆရွှေ ေါ၊ ငု ေါ၊ ပန််းဆရာင်တှိုို့ ဆှို်းဆလ ရ ှိဆကကာင််းသှိရ ှိရပေါသည်။ 

 

ပပြိုတ်ပဆေးဆ ုေးနည်ေး 

ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ ခ ည်မ ာ်းကှိ ု ဆရဆနွ်းပြင ်မ ်းြှိုဆပေါ်တငွ်ပပ တ်၍ ဆှို်းရဆသာနည််းပြစ်သည်။ 

ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းရာတငွ် လှိုအပ်ဆသာဆဆ်းမ ာ ဆဆ်းမှုနို့်န င ဆ်ာ်းခ  ပ်ဆဆ်းတှိုို့ပြစသ်ည်။ ပပ တ်ဆဆ်းမ ာ်းမ ာ အပပာ၊ 

အစှိမ််း၊ အန ၊ ခရမ််း၊ ဆရွှေ ေါ၊ ငု ေါ၊ လှိဆမ္ာ်၊ န ညှိ ၊ ဆ ်းဆရာင်၊ အနက်၊ ရ ာ်းညှိ ၊ နက်ပပာ၊ မှို်းပပာတှိုို့ ပြစက်ကသည်။ 
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ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းမည်ဆှိုလျှင်  မှိမှိလှိုဆသာအဆရာင်ကှို ဆဆ်းမှုနို့်မ ာ်းဆရာစပမ်ပ ်းမ ဆှို်းရသည်။ ဥပမာ ပန််းရ  

အဆရာင်ဆှိ်ုးမည်ဆှိုလျှင် ပန််းဆရာင်အမှုနို့်န င ် ရ ဆဆ်းမှုနို့်တှိုို့ကှို ဆဆ်းမဆြ ာ်မ  ဆရာစပ်ထာ်းရသည်။ ထှိုို့ဆနောက် 

ဆဆ်းြှိုဆပေါ်တွင် ဆရ်းဆနွ်းဒယ်ကှို ပွက်ပွက်ဆူဆအာငတ်ည်ထာ်းရသည်။ ဆဆ်းမှုနို့မ် ာ်းကှို ဆဆ်းဆြာက်သည ် 

အငတ် ုထ တငွ် ဆရဆအ်းန င ဦ််းစွာ ဆြ ာ်ထာ်းရသည်။ ထှိုဆရဆအ်းန င ဆ်ြ ာ်ထာ်းဆသာ ဆဆ်းမှုနို့်အင်တ ထု သှိုို့ 

ဆရဆနွ်းပွက်ပွက်ဆူကှိ ု အဆနဆတာ်မျှ ဆလာင််းထည ဆ်ပ်းရသည်။ မ ်းြှိုဆပေါ်တငွ်တင်ထာ်းဆသာ ဆရဆနွ်းဒယ်ထ သှိုို့ 

ဆဆ်းမ ာ်းကှိ ု ဆလာင််းထည  ် ဆပ်းရသည်။  ဆဆ်းဆမွှေသည  ် တတုတ် ပြင ်သမဆအာငဆ်မွှေဆပ်းရသည်။ ဆမွှေမပ ်းလျှင် 

အဆင်သင  ် ပပ လုပ်ထာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ဆဆ်းဒယ်ထ သှိုို့ထည ်၍ (၁၀)မှိနစ်ခနိ်ု့စှိမ်ဆပ်းရသည်။ ဒယ်အှို်းထ  

စှိမ်ထာ်းစဉ် ခ ည်မ ာ်းကှို  ဆဂေါက်အသ ု်းပပ ၍ ဟှိုဘက်သညဘ်က်လ န်ဆပ်းရသည်။ ဆဆ်းစှိမ်မပ ်းဆသာ ခ ည်မ ာ်းကှိ ု

ဆကာ်ရည် အနည််းငယတ်ငမ်ပ ်းလျှင် ဆရညှစ၍်ခေါကာ  ေါ်းလ ု်းတွင်ပြနို့်လ န််းဆပ်းရသည်။ ပပ တ်ဆဆ်းဆှို်းဆသာအခေါ 

ဆဆ်းဒယ် ထ မ  ခ ည်မ ာ်းကှိုဆယ်မပ ်းလျှင် ဆရထပ်ဆလျှာ်ရန်မလှိုအပ်ဆပ။  

ခ ည်မ ာ်းကှိ ု အဆရာင်ဆှိ်ုးရာတွင် မ ဆှို်းနည််းန င ် အပြျူအဆရာငတ်င်နည််းမ ာလည််း အဆရ်းပေါဆသာ 

ဆဆ်းဆှို်းနည််းပြစပ်ေါသည်။ အတှိုင်ခ ည်အမ ာ်းဆ ု်း အသ ု်းပပ ဆသာအဆရာင်မ ာ အမ ဆရာင်ပြစ်ပေါသည်။ 

အမ ဆရာင်ဆှိ်ုးနည််းမ ာလည််း ပပ တဆ်ဆ်းနည််းပငပ်ြစပ်ေါသည်။ ခ ည်အမ ဆှို်းရန ် ခ န င် မ မှုနို့်တှိုို့ကှို ဆတူပပ တ်၍ 

ဆှို်းရပေါသည်။ ခ မ ာအတ ု်းန င အ်ြတ် န စ်မ ှိ ်းရ ှိပေါသည်။ ဆရဆနွ်းထ တငွ် ခ ကှိုဦ်းစာွပပ တ်ထာ်းရပေါသည်။ ခ မ ာ်း 

အရည်ဆပ ာ်သွာ်းမ  မ မှုနို့်မ ာ်းကှို ဆဆ်းဒယ်ထ သှိုို့ ထည ်ပပ တ်ရ ပေါသည်။ ခ န င ်မ အာ်းလ ု်းအရည်ဆပ ာ်မ  ခ ည်မ ာ်းကှိ ု

ထှိုဆဆ်းဒယ်ထ သှိုို့ န စ်၍ ကကာကကာပပ တ် ဆှို်းထာ်းရပေါသည်။ နောရ  က်တစ်နောရ ကကာလျှင ်ဒယ်အှို်းထ မ ခ ည်မ ာ်းကှို 

ဆယယ်ူရပေါသည်။  ၎င််းဆနောက် ပှိုကလ် ု်းတငွတ်ပ်ကာ ခ ည်ခေါတတု်န င ည်ှစဆ်ပ်းရမပ ်း ခ ည်မ ာ်းကှိ ု  ေါ်းလ ု်းတငွ် 

လျှ ှိ သွင််းကာ အဆပခာက်လ န််းရပေါသည်။ 

ခ ည်အပြျူအဆရာငတ်င်နည််းသည် အပြျူဆရာင်ရရန် ချွတန်ည််းပြစပ်ေါသည်။ ချွတဆ်ဆ်း (ဘ ရ ငဆ်ပေါင်ဒေါ) 

ကှိ အငတ် ုထ တွငဆ်ရဆအ်းအနည််းငယ်န င ် ဆြ ာ်ဆပ်းရသည်။ ဆြ ာ်ထာ်းဆသာဆဆ်းရညက်ှို ဆရဆနွ်းတစ်ပ ု်းစာထပ် 

ထည ်၍ ဆဆ်းဆြာက်ဆပ်းရသည်။ ထှိုဆြာက်ထာ်းဆသာဆဆ်းမ ာ်းကှို ခ ည်စှိမ်မည ်အငတ် ုထ သှိုို့ထည ်၍ ဆမွှေဆပ်းရ 

သည်။ ညှစ်ထာ်းဆသာခ ညမ် ာ်းကှို ဆဆ်းထည ်ထာ်းဆသာ အငတ် ုထ သှိုို့ထည ်၍ နောရ  ကခ်နို့်စှိမ်ဆပ်းရသည်။ 

ဆဆ်းစှိမ်မပ ်းလျှင် ခ ည်မ ာ်းကှိညုှစ်ကာ ပှို၍အဆရာင်ထွက်ဆစရန် အဆရာင်တငဆ်ဆ်းပြင တ်ငဆ်ပ်းရသည်။ သာကူမှုနို့် 

ဆကာတ်င်ဆပ်းရမပ ်း ပှိုကတ်ွငည်ှစ်ကာ  ေါ်းလ ု်းတငွ်ပြနို့်၍လ န််းဆပ်းရသည်။ 

ငရဲမ ေးပဆေးဆ ုေးနည်ေး 

ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းရာတွင် လှိုအပ်ဆသာဆဆ်းမ ာ်းမ ာ ဆအတ ၊ အမမ်င်၊ ဘ အှို၊ အာစ ၊ ဂေါ်းနက် အခ အြွင ဆ်ဆ်းမ ာ်းန င  ်

ဆကာ စတစ်၊ ဆက ာက်ခ ဉ်၊ နှိုကထ်ရှိတ်ခ  ပ်ဆဆ်းမ ာ်းပြစက်ကသည်။ ငရ မ ်းဆှိုသည်မ ာ ခ ည်မ ာ်းကှို အခ တစဆ်ရာင ်

အြငွ ်တစ်ဆရာင် ဆဆ်းဆှို်းနည််းပြစသ်ည်။ ငရ မ ်းဆဆ်းဆြာက်ရာတွင် အခ ဆဆ်းကှိ ုဦ်းစွာဆြာက်ရသည်။ အခ ဆဆ်း 

ပြစဆ်သာ ဆအတ ၊ အမမ်င်၊ ဘ အှိ ုအခ ဆဆ်းတစ်မ ှိ ်းကှိဆုရာ၍ ဆရဆအ်းအနည််းငယ်န င ် ဆမွှေဆပ်းရသည်။ ထှိုို့ဆနောက် 

ဆဆ်းဆမွှေထာ်းဆသာ အငတ် ထု သှိုို့ ဆရဆနွ်းပွက်ပွက်ဆူကှိ ု ထည ်၍ဆြာက်ရသည်။ ဆြာက်ထာ်းဆသာဆဆ်းမ ာ်းကှို 

ဆကာ စတစ်အနည််းငယ်ထည က်ာ ဆရအသင ်ထည ်ထာ်းဆသာ ခ ည်ဆဆ်းဆှို်းမည  ် အငတ် ုထ သှိုို့ ဆလာင််းထည ်မပ ်း 

ဆမွှေဆပ်းရသည်။ ဆဆ်းဆြာက်မပ ်း အသင ်ပြစ်လျှငဆ်ဂေါက်ထ တွင် အသင တ်ပ်ထာ်းဆသာ ခ ည်မ ာ်းကှိ ု (၁၀)မှိနစ်ခနိ်ု့ 

စှိမ်ဆပ်းမပ ်းလျှင် ပပန၍်ဆယယ်ူထာ်းရသည်။ အခ ဆဆ်းဆှို်းလျှင် အ ေါဆရာင်ပြစ်လာသည်။ အခ ဆဆ်းဆှို်းမပ ်းလျှင် 

အြငွ ်ဆဆ်းဆှို်းရန ် ပပင်ဆင်ရသည်။ အြငွ ဆ်ဆ်းတငွ် အဆရာင်အလှိကု် အြငွ ်မှုနိ်ု့ပြစဆ်သာ အာစ ဂေါ်းနက်မှုနို့တ်ှိုို့ကှိ ု

ဆရာစပ၍်ထာ်းရသည်။ အငတ် ုအဆသ်း တစ်ခထု တငွ် ဆရအနည််းငယ်ထည ်၍ ဆဆ်းမှုနို့်မ ာ်းကှိုဆြ ာ်ရသည်။ 

ဆြ ာ်မပ ်းလျှင် ငရ မ ်း စတ ်းဇွန််း(၃) ဇွန််းထည ်ရသည်။ ခ  ပ်ဆဆ်းမ ာ်းပြစဆ်သာ နှိုကထ်ရှိတ၊် ဆက ာက်ခ ဉ်မှုနို့တ်ှိုို့ကှို 
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ထည ်မပ ်း ဆဆ်းဆမွှေ တတု်တ ပြင ်ဆမွှေဆပ်းကာ ဆရထည ်ထာ်းဆသာ ဒယ်အှို်းထ သှိုို့ဆဆ်းဆြ ာ်ရည်မ ာ်းကှို ဆလာင််းထည ် 

ဆပ်းရသည်။ 

ထှိုသှိုို့ပပ လုပ်မပ ်းလျှင် အခ ဆဆ်းဆှို်းထာ်းဆသာ ခ ည်မ ာ်းကှိုထည ်၍စှိမ်ဆပ်းရသည်။ အဆရာင်ရင ် လှိုလျှင် 

မှိနစ်န စ်ဆယ်ခနိ်ု့စှိမ်၍ အဆရာင်နုလှိုလျှင် ဆယ်မှိနစ်ခနိ်ု့စှိမ်ဆပ်းရသည်။ ခ ည်မ ာ်းကှိ ု စှိမ်ထာ်းစဉတ်ွင်လည််း 

သ ု်းခေါ၊ ဆလ်းခေါ အတွင််းအပပင်လ န်ဆပ်းရသည်။ ဆယ်မှိနစခ်နို့စ်ှိမ်မပ ်းလျှင် ခ ည်မ ာ်းကှိဆုယ်၍ ဆရဆလျှာ်ရသည်။ 

ဆရဆလျှာ်ရာတွင် (၂)ကကှိမ်ဆလျှာ်ဆပ်းရမပ ်း ဆကာ်တင်ဆပ်းရသည်။ ဆကာတ်င်မပ ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ခေါမပ ်းလျှင် 

 ေါ်းလ ု်းတွင်ပြနို့်၍ လ န််းဆပ်းရသည်။ 

အထက်ပေါ ဓာတုဆေဒဆဆ်းဆှို်းနည််းမ ာ်းထ တငွ် ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းသည် လွယက်လူ င် ပမနဆ် ု်းပြစမ်ပ ်း 

ဆ ်းနှုန််းလည််း သက်သာမှုရ ှိပေါသည်။ ဓာတ်ဆဆ်းဆှို်းမ ာ်းမ ာ ဆ ်းနှုန််းပမင ်မာ်း၍ ကုန်က မှုအမ ာ်းဆ ု်းပြစပ်ေါသည်။ 

ငရ မ ်းဆှို်းနည််းမ ာ အခက်ခ ဆ ု်းန င ် အနတရာယ်အမ ာ်းဆ ု်း ဆှို်းနည််း ပြစပ်ေါသည်။ သှိုို့ဆသာ် ငရ မ ်းဆှို်းဆဆ်းမ ာ်း၏ 

တန်ြှို်းမ ာ ဓာတ်ဆှို်းဆဆ်းက  သှိုို့ မပမင ်မာ်းသည ်အတွက် ကုန်က မှုသက်သာပေါသည်။ ထှိုို့ဆကကာင ် ယခုအခေါတွင်  

ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းထက် ဆ ်းနှုန််းသက်သာ ဆသာ ပပ တ်ဆဆ်းဆှို်းနည််း၊ ငရ ဆဆ်းဆှို်းနည််းလုပ်ငန််းတှိုို့ကှို အမ ာ်း 

ဆ ု်း လုပ်ကှိငု်ဆနကကဆကကာင််း ဆလ လာဆတြွို့ရ ှိရပေါသည်။ 

 

၂ ၊ ၂ ။ သဘာ  ပဆေးဆ ုေးနည်ေး 

သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ သဘာ မ ရရ ှိသည ် အပင်မ ာ်း၏ အပမစ၊် အဆစ ၊ အဆခေါက်၊ ပင်စည်၊ အသ ်း၊ 

အရွက်၊ အဆစ်းတှိုို့မ  အဆရာငအ်မ ှိ ်းမ ှိ ်းရရ ှိဆအာင် သ ု်းစွ ထာ်းပခင််းပြစ်ပေါသည်။ ဘုရာ်းရ င်ရ ှိစဉ်အခေါက သ ဃာဆတာ် 

မ ာ်း၏ သကဂန််းအဆရာင်ရရ ှိရန် နွော်းဆခ ်း၊ ဆပမန တှိုို့ပြင  ် အဆရာင်ဆှိ်ုးခ  ကကသည်။ သကဂန််းအဆရာငအ်ဆင််း 

ကကာရ ည်ခ ဆအာင် အပငတ်ှိုို့၏အပမစ၊် အဆခေါက်၊ ပငစ်ည်၊ အရွက်၊ အပငွ ်၊ အသ ်းတှိုို့ပြင  ် သဘာ ဆှို်းဆဆ်းကှို 

အကကှိမ်ကကှိမ်ထပ်ဆှို်းပခင််းနည််းပြင ် အဆရာင်အနုအရင ်ရဆအာင် ပပ လုပ်ရပေါသည်။ ဆဆ်းဆရာငခ်ှိငု်ခ  မှု ရ ှိဆစရန ်

ဓာတဆုေဒခ  ပဆ်ဆ်းအစာ်း သဘာ ခ  ပဆ်ဆ်းအပြစ် ရ ာလကာရည်၊ ပပာရည်၊ ဆာ်းရည်၊ ဆက ာက်ခ ဉ်၊ မန်က ည််း 

သ ်းမ ည ်၊ သ ဆခ ်း၊ ထ ု်းရည်၊ ဒတုထာ၊ သ ဆပ်ပပာတှိုို့ကှိ ုအသ ု်းပပ ကကသည်။  

သစ်ရွက်ပဆေးဆ ုေးနည်ေး 

သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းပြစဆ်သာ သစ်ရွကဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ အပင်မ အရွက်မ ာ်းပြင ် အဆရာင်ပြစ်လာ 

ဆအာင် ဆဆ်းဆှို်းဆသာနည််းပြစ်ပေါသည်။ ေ ဒေါရွက်၊ ဆခွ်းဆတာကရ်ကွ်၊ ဆအာင်မ ညှိ ရွက်၊ သရကရ်ကွ်၊  ေါ်းရကွ်၊ 

ကကက်ဟင််းခေါ်းရကွ်၊ ဧကရာဇ်ရကွ်၊ အငတ် ဂှိုရွက်(အနက်ဆရာင်) အရွက်မ ာ်းပြင ် ဆှို်းရပခင််းပြစသ်ည်။ 

သစ်ရွက်ဆှို်းလျှင် ပထမဦ်းစွာ ခ ည်မ ာ်းကှိုဆပ်ပပာပြင ်နင််းမပ ်းလျှင် ဆနောကတ်စဆ်နို့ ခ ညမ်ဆှို်းမ  ဆရထ မ ဆယ်၍ 

ခ ည်မ ာ်းကှို ဆပပာင်စင်ဆအာင် ညှစ်ထာ်းရသည်။ ထှိုို့ဆနောက် ဆဆ်းဆှို်းမည ်သစ်ရွက်မ ာ်းကှို ဆရစငဆ်အာင ်

ဆဆ်းထာ်းရသည်။ ဆရဆဆ်းမပ ်းဆသာသစ်ရွက်မ ာ်းကှို စဉ််းန  ်းတ ု်းဆပေါ်တင်၍ နုပ်နုပ်စင််းဆပ်းရမပ ်း သစ်ရွက်မ ာ်းကှိ ု

ပှို၍ညက်သွာ်း ဆအာင် ငရတုဆ် ုတွင်ထည ်၍ ဆထာင််းရသည်။ ဆထာင််းထာ်းဆသာသစ်ရွက်မ ာ်းကှို အရညည်ှစ်မပ ်း 

ဒယအ်ှို်းထ သှိုို့ ထည ်ထာ်းရသည်။ ထှိုို့ဆနောက် အသင ်ပပ လုပ်ထာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှိ ု ထည ်၍စှိမ်ဆပ်းရသည်။ 

ဆဆ်းအဆရာငစ်ွ  ဆစရန(်၂)နောရ ခနို့် စှိမ်ထာ်းရသည်။ အခ ှိန်ကကာကကာစှိမ်နှိငု်လျှင် ပှို၍ဆကာင််းပေါသည်။ သှိုို့ဆသာ် 

တစ်ရက်မကူ်းရပေါ။ တစ်ရက်က်ူးလျှင် အဆရာငဆ်ပပာင််းသွာ်းနှိငု်ပေါသည်။ အဆရာငစ်ှိမ်မပ ်းဆသာ ခ ည်မ ာ်းကှိ ု

ဆဆ်းအဆရာင်မကျွတ် ဆစရန်  သဘာ ခ  ပဆ်ဆ်းပြစဆ်သာ ဆာ်း၊ ရ ာလကာရည်၊ သ ဆခ ်းရည်တှိုို့ပြင ် ခ  ပ်ရသည်။ 

မှိမှိဆှို်းထာ်းဆသာ အဆရာင်မဆပပာင််းလှိုလျှင် ဆာ်းပြင ်ခ  ပ်ရမပ ်း ရ ာလကာရည်သည် အဆရာင်ကှိဆုြ ာ ဆစသည်။ 

သ ဆခ ်းသည် အဆရာင်ရင ်သွာ်းသည်။ ခ  ပ်ဆဆ်းထည ်မပ ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို သ လ ု်းတငွတ်ပ်၍ ခေါတတု်ပြင ်ဆရညှစ် 
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ဆပ်းရမပ ်း  ေါ်းလ ု်းတွင် ဆနလ န််းဆပ်းရသည်။ သစရ်ကွ်ပြင ်ဆဆ်းဆှို်းပခင််းသည် ဓာတဆုဆ်းန င မ်တူည ဘ  က န််းမာဆရ်း 

န င ် ည ညတွဆ်သာ အဆရာငဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းပြစပ်ေါသည်။ 

သစ်ပခေါက်ဆ ုေးနည်ေး  

သစ်ဆခေါက်ဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ သစ်ပင်မ သစဆ်ခေါက်မ ာ်းကှိခုွာ၍ မှိမှိလှိုခ င်ဆသာအဆရာင်ရဆစရန် ပပ တ်၍ဆှို်းရ 

ဆသာ ဆှို်းနည််းပြစပ်ေါသည်။ သရက၊် ကုကကှိ ၊ ပှိဆတာက်၊ ထဆနောင််း၊ တမာ၊ မန်က ည််း၊ ြလ ၊ နဘ ၊ ယူကလစ် 

ပင်တှိုို့၏အဆခေါက်မ ာ်းပြင ် ဆှို်းရပခင််းပြစသ်ည်။ သစဆ်ခေါက်ဆဆ်းဆှို်းလျှင် ပထမဦ်းစွာ သစ်ဆခေါက်မ ာ်းကှို 

ဆရဆနွ်းပြင ် သ ု်းခွကတ်စ်ခကွ်တင်ပပ တရ်သည်။ သစဆ်ခေါက်မ ာ်းကှိပုပ တ်လျှင် မှိမှိဆဆ်းဆှို်းမည ်ခ ည်ထည ်

အဆရအတွကအ်လှိုက် သစဆ်ခေါက်အနည််းအမ ာ်း ခ ှိန်ဆ၍ ပပ တ်ရသည်။ သစဆ်ခေါက်ပပ တ်မပ ်းလျှင် သစဆ်ခေါက ်

မ ာ်းကှိုဆယ်၍ ဇကာပြင ်စစထ်ာ်းရသည်။ ထှိုို့ဆနောက် အသင ်ရှိုက၍်စှိမ်ထာ်းဆသာခ ညမ် ာ်းကှို သစ်ဆခေါက်ပပ တ် 

ရည်ထ သှိုို့ထည ်၍ စှိမ်ထာ်းရသည်။ နောရ  က်ခနို့စ်ှိမ်မပ ်းလျှင် ခ ည်မ ာ်းကှိုဆယ်ယူရမပ ်း ဆရပြင ်သ ု်းခေါမျှ ဆလျှာ်ဆပ်းရ 

သည်။  ဆယ်ယူ ထာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ဆရညှစမ်ပ ်း ခ  ပ်ဆဆ်းပြင ်ခ  ပ်ရသည်။ ခ  ပ်ဆဆ်းထည ်မပ ်းဆသာ ခ ည်မ ာ်းကှိ ု

ဆကာတ်င်ရသည်။ ဆကာတ်ငမ်ပ ်းလျှင် ခေါတုတပ်ြင ်ခေါဆပ်းရကာ  ေါ်းလ ု်းတွငပ်ြနို့်၍ လ န််းဆပ်းရသည်။ သစဆ်ခေါက် 

ဆှို်းနည််းသည ်ဆဆ်းဆရာင်လည််းမကျွတ်ဘ  သဘာ န င ်လည််းကှိုက်ည သည ် ဆဆ်းဆှို်းနည််း တစ်မ ှိ ်း ပြစ်ပေါသည်။  

အသ ေးဆ ုေးနည်ေး 

အသ ်းဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ သစ်သ ်းဆပခာက်မ ာ်းကှိ ု အှိဆနဆအာင်ပပ တ်၍ရဆသာအရည်မ ာ်းပြင  ် ဆှို်းရဆသာနည််း 

ပြစသ်ည်။ မ ုသ ်း၊ ဂ  တ်သ ်း၊ ဆ ်းပြျူသ ်း၊ ြန်ခေါ်းသ ်း၊ ေ ဒေါသ ်း၊ သ တင််းသ ်း(အဆစ )၊ ပှို်းဇာသ ်းတှိုို့ပြင ်ဆှို်းရသည်။ 

အသ ်းပြင  ် ခ ည်ဆဆ်းဆှို်းလျှင် ခ ည်မ ာ်းကှိုအဆင ်သင ဆ်ရညှစ်ထာ်းရသည်။ ဆဆ်းဆှို်းရန်အတကွ် အသ ်းမ ာ်းကှိ ု

ဆရဆနွ်းပြင ် ပပ တ်ထာ်းရသည။် အှိဆနဆအာင်ပပ တ်ထာ်းဆသာ အသ ်းဆပခာက်မ ာ်းကှို ဇကာပြင ် ြယ်ထာ်းရသည်။ 

အသ ်းပပ တဆ်ရထ သှိုို့ ဆဆ်းဆှို်းရန် အသင ်ပပ လုပ်ထာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ထည ်၍စှိမ်ဆပ်းရသည်။ နောရ  က်ခနို့ ်

စှိမ်မပ ်းဆသာအခေါ ခ ည်မ ာ်းကှိဆုယယ်ူရသည်။ ခ ည်မ ာ်းကှိစုှိမ်ရာတငွ် အဆရာင်အနအုရင ်အဆပေါ်လှိုက၍် စှိမ်ဆပ်း 

ရသည်။ ထှိုို့ဆနောက် ဆယယ်ထူာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှိဆုရညှစမ်ပ ်း ခ  ပ်ဆဆ်းတစ်မ ှိ ်းမ ှိ ်းတှိုို့ပြင ် အဆရာင်မကျွတဆ်စ ရန် 

ခ  ပ်ဆပ်းရသည်။ မပ ်းလျှင် ဆကာ်ရည်ပြင ်ဆကာတ်ငဆ်ပ်းရမပ ်း  ေါ်းလ ု်းတွင်ပြနို့်၍ ဆနလ န််းဆပ်းရသည်။  ဂ  တ်သ ်းမ ာ 

အနက်န င  ် ဆလ်းညငှ််းအဆရာင်ရမပ ်း ဆ ်းပြျူ၊ ြန်ခေါ်းသ ်းတှိုို့မ ာ မ ်းခှိ်ုးဆရာင်ရသည်။ ပှို်းဇာသ ်းမ ာ ပန််းဆ ဆရာင်န င ် 

အပပာဆရာင်ရရ ှိသည်။ တစ်ခေါပပ တ်မပ ်းဆသာအသ ်းမ ာ်းကှို လွှေင ်မပစ်ဘ  ဆနောက်ထပ်အသ ်းအသစ် မ ာ်းထပ်ထည ်၍ 

လည််း အသ ု်းပပ နှိုင်ပေါသည်။  

အပငွ ်ဆ ုေးနည်ေး 

သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းပြစဆ်သာ အပငွ ်ဆှို်းနည််းဆှိုသည်မ ာ သစ်ပင်မ အပွင ်မ ာ်းပြင ် ဆဆ်းဆှို်းနည််း ပြစပ်ေါသည်။ 

ဆဆ်းမဆှို်းခင် စှိမ်ထာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ဆရစင်ဆအာငည်ှစ်ထာ်းရသည်။ အပငွ ်န င  ် ဆှို်းရာတငွ် ထမင််း ေါ 

ဆပခာက်ပွင ်၊ ဆူ်းပန််းပွင ်၊ ဆပေါက်ပွင ်တှိုို့ကှိ ု အသ ု်းပပ ကကပေါသည်။ ထှိုအပွင ်မ ာ်းန င ် ဆှို်းလျှင် အ ေါနုဆရာင်၊ 

ကကက်ဆပေါကဆ်ရာင်၊ အ ေါရင ်ဆရာငတ်ှိုို့ရရ ှိပေါသည်။ 

ထမင််းထ တွင်ထည ်၍စာ်းရဆသာ ရ မ််းပပည်နယ်မ ထွကရ် ှိသည ် ထမင််း ေါဆပခာက်ပငွ ်န င ်ဆှို်းလျှင် ဆရဆနွ်း 

ပွက်ပွက်ဆူထ သှိုို့ ထမင််း ေါဆပခာက်ပငွ ်မ ာ်းကှို ပပ တ်ထာ်းရသည်။ မှိနစ်၂၀ခနို့်ပပ တ်မပ ်း အပငွ ်မ ာ်းကှို အှို်းထ မ  

ဆယ်ထာ်းရသည်။ ဆရညှစထ်ာ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို ပပ တ်ဆဆ်းအှို်းထ သှိုို့ နောရ  က်ခနို့် လ ည ်ပတ်ကာဆှို်းဆပ်း 

ရသည်။ ထှိုို့ဆနောက် ခ  ပ်ဆဆ်းထည ်မပ ်း ဆကာတ်ငဆ်ပ်းရသည်။ တစ်ပပနတ်ည််းဆှို်းလျှင် အ ေါနုဆရာင်ရရ ှိမပ ်း 

အထပ်ထပ်ဆှို်းလျှင် အ ေါရင ်ဆရာင်ရရ ှိပေါသည်။ ဆပေါက်ပွင ပ်ြင ်ဆှို်းလျှင်လည််း ဤနည််းအတှိုင််းဆှို်းရသည်။  
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ဆူ်းပန််းပွင ်န င ်ဆှို်းလျှင်လည််း ခ ည်မဆှို်းမ  ဆူ်းပန််းပွင ်ြတ်မ ာ်းကှို ဆရစှိမ်ထာ်းရသည။် ပွင ်ြတ်မ ာ်းကှိ ု

နောရ  က်၊ တစ်နောရ ခနို့စ်ှိမ်မပ ်း ဆရထ မ ဆယ်ကာ အရည်ညှစ်ရသည်။ ထှိုအရညထ် သှိုို့ ခ ည်ထည ်စှိမ်ကာ 

န  ို့စပ်ဆအာင်လ ည ်ပတ်ဆှို်းဆပ်းရသည်။ ခ  ပ်ဆဆ်းပြစဆ်သာ ပှိုတက်စ ယမ်န င ်ခ ည်မ ာ်းကှို နယဆ်ပ်းရသည်။ 

နောရ  က်ခနို့်ဆှို်းလျှင် အဆရာင်နုရ၍ အပပနပ်ပနဆ်ှို်းလျှင် အဆရာင်ရင ်ရပေါသည်။ ဆဆ်းဆှို်းမပ ်းလျှင် ခ ည်မ ာ်းကှိ ု

ညှစ်ကာ ပှိုကလ် ု်းတွငတ်ပ်၍ ဆရစငဆ်အာင်ခေါတတု်န င ်ခေါညှစ်ရသည်။ မပ ်းလျှင်  ေါ်းလ ု်းတွငတ်ပ်ကာ အဆပခာက် 

လ န််းဆပ်းရပေါသည်။ 

 ဓာတဆုေဒဆဆ်းမ ာ်းဆပေါ်လာဆသာအခေါ သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းမ ာ်းကှိ ုအသ ု်းပပ မှု နည််းပေါ်းလာ ကကသည်။ 

ဓာတဆုေဒဆဆ်းဆှို်းနည််းမ ာ်းသည် အဆရပပာ်းယာ်းယ ပခင််း ပြစဆ်စတတ်ပေါသည်။ သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းသည ်

အခ ှိန်ကကာပမင ်စာွ လုပ်ကှိငု်ရသည ်အတကွ် လုပ်ငန််းမတငွက် ယဆ်ပ။ လုပ်အာ်းခမ ာ်းသည ်အတွက် အသ ု်းပပ မှု 

နည််းပေါ်းလာသည်။  သဘာ ဆှို်းဆဆ်းမ ာ်းသည် က န််းမာဆရ်းအတွက် အထူ်းသင ဆ်လ ာ်မပ ်း လူူ့ခနဓောကှိယု်အာ်း 

ဆဘ်းဥပေါဒ်ပြစ်ဆစတတဆ်သာပစစည််းမ ာ်း လ ု်း မပေါ င်ဆပ။ သဘာ ဆှို်းဆဆ်းနည််းပြင ် ရကလု်ပ်ထာ်းဆသာပမနမ်ာ 

ခ ည်ထည်မ ာ်းကှို တ်ဆင်လျှင် ဆနွရာသ တငွဆ်အ်းပမ၍ ဆဆာင််းရာသ တွင် ဆနွ်းဆထွ်းဆသာအရသာကှို ခ စာ်းရရ ှိဆစ 

ပေါသည်။ 

 

၃ ။ ပဆေးဆ ုေးလုပ်ငန်ေးသ ုေးပ ေါဟာ ရမ ာေး 

 အမရပူရမမှိ ြို့နယ်ရ ှိ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းဆှိုင်ရာဆ ေါဟာရမ ာ်းကှို ဆလ လာကကည ်သည ်အခေါ ဆ ေါဟာရ အမ ာ်းစုသည ်

သက်ဆှိုင်ရာလုပ်ငန််းသ ု်းပစစည််းမ ာ်းန င ် န  ်းနယွ်၍ဆပေါ်ဆပေါက်လာဆသာ ဆ ေါဟာရမ ာ်း ပြစ်ဆကကာင််း ဆတြွို့ရပေါသည်။ 

ပဆေးဆ ုေးနည်ေးန င ်ဆ ုင်ပသာ ပ ေါဟာ ရမ ာေး 

၁။ ပကာ စတ စ် - နောမ ်- ဓာတ်ဆဆ်းဆှို်းရာတငွ် ဆဆ်းဆရာင်ခှိုင်ခ  ဆအာင် ခ  ပ်ဆဆ်းအပြစထ်ည ်ရဆသာ  

                        အပြျူဆရာင ်အြတဆ်ဆ်းတစ်မ ှိ ်း။ 

၂။ ပကာ်တင် - ကကှိယာ - ဆဆ်းဆှို်းမပ ်းခ ည်ထည်မ ာ်းကှို ဆတာင တ်င််းသွာ်းဆအာင် ထမင််း (သှိုို့)သာကူမှုနို့်  

                     (ဆကာ်ရည်)တှိုို့ပြင ် န  ို့စပ်ဆအာင် နင််းနယ်ပပ လုပ်သည်။ 

၃။ ပက ာက်ခ ဉ ်-  နောမ် - ခ ဉြ်နိ်ု့ြနိ်ု့အရသာရ ှိဆသာ ဓာတဆ်ာ်းခ တစ်မ ှိ ်း။ (ခ ည်မ ာ်း အဆရာင်ခှိုင်ခ  ဆစရန်  

                         ခ  ပ်ဆဆ်းအပြစသ် ု်းသည်။) 

၄။ ခဲတ ုေး /ဂ ဒုန််း/ - နောမ် - အနက်ဆဆ်းဆရာင်ဆှိ်ုးရာတွင် မ မှုနို့်န င ်တွ ြက်ဆှို်းရဆသာ အတ ု်းအခ ပ ုစ ခ  ပ်ဆဆ်း။ 

၅။ ခဲြတ ် /ဂ ဘတ်/ - နောမ ်- အနက်ဆဆ်းဆရာင်ဆှိ်ုးရာတွင် မ မှုနို့်န င ်တွ ြက်ဆှို်းရဆသာ အြတ်ပ ုစ ခ  ပ်ဆဆ်း။ 

၆။ ခ ညခ်ေါတတု ် /ခ ညခ်ေါဒုတ်/ - နောမ် - ခ ည်မ ာ်းကှိ ုတစ်ခငခ် င််းရ င််းသွာ်းဆအာင် သ ပှိုကလ် ု်းတွငတ်ပ်၍  

                     ညှစ်ပခင််း၊ ခေါပခင််းပပ လုပ်ရဆသာတတုဆ်ခ ာင််း။ 

၇။ ခ ညပ်ဂေါက ်- နောမ ်- ဆဆ်းဆှို်းရာတွင် အဆရာငည် ဆစရန ်ခ ည်မ ာ်းကှို သ ဆဂေါကတ်ွငတ်ပ်ကာ လ ည ဆ်ပ်း  

                      ရဆသာသ ကွင််း။ 

၈။ ခ ညစ်ာတင် - ကကှိယာ - ခ ည်မျှင်မ ာ်းကှို ဆတာင တ်င််းခှိငုမ်ာလာဆစရနန် င ် အသ ု်းပပ ရာတွင် ရ င််းလင််းရ  

                        လွယ်ကူဆစရန ်ကစ ရည်၊ ဆကာ်ရည်မ ာ်းပြင ်နယ်ြတ်သည်။ 

၉။ ခ ညစ်ာနင ်ေးသည် - ကကှိယာ - ခ ည်မ ာ်းကှိဆုတာင ်သွာ်းဆစရနအ်တကွ် ထမင််းရည် (သှိုို့မဟုတ်) ဆကာ်ရည်ကှိ ု 

                               သ ု်းမပ ်း ဆပခပြင န်င််းသည်။ 

၁၀။ ခ ညစ်ာမ ြ ေး - ကကှိယာ - ခ ည်စာဆကျွ်းမပ ်း ခ ည်ခင်မ ာ်းကှိ ုသှိပ်သည််းဆခ ာဆမွြို့လာဆအာင် ဆပ်သွာ်းဘ ်းပြင ်  

                         ပခစ်ဆပ်းသည်။ 



Yadanabon University Research Journal 2022, Vol.12, No.1                                                            9 

 

၁၁။ ခ ညဆ် ုေးဒယ ် - နောမ် - ခ ည်အဆရာင်မ ာ်းကှို စွ သွာ်းဆစရနဆ်ဆ်းထည ်၍ ခ ည်မ ာ်းကှိထုည ်ပပ တ်ရဆသာဒယ်။ 

၁၂။ ခ ညတ် စ်ခင် /ခ ညတ်ခင/် - နောမ ်- ခ ည်ငေါ်းမ က်ပေါဆသာ အဆလ်းခ ှိန် ၇ က ပ်သာ်းရ ှိဆသာခ ည်ခင်။ 

၁၃။ ခ ညတ် စ်ထုပ် (ခ ည်တထုပ်) - နောမ ်- ခ ည်ဆယဆ်ပေါင်ပေါဆသာ အဆလ်းခ ှိန် န စ်ပှိဿာ ၇၅ က ပ်သာ်းရ ှိ  

                          ခ ည်ထုပ်။ 

၁၄။ ခ ညတ် စ်ပပေါင် (ခ ည်တဆဘာင်) - နောမ ်- ခ ည်မ က်န စ်ဆယ်ပေါဆသာ အဆလ်းခ ှိန်န စ်ဆယ ်ခုနစက် ပ်  

                          ခွ သာ်းရ ှိဆသာ ခ ည်ခငဆ်လ်းခင်။ 

၁၅။ ခ ညတ်စ်ပဘ (ခ ညတ်ဆဘ) - နောမ ်- ခ ည်ထုပ်ဆယ ်န စ်ထုပ်ပေါ င်၍ ြ င်စ (သှိုို့မဟတု်) ဆဘစပြင  ် 

                          ထုပ်ပတ်ထာ်းဆသာ ခ ည်ထုပ်ကက ်း။ 

၁၆။ ခ ညထ် န်ေးကက ြိုေး - နောမ် - ခ ည်ခင်မ ာ်းတစ်ခနု င တ်စ်ခု မဆရာဆထွ်းဆစရန်အတွက် ခ ညထု်ပ်တစ်ခလု ု်းကှို  

                             ခ ည်ဆန ောင်ထာ်းရဆသာကကှိ ်း။ 

၁၇။ ခ ညရ် ုကသ်ည် - ကကှိယာ - ခ ည်ကှိဆုရစှိမ်မပ ်းဆပ်ပပာန င ်နယက်ာ နူ်းအှိသွာ်းဆစရန်အတွက် ဆက ာက်ပပာ်း  

                             ဆပေါ်တွင် လက်န င ်လွှေ ရှိကု်သည်။ 

၁၈။ ခ ြိုပ်ပဆေး - နောမ ်- ဆဆ်းဆှို်းမပ ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို အဆရာင်မကျွတဆ်စရန် အသ ု်းပပ ဆသာဆဆ်း။ 

၁၉။ ချွတ ်ပဆေးမှုနို့် - နောမ် - အညစ်အဆကက်းအစနွ််းအထင််းမ ာ်းကှို ကင််းစင်ဆအာင်ပပ လုပ်ရန်အတကွ်  

                            ခ ည်မ ာ်းကှိုစှိမ်သည ် အပြျူဆရာင်ဆဆ်းမှုနို့်။ 

၂၀။ ဂေါ ေးနက ်- နောမ ်- ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းရာတွင် ဇ ်းဆရာင်န င ဆ်ရွှေ ေါဆရာင်ရရ ှိဆစရန် အြငွ ဆ်ဆ်းအပြစ ်အသ ု်းပပ ရဆသာ  

                    အညှိ ဆရာငဆ်ဆ်းမှုနို့်။ 

၂၁။ ငရဲမ ေး - နောမ ်- ခ ည်ဆဆ်းဆှို်းရာတွင် အသ ု်းပပ ရဆသာ အက်ဆစ်ပပင််းတစ်မ ှိ ်း။ 

၂၂။ ပဆေးဆ ုေး - ကကှိယာ -  ခ ည်ခင်မ ာ်းကှိ ုမှိမှိကကှိ က်န စ်သက်ရာ အဆရာင်ရရ ှိဆစရန ်ဆှို်းယူပခင််းပြစ်သည်။ 

၂၃။ ထ ုေး - နောမ ်- ထ ု်းဆက ာကက်ှို မ ်းြုတ်၍ရဆသာ အပပာဆရာင်အရာ တထ တစ်မ ှိ ်း။ 

၂၄။ ဓာတ ်ပဆေးဆ ုေး - ကကှိယာ - အပပာ၊ အစှိမ််းစသည  ်ဓာတဆ်ဆ်းမှုနို့်တှိုို့ကှို ဟှိုကမ်ဒှိ ၊ ဆကာစတစ်ခ  ပ်ဆဆ်း  

                             ထည ်ကာ ဆရဆအ်း၊ ဆရဆနွ်းတှိုို့ပြင ် ဆဆ်းဆြာက်၍ ဆှို်းပခင််းပြစ်သည်။ 

၂၅။ န ုကထ်ရ တ ် - နောမ ်- ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းရာတငွ် အဆရာင်ခှိငု်ခ  မှုရ ှိဆစရန် ဆဆ်းန င ်ဆတထူည ်ဆှို်းရဆသာ နှိုို့န စ ် 

                         ဆရာင်ခ  ပ်ဆဆ်း။ 

၂၆။ ပပြိုတ်ပဆေးဆ ုေး - ကကှိယာ - ဆဆ်းမှုနို့်ကှိ ုဆာ်းခ  ပ်ဆဆ်းထည ်၍ ဆရဆနွ်းပြင ်ပပ တ်မပ ်း ဆှို်းပခင််းပြစ်သည်။ 

၂၇။ ဘ အ  ု(BO) - နောမ် - ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းရာတငွ် ဇ ်းဆရာင်ရရ ှိရန ်ဂေါ်းနက ်(အြငွ ်ဆဆ်း) န င ်တွ ၍ ဆှို်းရဆသာ  

                         ငပှိဆရာင်ခ ဆဆ်းမှုနို့်။ 

၂၈။ ပဘထုပ်ကက ြိုေး (ဆဘဒုပ်ဂ ှိ ်း) - နောမ ်- ခ ည်ထုပ်ဆယ ်န စထု်ပ်ကှိ ုြ င်စပြင ်ပတ်ကာ ဆဘ်းပတ်ပတ်လည်  

                          ထှိန််းခ  ပ်ခ ည်ဆန ောငဆ်သာကကှိ ်း။ 

၂၉။ မဲမှုနို့ ်- နောမ ်- အနကဆ်ရာင်ဆှိ်ုးရာတွင် ခ အတ ု်း၊ ခ အြတ်တှိုို့န င ် တွ ြက်ဆှို်းရဆသာ အနက်ဆရာငဆ်ဆ်းမှုနို့်။ 

၃၀။ ရ ာလကာရည် /ယ လကာဆယ/ - နောမ် - ဟင််းလ ာပပ ပပင်ရာတွင်သ ု်းသည ် ခ ဉဆ်သာအရညတ်စ်မ ှိ ်း။ 

၃၁။ သာ ကူမှုနို့် - နောမ ်- ပ ဆလာပ န ဥမ  အသာ်းကှိုပခစယ်ကူာ အရညည်ှစယ်ူမပ ်း အဆပခာက်လ န််းထာ်းဆသာ  

                        ဆကာ်မှုနိ်ု့တစ်မ ှိ ်း။ 

၃၂။ သ ခေါလ ုေး - နောမ ်- ခ ညခ်င်ကှို အရညစ်စ်ရန်အတွက် အဆခေါင််းထွင််းသ လ ု်းတွင်စွပ်ကာ ခေါရဆသာသ ပှိုကလ် ု်း။ 

၃၃။ သ ပခ ေး - နောမ ်- ဆရ၊ ဆလတှိုို့န င ် ဆတွြို့ထှိသပြင ် သ ဆပေါ်တွင် ပြစဆ်ပေါ်လာဆသာအညစအ်ဆကက်း။  

                    (ခ ည်အဆရာင ်ခှိငု်ခ  ဆစရန ်ခ  ပ်ဆဆ်းအပြစသ် ု်းရပခင််း) 
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၃၄။ ဟ ုကမ်ဒ  ြို /ဟှိုကဒ်ရှိ/ု - နောမ် - ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းရာတွင် ဆဆ်းဆရာငခ်ှိငု်ခ  မှုရ ှိဆစရနအ်တကွ် ခ  ပ်ဆဆ်းအပြစ်  

                   ထည ်ဆှို်းရဆသာ အပြျူဆရာငဆ်ဆ်းမှုနို့်။ 

၃၅။ အပရာ ငတ်င်မှုနို့် - နောမ် - ချွတဆ်ဆ်းရည်ပြင ် အဆရာင်ပြျူဆြွ်းဆစရန ်ချွတ်မပ ်းဆသာခ ည်မ ာ်းကှို အဆရာင်  

                                ပှိုမှိုဆတာက်ပဆစရန် အသ ု်းပပ ရဆသာ အ ေါဆရာငဆ်ဆ်းမှုနို့်။ 

၃၆။ အာ စ (RC) - နောမ် - ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းရာတငွ် အန (ရ ) အဆရာင်ရရ ှိဆစရန် အမမ်င် (M) အခ ဆဆ်းန င ်  

                        တွ ၍ဆှို်းရဆသာ အ ေါဆရာင်အြွင ်ဆဆ်းမှုနို့်။ 

၃၇။ ပအတ   (AT) - နောမ် - ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းရာတငွ် ဆရွှေ ေါဆရာင်ရရ ှိဆစရန် ဂေါ်းနက်အြွင ်ဆဆ်းန င ်တွ ြက်ဆှို်းရဆသာ  

                           အပြျူဆရာင်အခ ဆဆ်းမှုနို့်။ 

၃၈။ အမမ်င် (M) - နောမ် - ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းရာတငွ် အန  (ရ ) ဆရာင်ရရ ှိဆစရန် (RC) အာစ အြွင ်ဆဆ်းန င ် တွ ြက်  

                          ဆှို်းရဆသာ အ ေါဆရာင်အခ ဆဆ်းမှုနို့်။ 

 

ခခ ြိုင ုသ ုေးသပ်ခ က ်

ဤစာတမ််းသည် အမရပူရမမှိ ြို့နယ်ရ ှိ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းလုပ်ကှိငု်ပ အုဆင ်ဆင ်န င ် လုပ်ငန််းသ ု်းဆှိုင်ရာဆ ေါဟာရ 

မ ာ်းကှို ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းပညာရ င်မ ာ်းထ မ  ဆမ်းပမန််းဆဆွ်းဆနွ်းမပ ်း ဆလ လာတင်ပပထာ်းပခင််းပြစ်ပေါသည်။ ဆဆ်းဆှို်း 

လုပ်ငန််းသည် လွယ်ကဆူသာလုပ်ငန််းမဟတု်ဆပ။ မှိမှိလှိခု င်ဆသာအဆရာင်ရရ ှိရန် ဆဆ်းစပ်ဆဆ်းဆှို်းကျွမ််းက င် 

သည ်ပညာရ င်မ ာ်းသာ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှို ဦ်းစ ်းလုပ်ကှိငုန်ှိုင်ကကသည်။ အမ ှိ ်းသာ်းမ ာ်းသာ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှိ ု

လုပ်ကှိငု်နှိုင်ကကပခင််းပြစ်သည။် 

ဓာတဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းသည် ဆဆ်းဆရာငက်ျွတ်ပခင််းမရ ှိဘ  ဆဆ်းဆရာငခ်ှိငု်ခ  မှုအရ ှိဆ ု်းပြစသ်ည်။ သှိုို့ဆသာ် 

ဓာတ်ဆှို်းဆဆ်းမ ာ်းသည် ဆ ်းနှုန််းအပမင ်ဆ ု်းပြစ၍် အသ ု်းပပ မှုနည််းလာကာ ဆ ်းနှုန််းသက်သာဆသာ ငရ မ ်းဆှို်း 

နည််း၊ ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းတှိုို့ကှိုသာ အသ ု်းပပ မှုမ ာ်းလာကကသည်။ ဓာတ်ဆှို်းဆဆ်းမ ာ်းပြစဆ်သာ ဆင်စှိမ််း၊ ဆင်ပပာ၊ 

ဆင်ခရမ််းတှိုို့သည ် အတှိုင်ခ ည်အဆြာက်ခ ည်ဆှို်းရာတွင ် အမ ာ်းဆ ု်းအသ ု်းပပ မပ ်း ဆ ်းနှုန််းအပမင ်ဆ ု်းဆဆ်းမ ာ်း 

ပြစဆ်ကကာင််း သှိရ ှိရပေါသည်။ 

ပပ တဆ်ဆ်းဆှို်းနည််းသည် ခ ည်ဆှို်းရာတငွ် အလွယ်ကဆူ ု်းန င ် အပမနဆ် ု်းဆဆ်းဆှို်းနည််းပြစ်ပေါသည်။ ပပ တ ်

ဆဆ်းဆှို်းနည််းသည် ဆ ်းနှုန််းသက်သာဆသာ်လည််း ဓာတ်ဆဆ်းဆှို်းနည််းက  သှိုို့ ဆဆ်းဆရာငခ်ှိငု်ခ  မှုမရ ှိဆကကာင််း 

သှိရ ှိရပေါသည်။ ခ ည်ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းတွင ် ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းနည််းသည် အခက်ခ ဆ ု်းပြစသ်ည်။ အခ အြွင န် စ်ကကှိမ် 

ဆှို်းရသည ်အတကွ် ဆဆ်းဆရာင်ည ဆစရန် အထူ်းဂရုစှိကု်ရသည်။ ထှိုို့ပပင် ငရ မ ်းသည် လူကှိုအနတရာယ်ပြစဆ်စဆသာ 

အက်ဆစ်ပပင််းတစ်မ ှိ ်းပြစဆ်သာဆကကာင ် အထူ်းဂရုစှိကုလု်ပ်ကှိငု်ရသည်။ ငရ မ ်းဆဆ်းဆှို်းနည််းသည် ဓာတဆ်ဆ်း 

ဆှို်းနည််းက  သှိုို့ ဆဆ်းဆရာငက်ကာရ ည်ခှိငုခ်  မှုမရ ှိဆကကာင််း သှိရ ှိရပေါသည်။ 

သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းသည် သဘာ အသ ်းအရွက်မ ာ်းပြင  ် ပပ လုပ်ရဆသာဆကကာင ် ဆ ်းနှုန််းသက်သာ 

ဆသာ်လည််း လုပ်ငန််းမတငွက် ယဆ်ပ။ သဘာ ဆှို်းဆဆ်းခ ည်ထည်မ ာ်းသည် ဓာတုဆှိ်ုးဆဆ်းခ ည်ထည်မ ာ်းက  သှိုို့ 

အဆရာငဆ်တာက်ပမှုမရ ှိဆပ။ ဓာတဆုဆ်းမ ာ်းဆပေါ်ဆပေါက်လာဆသာအခေါ သဘာ ဆဆ်းဆှို်းနည််းမ ာ်းကှို အသ ု်းပပ မှု 

နည််းပေါ်းလာကကသည်။ သဘာ ဆှို်းဆဆ်းသည် အဆရာငဆ်ြ ာ ဆသာ်လည််း ဆဆ်းဆရာင်ခှိုငခ်  မှုရ ှိမပ ်း က န််းမာဆရ်းန င  ်

ည ညတွ်မှုရ ှိဆကကာင််း သှိရ ှိရပေါသည်။ 

ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းသ ု်းဆှိုင်ရာဆ ေါဟာရမ ာ်းကှို ဆလ လာကကည ်လျှင် ဆ ေါဟာရအမ ာ်းစုသည် ဆဆ်းဆှို်းရာ 

တွင် လှိုအပ်ဆသာပစစည််းမ ာ်းန င ် န  ်းနွယဆ်ပေါ်ဆပေါက်လာဆသာ ဆ ေါဟာရမ ာ်းပြစဆ်ကကာင််း ဆတွြို့ရ ှိရပေါသည်။ 
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ထှိုဆ ေါဟာရမ ာ်း၏အဓှိပပာယက်ှို သှိရ ှိနော်းလည်မ သာ လုပ်ငန််းကှိုနော်းလည်လုပ်ကှိုင်နှိငုမ်ည်ပြစ်သည်။ ထှိုို့ပပင် 

ဘာသာစကာ်းဆှိုင်ရာဆ ေါဟာရမ ာ်းကှို ဆလ လာလှိုသူမ ာ်းအတွက်လည််း အဆထာက်အကပူပ နှိုင်မည်ပြစ်သည်။ 

 

န ဂ ုေး 

ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းသည် လူသာ်းတှိုို့ တ်ဆင်သည ် အ တအ်ထည်အဆရာင်အမ ှိ ်းမ ှိ ်းရရ ှိဆစရန် ဆရ ်းအစဉ်အဆက် 

ကပင် လုပ်ကှိငု်ခ  ကကမပ ်း လူသာ်းတှိုို့အတွက် အထူ်းလှိုအပ်ဆသာ လုပ်ငန််းတစ်ခ ုပြစပ်ေါသည်။ ယခုအခေါတွင်လည််း 

ဆနရာအန  ို့အပပာ်းတငွ် ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှို လုပ်ကှိငုဆ်နဆ  ပြစပ်ေါသည်။ ရကက်န််းမမှိ ြို့ဆတာဟ်ု အမညရ်ဆသာ 

အမရပူရမမှိ ြို့တွင် ရကကန််းန င ပ်တ်သက်၍ ဆလ လာစရာအမ ာ်းအပပာ်းရ ှိပေါသည်။ လကမ်ှုလုပ်ငန််းတစ်ခုပြစဆ်သာ 

ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းကှိုလည််း ယခုထှိလုပ်ကှိငုဆ်နဆ ပြစ်ပေါသည်။ ရကက်န််းလုပ်ငန််းထ မ  ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းန င ် 

လုပ်ငန််းသ ု်းဆှိုင်ရာ ဆ ေါဟာရမ ာ်းကှို လုပ်ငန််းဆှိုင်ရာရှုဆထာင ်၊ ဘာသာစကာ်းဆှိုင်ရာရှုဆထာင တ်ှိုို့မ  ဆလ လာ 

တင်ပပ ထာ်းပခင််းပြစ်ပေါသည်။ ဘာသာစကာ်းဆလ လာသူ၊ ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််းဆလ လာလှိုသူတှိုို့အတွက် အဆထာက် 

အကူပပ ဆစမည်ပြစ်ပေါသည်။ 

က မ်ေးက ုေးစာရင်ေး 

ပဆာင်ေး ဒေါေးရ ာပပည  ်မဂဂ ေင်ေး ။ (၂၀၁၄)။ ပထမအကကှိမ်၊ ရတနောမှို်း၊ မနတဆလ်းကုမပဏ လှိမ တက်။  

ပမန ်မာ ဓန ။ ၂၀၀၃။ အမ တ် ၁၅၃၊ ဧမပ လ။ 

 င််းကကည်။ အမရပူရ။ ရက ်က န ်ေးမ မ ြိုြို့ပတာ်မ ာ အမရ ပူ၊ ရက ်က န ်ေးပ ည ာမ ာ ပဆ ာင်ေး ဒေါေးစ ာ တမ်ေး ။ 

သှိန််း၊ ဆရာ၊ ဆမ ာ်ဘ ။ (၂၀၀၇)၊ ပေါေး စ ပ်ရ ာေ င် ။ တတှိယအကကှိမ်၊ ရာပပည ်ပ ုန ှိပ်တှိကု်။ 

အမရ ပူရ မမ ြိုြို့န ယ်မ တတ်မ်ေး ။ ၁၉၈၂။ စာကူ်းစက်မူ။ 

ပလ လာြ တ်ရှုပသ ာစ ာ အုပ်မ ာေး 

၁။ ဆဆာင််းဒေါ်းရက်ကန််းဆက ာင််း၏ သဘာ ဆှို်းဆဆ်းမ ာ်း 

၂။ Organicdyes researched by Saunder's Weaving Institiue. 

၃။ ပမန်မာ ဓန၊ ၂၀၀၀၊ အမ တ် ၁၂၃၊ ဆအာက်တှိဘုာလ။ 

၄။ ပမန်မာ ဓန၊ ၂၀၀၁၊ အမ တ် ၁၂၆၊ ဇန်န ေါရ လ။ 

၅။ ဆအာင်မငှိမ််းခ မ််း၊ မန််းတကကသှိုလ်၊ ၂၀၀၇၊ ဆရွှေဘ ုဆရွှေနန််းအမရပူရကကင န််း၊ ပထမအကကှိမ်၊ စာဆပေှိမာန်  

    ပ ုန ှိပ်တှိကု်။ 

ပတွြို့ဆ ုပမ ေးပမန ်ေးသစူ ာရငေ်း 

 စ ဉ်  အမည ်  အလုပ် အက  ုင်  ပန ရပ ် 

 ၁။  ဦ်းစန််းနှိုင်  ပေါဆမာကခ (မငှိမ််း)  အတ ်းစုရပ်၊ အမရပူရမမှိ ြို့။ 

 ၂။  ဦ်း ေါယမ  စာဆရ်းဆရာ င််းကကည်  ဆက ာ်ဆအာင်စ ထာ်းဆက ာင််းတှိုက်၊ အမရပူရမမှိ ြို့။ 

 ၃။  ဆဒေါ်သန််းသန််းဆဌ်း  အကက ်းတန််းနည််းပပ  ဆဆာင််းဒေါ်းယက်ကန််းဆက ာင််း။ 

 ၄။  ဦ်းသှိန််းလင််း  ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််း  ဆင်စွယပ်ွတ်ရပ်၊ အမရပူရမမှိ ြို့။ 

 ၅။  ဆဒေါ်ဆအ်းဆအ်းသန််း  အင်ကကင််းခ ယ်အထည်ဆှိုင်  ရ မ််းဆဂေါင််းရပ် အမရပူရမမှိ ြို့။ 

 ၆။  ဦ်းဆဌ်း  ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််း  ဆကက်းသွန််းရပ်၊ အမရပူရမမှိ ြို့။ 

   ၇။   ဦ်းပမင ်ဆဌ်း         ဆဆ်းဆှို်းလုပ်ငန််း  ဆကက်းသွန််းရပ်၊ အမရပူရမမှိ ြို့။  


