
ရာဇမဏိစူဠာ(က ာငော််းမှုက ာော်)က  ာ ော်စာမှ ဝိဘ ော်အသ  ်းကလေ့လာခ  ော် 

ကအ်းစိ ်းဝငော််း* 

စာ မော််းအ  ဉ်း 

 ဤစာတမ််းသည် ညညာင်ရမ််းညေတ်(ဒုတိယအင််းဝ) မမန်မာညကျာက်စာတစ်ေျပ် မြစ်ညသာ 

ရာဇမဏိစူဠာ(ညကာင််းမှုညတာ်)ညကျာက်စာမှဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကုိ မမန်မာစာအြ  ွဲ့ မှ 

ထုတ်ညဝညသာမမန်မာသဒဒါကုိကုိ်းကာ်း၍ညလေ့လာတင်မပထာ်းပါသည်။ 

အင််းဝညေတ်ညကျာက်စာမျာ်း၏ ဝိဘတ်သ ်ုးစ  ပ ုကုိ စူ်းစမ််းရှာညြ ရန ်

ရညရ် ယ်ပါသည။် ဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကုိညလေ့လာမေင််းမြစ်၍  နာမ်ဝိဘတ်(၁၇)မျိ ်း၊ 

ကကိယာဝိဘတ်(၂)မျိ ်းတုိ ေ့မြငေ့ေ်ျိန်ထုိ်းညလေ့လာထာ်းပါသည်။ 

နိဒါနော််း 

ညကျာက်စာဆိုသည်မှာ “ညကျာက်ေျပ်၊ ညကျာက်တိုင ်တို ေ့၌ ညရ်းထို်းထာ်းညသာစာ”၁ 

မြစ်သည်။“မမနမ်ာစာညပအညရ်းအသာ်း၏အစမူလကုိရှာညြ လျှငည်ကျာက်စာကုိညတ ွဲ့ ရိှရသည်။”၂မမနမ်ာ

ညကျာက်စာမျာ်းသည်၊ မျာ်းညသာအာ်းမြငေ့ ်

အလှူမှတ်တမ််းတငည်ကျာက်စာမျာ်းမြစ်ကကသည်။သို ေ့မြစ်၍အညကကာင််းအရာအလှူမှတ်တမ််းတင်

ညကျာက်စာမျာ်းကုိညလေ့လာကကညေ့လ်ျှင ် “အလှူရှင၊် အလှူေ ၊ လှူြ ယ်ပစစည််း၊ လှူေျိန၊် ရညရ် ယ်ေျက၊် 

ညရသ န််း၊သက်ညသ၊အမျှညဝ၊ဆုညတာင််း၊ ကျနိစ်ာ”၃ ဟုညတ ွဲ့ရပပ ်း ထုိအညကကာင််းအရာကုိ 

ညေတ်အလုိက် သ ်ုးနှုန််းညသာ ညဝါဟာရမျာ်းမြငေ့ ် ညရ်းြ  ွဲ့ မှတ်တမ််းတငက်ကသည်။ 

ထိညုေတ်အလိုက်အသ ်ုးအနှုန််း၊ အညရ်းအသာ်းမျာ်းမ ှ ဒတုိယအင််းဝညေတ ်

အညရ်းအသာ်းဝိဘတ်သ ်ုးစ  ပ ုကို ယေုညေတ်ဝိဘတ်သ ်ုးစ  ပ ုနငှေ့ ်ေျိနထ်ိ်ုးညလေ့လာမညမ်ြစပ်ါသည။် 

 

ရာဇမဏိစူဠာက  ာ ော်စာအ  ဉ်းခ ျုပော် 

ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာသည် စစ်ကုိင််းပမိ ွဲ့၊ ရာဇမဏိစူဠာ(ညကာင််းမှုညတာ်)ညစတ ၏ 

အညရှွဲ့ညမမာက်ညထာငေ့တ် ငသ် ်းမော်းအုတ်ဂူနငှေ့ရိှ်ပါသည်။မူလထုိ်းမြစ်ပပ ်းသာလ နမ်င််း(၁၆၃၃-

၄၈)ကရာဇမဏစူိဠာညစတ တည်၍ညကျာင််းကက ်းညလ်းညကျာင််း၊ညကျာင််းရ ညလ်းဆယ်နှငေ့ ်

တန်ညဆာင််းညလ်းညဆာင်၊ဇရပ်နှစ်ညဆာင်တည်ညဆာက်၍ပိဋကတ်ညတာ်မျာ်းညရ်းကူ်းကာပိဋကတ်တုိက်၌

ထာ်းသည်တုိ ေ့အပါအဝင် သာလ န်မင််း၏ ညကာင််းမှုညတာ်မျာ်းကုိ  

ညရ်းထုိ်း၍သာ်းညတာ်ပင််းတလ မင််းလက်ထက်တ င် ရာဇမဏိစူဠာညစတ ညတာ်ကုိ ထ ်းညတာ်တင်၍ 



ညစတ ညတာ်၊ညကျာင််းညတာ်နငှေ့ပိ်ဋကတ်ညတာ်မျာ်းကုိ ညမမ၊ ကျွန်နငှေ့ထ်န််းမျာ်းလှူမေင််း၊ ရာဇမဏိစူဠာညစတ ၏ 

ပရဝဏ်ပုိင်နက်သတ်မှတ်မေင််းကုိ ညရ်းထုိ်းပါသည်။ မျက်နှာဘက်တ င် စာညကကာင််းညရ(၈၆)၊ ညကျာဘက်တ င် 

စာညကကာင််းညရ(၉၀)ပါရိှသည်။ပါဠိမမန်မာ လကကာစကာ်းညမပညရာ၍ ညရ်းထို်းေ ေ့ပါသည်။ 

 

*တ  ြက်ပါညမာကခ၊မမနမ်ာစာဌာန၊သမဝါယမတကကသိုလ်စစက်ိုင််း။ 

၁မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊၂၀၁၃၊၁။ ၂ ညြညမာငတ်င၊်ဦ်း၊၁၉၈၅၊ ၃၃။ ၃ဝင််းညမာင၊်ညမာင၊်၁၉၇၀၊၂၂။ 

 အလှူမှတ်တမ််းတငည်ကျာက်စာမျာ်းတ င ် အလှူရှငသ်ည ် မင််းမြစလ်ျှင ်

ထိမုင််း၏လက်ရ ု်းရည၊် နလှ ု်းရည်ကက ်းမာ်းပ ု၊ ဘုန််းတနေ်ို်းကက ်းပ ု၊ ထ ်းညဆာင််းမင််းအညပါင််းက 

ေညညာင််းရပ ုနငှေ့ ် ထိုမင််း၏ 

ညအာငမ်မငမ်ှုမျာ်းကုိညကျာက်စာတ ငည်ြာ်မပညလေ့ရိှပါသည်။ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ ငထူ််းမော်းသည်မှာ

ညစတ တည်သူကမင််းတစ်ပါ်း၊ထ ်းတင်သူကမင််းတစ်ပါ်းမြစ်၍ညစတ တည်သူြေမည််းညတာ် 

သာလ န်မင််းနငှေ့ထ် ်းတငသ်သူာ်းညတာ်ပင််းတလ မင််းတို ေ့၏အရညအ်ေျင််း၊ ဘနု််းတန််းေို်းနငှေ့ ်

ကုသိလု်ညကာင််းမှုတို ေ့ကိ ု

အကျယ်တဝငေ့ည်ြာ်မပသည်သာမကဆငမ်ြြူမျာ်းရှငက်စ၍ပင််းတလ မင််းအထိ  

မင််းဆက်သမိုင််းကိုညြာ်မပလျက် ထိမုင််းအသ ်းသ ်း၏ ဘုန််းတနေုိ််းနငှေ့ ် ကုသိလ်ုညကာင််းမှုမျာ်းကုိပါ 

ညရ်းထိ်ုးမေင််းမြစပ်ါသည။် 

 ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာညရ်းထုိ်းရာတ င်ညအာင်မမင်ပါညစသတည််းဟုအဓိပ ာယ်ရသည်ေ့ 

“ဇယတု”နှငေ့စ်၍ကမဘာတကာတုိ ေ့ထက်မမတ်ညသာဘဒဒကမဘာ၌ဘုရာ်းပ ငေ့ည်တာ်မူ၍သတတ ဝါတုိ ေ့၏အကျိ ်းငှာတ

ရာ်းညဒသနာညဟာကကာ်းေ ေ့ညကကာင််းပဏာမညြာ်မပပါသည။် ဆက်လက်၍ ဆငမ်ြြူရှငသ်ည ်

ဟ သာဝတ မပညက်က ်းတ င ်ဗုဒဓသာသနာကုိညကာင််းစ ာမပ စုညထာက်ပ ေ့သညေ့အ်မပင် 

သာသနာမညရာက်မညပါက်ညသ်းညသာမပည်ညထာင်မျာ်းတ င်လည််းဗုဒဓသာသနာကုိ တည်ညစေ ေ့ညကကာင််း၊ 

သမုဒဒရာမော်းသညေ့ ်သင်္ဃကုျွန််း(သ ရိလကကာ)မှ ဘုရာ်းရှင်၏ သပိတ်ညတာ်စ ယ်ညတာ်ပုိ ေ့ဆက်လာရညကကာင််း၊ 

သင်္ဃုမင််းအစရိှညသာမင််းတုိ ေ့က သမ ်းကညာဆက်သလာရညကကာင််း၊ သမုဒဒရာအမော်းရိှညသာ 

ဇမဗြူဒိပ်တစ်ကျွန််းလ ု်းကုိ အစုိ်းရညသာဆင်မြြူသေင်တုိ ေ့၏သေင်၊မဟာညစတ စညသာ မျာ်းစ ာညသာ ညကာင််းမှုတုိ ေ့၏ဒါယကာ 

ဆင်မြြူမျာ်းရှင်ဟုအမွှန််းတင်ညရ်းထုိ်းကာ သာလ န်မင််းသည် 

ထုိဆင်မြြူရှင်၏ညမမ်းရင််းမြစ်ပါညကကာင််းညြာ်မပပါသည်။ 



ဆင်မြြူမျာ်းရှင်၏သာ်းညတာ်ကက ်းသည် ဘုရာ်းငါ်းဆူဒါယကာဆင်မြြူ၊ဆင်န တုိ ေ့၏ 

သေင်မြစ်ညကကာင််းသာ်းညတာ်လတ်သ ဟသူရမဟာဓမမရာဇာ(ညညာင်ရမ််းမင််း)(၁၆၀၀- ၁၆၀၆  )သည် ဆင်မြြူ 

တစ်စ ်းရရိှပပ ်း 

ညရွှ၊ညင ၊ပယင််း၊ပတတ မမာ်းစသည်ေ့ရတနာမျာ်းတည်ရာရတနာပူရအဝမပည်ကက ်းကုိတည်ညထာင်မပ စု၍အဝတ င်ထ ်းနန််းစုိ်းစ 

လျက်မဟာမမတ်မုနိဘုရာ်းညကျာင််းရ  ညလ်းဆယ်နှငေ့တ်က  ညလ်းထပ်ညရွှညကျာင််းညတာ်၏ တကာမြစ်ညကကာင််း၊ 

ထုိမင််း၏သာ်းညတာ်ကက ်း မဟာဓမမရာဇာ (အညနာက်ဘက်လ န်မင််း)(၁၆၀၆ -၁၆၂၈ )သည် အဝ ၌ပင် 

အုပ်စုိ်းပပ ်းစစ်ကုိင််းမင််းဝ ညလ်းထပ်ညကျာင််း၊ ညရွှဉမင်၊ညရွှညကျာင််းမပသာဒ်သ ု်းညဆာင်၊ 

သုဓမမာဇရပ်စညသာမျာ်းစ ာညသာညကာင််းမှုညတာ်တုိ ေ့၏ 

ဒါယကာမြစ်ညကကာင််း၊ထုိမင််း၏ည ညတာ်သည်သ ရိသုဓမမာရာဇာမဟာဓိပတိသာလ န်မင််း(၁၆၃၃ - ၄၈)မြစ်ညကကာင််း 

သာလ န်မင််း၏ အဆက်အန ယ်မျာ်းကုိ ဆင်မြြူရှင်ကစ၍ အကျဉ်းမျှညြာ်မပပါသည်။ 

ရာဇမဏိစူဠာဒါယကာသာလ န်မင််းသည်မင််းညကာင််းမင််းမမတ်တုိ ေ့တ င်ရိှအပ်ညသာအရည်အညသ ်းနှငေ့မ်ပ

ညေ့ဝ်၍ရန်သူကုိညအာင်မမင်ညစညသာသတတ ိသ ်ုးပါ်း၊အညကကာင််းတရာ်းညလ်းပါ်းတုိ ေ့၌လိမမာတတ်ကျွမ််းသူလည််းမြစ်သည်။ 

သာလ န်မင််းသည် မုတတ မသ ်ုးဆယေ့်သ ်ုးပမိ ွဲ့၊ ပုသိမ်သ ်ုးဆယ်သ ်ုးပမိ ွဲ့၊ 

ဟ သာဝတ သ ်ုးဆယ်သ ်ုးပမိ ွဲ့ မြစ်ညသာကုိ်းဆယေ့ကုိ််းပမိ ွဲ့တုိ ေ့ဝန််းရ လျက် ဟ သာဝတ ညနမပည်ညတာ်တ င် မဂကလာ 

နန််းညတာ်တည်ညဆာက်၍ သကက ရာဇ် ၉၉၅(၁၆၃၃)ေုတ င် ဘိသိက်ေ ပါသည်။ ဟ သာဝတ ကုိ 

ညနသာ်းတကျစ စဉပပ ်းညနာက် အင််းဝသုိ ေ့မပန်လာကာ ရတနာပူရအဝပမိ ွဲ့တ င် ထ ်းနန််းစုိက်၍ သာ်းစဉညမမ်း 

ဆက်သာသနာကုိ မပ စုမည်ဟူညသာ ရည်ရ ယ်ေျက်မြငေ့ ် ရတနာပူရတ င် 

ညရွှမပသာဒ်နှငေ့တ်က နန််းညတာ်ဆယ်ညဆာင်ကုိငါ်းလနှငေ့အ်ပပ ်းညဆာက်၍သ ရိသုဓမမာရာဇာမဟာဓိပတိဟူညသာဘ  ွဲ့ကုိ

ေ လျက်နန််းတက်အုပ်စို်းပါသည။် 

နန််းတက်သညေ့နှ်စ်၌ပင် ဘုိ်းညတာ်ဆင်မြြူမျာ်းရှင်မှ ညနာင်ညတာ်အညနာက်ဘက်လ န်မင််း တုိင်ညအာင် 

နန််းစဉဥစစာရတနာစာရင််းမျာ်းကုိ ညလျှာက်ထာ်းရာ ညရွှတုိက်ညတာ်မှ ကုညဋညပါင််းမျာ်းစ ာညသာ ညရွှညင တုိ ေ့ကုိ 

ထုတ်ယူ၍ ဘုရာ်းဆင််းတုညပါင််းမျာ်းစ ာသ န််းလုပ်ေ ေ့သည်။ 

ထုိ ေ့ညနာက် ရာဇမဏိစူဠာညစတ ညတာ်တည်ရန် ညမမညနရာကုိ အဘယဂါမဏ အမတ်ကက ်းညေါင််းညဆာင်ညသာ 

မှူ်းမတ်တုိ ေ့ကုိ ညစလွှတ်၍ ရှာညြ သညေ့အ်ေါ ဧရာဝတ မမစ်၏ ညမမာက်ဘက်၊ 

အဝညရွှပမိ ွဲ့ညတာ်၏ညမမာက်အညနာက်ဘက်ေပ်ယ န််းယ န််း၊ အဝမှညမောက်မုိင်အက ာ တန ေ့တ်ည််းအရပ်ကုိ 

ဘူမိနက်သန်မှန်သည်ဟုညရ ်းေျယ်၍ သာလ န်မင််းအာ်း 

ညလျှာက်ထာ်းပါသည်။တန ေ့တ်ည််းဟုညေေါ်တ င်မေင််းသည်အညလာင််းစည်သူမင််းညြာင်စကကာနှငေ့တုိ်င််းေန််းလှညေ့လ်ည် 



ရာတ င်ဤညနရာသုိ ေ့ ညရာက်ညသာအေါ အာညသာကမင််း တည်ထာ်းညသာညမ ညတာ်ညကကာငေ့ ်ညြာင်ညတာ်တ ေ့သည်ကုိ 

အညကကာင််းမပ ၍  တ ေ့တည်ဟုညေေါ်ညကကာင််း၊  ထုိတ ေ့တည်ညနရာကုိ  မင််းနှစ်ပေိ က်သမြငေ့ ်  အညရှွဲ့အညနာက် 

အလျာ်း၄၈တာ 

၂ညတာင်၊ 

ညတာင်ညမမာက်အန ၄၇တာ၊၂ညတာင်ရိှညသာညမမညနရာကုိသုတ်သင်ရှင််းလင််းပပ ်းညစာက်၅ညတာင်ရိှညအာင်ညမမ 

ြုိ ေ့ညစပပ ်းသာသနာငါ်းညထာင်တည်ညစရန်ဌာပနာတုိက်ညနရာကုိအမျိ ်းမမငေ့မ်မတ်၍မိဘစ ုလင်ရိှညသာအမတ်သာ်း

ညလ်းညယာက်ကုိ ဝတ်စာ်းတန်ဆာဆင်ညစပပ ်း  သကက ရာဇ် ၉၉၈ ေုညတာ်သလင််းလဆန််း(၁၀)ရက်တနလကာညန ေ့ “၂၉၊ 

ဩဂုတ်၊၁၆၃၆”၁တ င် ညစတ ရာ၏ အလယ်၌ ညရွှပနနက်တုိင်စုိက်လျက် ညရွှကကိ ်းမြငေ့ ်မှတ်သာ်းကာတူ်းညစပါသည်။ 

ကက ်းမာ်း၍ညေျာမ တ်ညသာဌာပနာတုိက်ညကျာက်ေျပ်၆ေျပ်ကုိလည််းသစ်ညစ်း၊ဟသကာမပဒါ်းသုတ်၍ရတနာညသတတ ာက ေ့သုိ ေ့ 

လုပ်ညဆာင်ပပ ်းမှ အတ င််းန ရ ထက်ဝန််းကျင်၌ နှစ်ကျိပ်ရှစ်ဆူဘုရာ်းပ ုမျာ်း၊ ညအာက်ေင််းနှငေ့ ်

မျက်နှာကျက်တုိ ေ့တ င်ကုမုမဒာပ ငေ့မ်ျာ်း ညရ်းညစ၍ ညရွှအမပညေ့်ေျညစပါသည်။ 

ဌာပနာတိုက်ပပ ်းညသာအေါ ရပ်န ်းရပ်ညဝ်းမှသ င်္ာညတာ်တို ေ့ကို ပငေ့ြိ်တ်ညစပပ ်း ဆ မ််း၊ သကကန််း၊ 

ပရိကခရာရှစ်ပါ်းစညသာ မျာ်းစ ာညသာအလှူတုိ ေ့ကုိ လှူ၏။ 

ဌာပနာတုိက်ကုိဌာပနာရန်အပမ ကုိ်းက ယ်ညသာစ ယ်ညတာ်၊ဆ ညတာ်တုိ ေ့ အပါအဝင်မျာ်းစ ာညသာမပည်ညထာင်တုိ ေ့မှ 

ပငေ့ည်ဆာင်သညေ့ ် မညရတ က်နုိင်ညသာ ဓါတ်ညတာ်၊ ညမ ညတာ်၊ ဆ ညတာ်၊ရတနာညစတ ၊ ရတနာဆင််းတုတုိ ေ့ကုိ 

သကက ရာဇ်၉၉၈ေု နတ်ညတာ်လမပညေ့ည်ကျာ် (၁)ရက် ၊ ညသာကကာညန ေ့တ င် 

သဘင်ကက ်းစ ာကျင််းပ၍ဆရာညတာ်မျာ်း၊မင််းည မင််းသာ်း၊မင််းညဆ မင််းမျိ ်း၊ပညဒသရာဇ်ထ ်းညဆာင််းမင််းမျာ်း၊မှူ်းမတ်မျာ်းနှငေ့ ်

ပူညဇာ်ရာပုလ အဆင််းနှငေ့တူ်ညသာဓါတ်ညတာ်သည်ညကာင််းကင်သုိ ေ့တက်၍မပာဋိဟာမပညတာ်မူသည်၊ဤသုိ ေ့တန်ေုိ်း 

မပသည်ကုိ မမင်ညသာအေါ  သာလ န်မင််းသည်  အလ န်သဒဓါသမြငေ့ ်ပတတ မမာ်းမြငေ့ ်  စ မေယ်ညသာရတနာတ င်ထညေ့၍် 

ပတတ မမာ်းညစတ မြငေ့အု်ပ်လျက်ဌာပနာတုိက်အလယ်တ င်ဌာပနာပါသည်။မျာ်းစ ာညသာဓါတ်ညတာ်ညမ ညတာ်တုိ ေ့ကုိလည််း

ပတတ မမာ်းညစတ ၊ ညရွှညစတ ၊ ညင ညစတ ၊ ပယင််းညစတ ၊ မုိ်းကကိ ်းညစတ  စသညေ့ ် မျာ်းစ ာညသာညစတ တုိ ေ့တ င် 

ထညေ့၍်ဌာပနာ၏။သ ရိသုဓမမာရာဇာမဟာဓိပတိဘ  ွဲ့ေ သာလ န်မင််းကက ်းသည် 

နိဗဗာန်သေင်မြစ်ေျင်၍ေုနှစ်ကကိမ်တုိင်ညအာင် ဌာပနာသည်ဟုဆုိပါသည်။ 

ဌာပနာမေင််းပပ ်းညသာအေါမျာ်းစ ာညသာပန််းရ ၊ပန််းတညမာေ့တုိ ေ့ကုိ ဆုလာဘ်၊ ရိကခာ၊ ဝတ်စာ်းတန်ဆာမျာ်း ညပ်းပါသည်။ 

အေျင််းသ ညတာင်၁၆၀၊၁မုိက်၊ လက်၄သစ်နှငေ့(်၂၄၀ .၇၅)ညပနှငေ့ ်ညစာက်သ ညတာင်  ၁၀၁ ညတာင် (၁၅၁.၅)  

ညပရိှကာ သ ဟုိဠ်ကျွန််း(သ ရိလကကာ)ရိှ ညဒဝါန ပ ယတိဿမင််းကက ်းတည်သညေ့် ထူပါရ ုညစတ နှငေ့ ်သဏ္ဌာန်တူလျက် 

 



၁။ကုလာ်း၊ ဦ်း၊ ၂၀၀၆၊၂၀၀။ 

ရာဇမဏိစူဠာဟုသမုတ်သည်။ရာဇမဏိစူဠာညစတ ကုိသာသနာငါ်းညထာင်တည်တ ေ့ေုိင်ပမ ညစရန်တစ်ဆယေ့်နှစ်နှစ် 

တုိင်ညအာင် လုပ်ညဆာင်ေ ေ့ပါသည်။ 

သာလ န်မင််းကက ်းသည်ရာဇမဏိစူဠာညစတ ဝန််းကျင်တ င်မှန်ကင််းအထ တ်ရိှသညေ့ည်ကျာင််းကက ်းညလ်းညကျာင််း၊

ညကျာင််းရန်ညလ်းဆယ်နှငေ့တ်က  ညဆာက်၍လှူရညကကာင််း၊ တန်ညဆာင််း ညလ်းညဆာင်နှငေ့ ်

သုဓမမာဇရပ်နှစ်ညဆာင်ညဆာက်၍တ တုိင််းသ ်ုးထပ်ကာရ ကာညရတ င််း၊ညရကန်၊ဉယျာဉတုိ ေ့တည်ထာ်းရိှညကကာင််းအတ 

င််းတ တုိင််းတ င်လည််း 

ဇာတ်ညတာ်မျာ်းအကျယ်တဝငေ့ည်ရ်းညကကာင််း၊ရင်မပင်ညတာ်ညလ်းမျက်နှာ၌လည််းကက ်းစ ာညသာညေါင််းညလာင််းကက ်းညလ်းလ ု်း၊စ

ည်ကက ်းညလ်းလ ု်းကုိ လှူညကကာင််း ညရ်းထုိ်းပါသည်။ 

အဝပမိ ွဲ့တ င်ပမိ ွဲ့ မပင်ညတာင်ပိလူ်းအရပ်၊ရက်ကန်အရပ်၊ပင််းယညရွှစည််းေ ုဇင််းမယ်မပည်၊ကျိ င််းသည်မပည်တုိ ေ့

၌ 

ညရွှညကျာင််းညတာ်၊စစ်ကုိင််းရှင်မြြူရှင်လှဘုရာ်းအညရှွဲ့ညမမာက်ဘက်ညတာင်ထိပ်တ င်ညဝဇယနတာမပဿဒ်ညရွှညကျာင််းညတာ်၊

ပုညရှင်ညစတ ၊ အညရှွဲ့၌သ ု်းထပ်ေုိနန််းညရွှညကျာင််းညတာ်တုိ ေ့ကုိ ညဆာက်လုပ်၍ လှူပါသည်။ ထုိ ေ့မပင် ပင််းယညရွှစည််းေ ု၊ 

မဂကလာညစတ ၊ ညရွှယင်ညမျှာ်ညစတ ၊ အဝညရွှစည််းေ ု၊ ကျိ င််းသည်တုိ ေ့၌ဇရပ်ညဆာက်လုပ်လှူဒါန််းသည်။ 

လပုန်၊ညရွှတိဂ ု၊ ညရွှညမာ်ညဓာ၊ မပည်ဆ ညတာ်ရှင်၊ ညတာင်ငူဆ ညတာ်ရှင်၊ ပုဂ ညရွှစည််းေ ု၊ သ ဟညတာ၊ ညရွှစာရ ၊ 

မနတညလ်းညရွှသာညလျာင််း၊ထူပါရ ု ၊အဝညရွှစည််းေ ု၊မဟာမမတ်မုနိ၊တ တာ်းဉ ်းမဂကလာညစတ  စသညေ့ည်စတ မျာ်းကုိလည််း 

ညရွှအမပညေ့ေ်ျပါသည်။ 

ကျမ််းဂန်ကုိကကိ ်းစာ်းအာ်းထုတ်ညသာပဉ္စင််းညလာင််း၊သာမညဏညလာင််းတုိ ေ့ကုိညရ ်းေျယ်၍ 

နှစ်တုိင််းသာသနကုိတည်ညစပါသည်။သကက ရာဇ် ၁၀၀ ၀ မပညေ့နှ်စ်၌ပဉ္စင််းညလာင််း(၁၀၀၀ )ကုိ 

သာသနာညဘာင်သုိ ေ့သ င််းပါသည်။သာလ န်မင််းသည် 

ကျမ််းဂန်တတ်ဆရာညတာ်တုိ ေ့ကုိမှန်ကန်ညအာင်အကကိမ်မျာ်းစ ာမပင်ဆင်ညစပပ ်းညစေ့စပ်ညသေျာညသာစာညရ်းတုိ ေ့ကုိညရ ်းေျယ်စိစ

စ်၍ အဝတ်အစာ်းဆုလာဘ်ညပ်းကာ အလှူကက ်းညပ်းလျက်တန်ဆာဆင်ညသာမဏ္ဍပ်တ င်ပိဋကတ်ညတာ်တုိ ေ့ကုိ 

တနှစ်ပတ်လ ု်းညရ်းကူ်းညစပါသည်။ညရ်းကူ်းပပ ်းညသာပိဋကတ်ညတာ်တုိ ေ့ကုိ ကျမ််းဂန်တ င် 

တစ်ြက်ကမ််းေတ်ညအာင်တတ်ညမမာက်ညသာဆရာညတာ်တုိ ေ့မြငေ့အ်ကကိမ်မျာ်းစ ာတည််းမြတ်ပပ ်း 

အလ န်ညကာင််းမ န်သညေ့နုိ်င်င မော်းမြစ်အဝတ်ညတာ်တုိ ေ့မြငေ့ထု်ပ်၍ ညရွှအမပညေ့ေ်ျထာ်းသညေ့ပိ်ဋကတ်တုိက်၌ ထာ်းပါသည်။   

ညနမပည်ညတာ်တဝှမ််းရိှညစတ ညတာ်၊ဆင််းတုညတာ်တုိ ေ့အာ်းညရွှပန််းေုိင်၊ညင ပန််းေုိင်၊ညရွှဆ မ ်းတုိင်၊ညင ဆ မ ်းတုိင်၊ထ ်းမြြူ

တ ေ န်မျာ်းစ ာကုိလှူသည်။ ညရွှပမိ ွဲ့ညတာ်အရပ်ညလ်းမျက်နှာနှငေ့ ် စစ်ကုိင်: ၊ပင််းယ၊ တ တာ်းဉ ်းတုိ ေ့တ င် ဇရပ်ညဆာက်၍ 



ဆ မ််းေ သ င်္ာတုိ ေ့အာ်း ဆ မ််းအညြျာ်ယမကာနှငေ့တ်က  ပရိကခရာရှစ်ပါ်းစညသာရဟန််းအသ ်ုးအညဆာင်တုိ ေ့ကုိ 

အပမ မမပတ်လှူညကကာင််း မှတ်တမ််းတင်ပပ ်း သာလ န်မင််း နတ်ရ ာစ သည်ကုိ ညြာ်မပပါသည်။ 

သာလ န်မင််းနတ်ရ ာစ လျှင် သာ်းညတာ်ပင််းတလ မင််း(၁၆၄၈   - ၆၁)ထ ်းနန််းအရုိက်အရာကုိ 

ဆက်ေ ညကကာင််း၊ထုိပင််းတလ မင််းသည်လည််းဆင်မြြူမျာ်းရှင်၊ နနဒဘုရင်၊ ညညာင်ရမ််းမင််း၊ အညနာက်ြက်လ န်မင််းနှငေ့ ်

သာလ န်မင််းတုိ ေ့မှဆင််းသက်သညေ့ ်မင််းမမစ်၊ မင််းညမမ်း၊မင််းညသ ်းအစစ်မြစ်ညကကာင််း  ညရ်းထုိ်းပါသည်။ ဆက်လက်၍ 

ပင််းတလ မင််းအရည်အညသ ်းမပညေ့ဝ်ပ ု၊ ဘုန််းတန်ေုိ်းကက ်းမာ်းပ ု၊ ေျမ််းသာကကယ်ဝပ ုကုိညြာ်မပပါသည်။ သုနာပရနတတုိင််း၊ 

တမပဒ ပတုိင််း၊သ ရိညေတတ ရာတုိင််း၊ ဇယဝဋ္ဋနတုိင််း စသညေ့အ်တုိင််းတုိင််းအမပည်မပည်မှ 

ဆက်သသညေ့အ်ဝတ်တန်ဆာ၊ဆင်၊မမင််း၊ ရတနာညရွှညင တုိ ေ့နှငေ့ ် မပညေ့စ် ုညကကာင််း၊ အတုိင််းတုိင််းအမပည်မပည်သာ်းတုိ ေ့အာ်း 

ညပ်းကမ််းသ ်ုးစ  မကုန်နုိင်ညသာ ညရွှ၊ညင ၊ပယင််း၊ ပတတ မမာ်း စသည်ေ့ ရတနာဉ စစာတုိ ေ့နှငေ့ ် မပညေ့်စ ုညသာမင််းဟု 

ညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ 

ပင််းတလ မင််းသည် အမစစဗလအမတ်ပညာရိှမျာ်းမပညေ့စ် ုမေင််းရိှသူမြစ်သည်။ လက်နက်၊ 

ညလ်းမမ ာ်း၊လွှာ်း၊ကာသန်လျက်၊အပစ်အေတ်၊အတုိက်အေုိက်နှငေ့ ် ဆင်အတတ်၊မမင််းအတတ် စသည် 

မင််းသာ်းတုိ ေ့တတ်အပ်ညသာ အတတ်နှငေ့လ်ည််း မပညေ့စ် ုသူမြစ်သည်။ မင််းကျငေ့တ်ရာ်းနှငေ့မ်ပညေ့်စ ုမေင််း၊ 

ငါ်းပါ်းသ လ၊ရှစ်ပါ်းသ လကုိမမတ်နုိ်းမေင််း၊အမျိ ်းစင်ကကယ်မေင််း၊မညကာင််းမှုကင််းစင်မေင််း၊ 

ဘုရာ်း၊တရာ်း၊သ င်္ာကုိရုိညသမေင််း၊ မှူ်းမတ်မျာ်းကုိမမတ်နုိ်းညပ်းကမ််းမေင််း၊မပည်သူတုိ ေ့ကုိ မနိှပ်စက်မေင််း၊ 

ရဟန််းသ င်္ာတုိ ေ့အာ်း ညစာငေ့ည်ရှာက်ညထာက်ပ ေ့မေင််းတုိ ေ့နှငေ့ ်မပညေ့စ် ုညသာမင််းမြစ်သည်။ 

သကက ရာဇ် ၁၀၁၀ ညတာ်သလင််းလမပညေ့်ညကျာ် ၁ ရက်၊ညသာကကာညန ေ့၌ အဘိသိက်ေ မေင််း၊ 

ထ ်းမြြူြ ငေ့မ်ေင််း၊ဉကင်ြ ငေ့မ်ေင််း သ ရိနနဒဓမမရာဇာပဝရာဓိပတိဟူညသာ အမည်ညတာ် သမုတ်မေင််း၊  

မိြုရာ်းညေါင်အာ်းလည််း အတုလမဟာနနဒာညဒဝ ဟူညသာအမည်ကုိညပ်း၍ ဘိသိက်ေ ညစသည်။ ည ညတာ်ကုိလည််း 

မင််းရ သ ဟသူဟူညသာအမည်နှငေ့ ် အိမ်ညရှွဲ့မင််းအရာပါညပ်းသည်။ မှူ်းမတ်တုိ ေ့အာ်းလည််း 

အညဆာင်အညယာင်အထုိက်အညလျာက်ညပ်းပပ ်းမျာ်းစ ာညသာ ရ မက်တုိ ေ့ကုိလည််း ဝတ်စာ်းတန်ဆာ၊ ညရွှညင ညပ်းကာ 

ဆရာညတာ်မျာ်းကုိလည််းမျာ်းစ ာညသာလှူြ ယ်ပစစည််းနှငေ့တ်က အမည်၊တ ဆိပ်လှူသည်။ပုဏ္ာ်း၊သူညဌ်း၊သူကကယ်တုိ ေ့

ကုိလည််းအထုိက်အညလျာက်အမည်ညကျ်းကျွန်ရ ာမျာ်းညပ်းပါသည်။ 

ပင််းတလ မင််းနန််းတက်သည်ကုိညြာ်မပပပ ်းညနာက်ရာဇမဏိစူဠာညစတ ညတာ်ကုိထ ်းညတာ်တင်ရန်ထ က်

ညတာ်မူသညေ့အ်ေမ််းအနာ်းကုိအကျယ်တဝငေ့ည်ရ်းထုိ်းပါသည်။ရာဇဘိသိက်ေ သည်မှစ၍ကုိ်းလတုိင်တုိင်ထ ်းညတာ်

တင်ရန်စ မ ညဆာင်ရ က်သည်။လက်ညအာက်ေ မပည်ညထာင်မျာ်းရိှသ လ၊ဂုဏ်သိကခာရိှညသာသ င်္ာတုိ ေ့ကုိပငေ့ြိ်တ်၍

ညနမပည်ညတာ်ရိှသ ငိ်္ကညကျာင််းတုိ ေ့တ င်သ တင််းသ ်ုးညစပါသည်။လက်ညအာက်ေ မပည်ညထာင်တုိ ေ့မှမင််းမျာ်းကုိလည််း



ညနမပည်ညတာ်သုိ ေ့အာဏာမြငေ့ဆ်ငေ့ည်ေေါ်၍ ညနမပည်ညတာ်ဝန််းကျင်အရပ်တ င် မိမိတုိ ေ့၏ရ မက်ဗုိလ်ပါဆင်မမင််းမျာ်းနှငေ့ ်

အသ ်းသ ်းတပ်ေျ၍ညနရသည်။ 

ပင််းတလ မင််းသည် နန််းညတာ်မှ မာန်ညအာင်ဆိပ်သုိ ေ့ မိြုရာ်းညေါင်နှငေ့အ်တူ ဆင်၊မမင််း၊ရ မက် 

ဗုိလ်ပါမေ ရ လျက် 

ညဝါမပသာဒ်စ ်း၍ထ က်ကာမပာသာဒ်သ ်ုးညဆာင်ရိှညသာကရဝိတ်ညရွှညြာင်ညတာ်နှငေ့ည်လှာ်ကာ်းလက်သင်ညရွှညလှညရွှညလာ

င််းမျာ်းမေ ရ ၍ ဧရာဝတ မမစ်ကုိကူ်းသည်။ဘုရင်မင််းမမတ်နှငေ့အ်တူ 

မင််းည မင််းသာ်း၊မင််းညဆ မင််းမျိ ်း၊မှူ်းကက ်းမတ်ကက ်း၊မင််းသမ ်း၊မင််းညမမ်းကညတာ်စုိ်းမင််းတုိ ေ့မေ ရ ၍လုိက်ပါလာသည်။ညြာင်

ညတာ်သည်ညဇယျာပူရဆိပ်တ င်ဆုိက်ပပ ်းထုိကမှဆင်တပ်၊မမင််းတပ်၊ညမေလျင်တပ်၊အိမ်ညရှွဲ့မင််းနှငေ့တ်က မင််းညဆ မ

င််းမျိ ်းနှငေ့မ်ပည်ညထာင်မင််းမျာ်းမေ ရ လျက်ညဝါမပာသာဒ်မြငေ့ေ်မည််းညတာ်သာလ န်မင််း 

ညကာင််းမှုညတာ်သဘင်နန််းညတာ်၌ စေန််းေျသည်အထိ ထ က်ညတာ်မူ အေမ််းအနာ်းကုိ အကျယ်တဝငေ့ ်

ညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ 

ပပ ်းလျှင် ထ ်းတင်ပ  အေမ််းအနာ်းကျင််းပပ ုကုိညြာ်မပပါသည်။ ထ ်းတင်ပ  အေမ််းအနာ်းတ င် ပရိသတ်ကုိ ညြျာ်ညမြရန် 

လက်ညဝှ ေ့၊လက်ပမ််း၊ဂျွမ််း၊ပန်တယာ်း၊တုိင်တက်ဓာ်းပမိ စသည်ပ  မျာ်းကျင််းပညကကာင််း၊ကိနနရာအကနှငေ့ည်ြျာ်ညမြညကကာ

င််းညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ပင််းတလ မင််းသည်သဘင်နန််းမှမမင််းကညသာရထာ်းမြငေ့ရ်ာဇမဏိစူဠာညစတ သုိ ေ့အေမ််းအနာ်း

မြငေ့သ် ာ်းကာ သုဓမမာဇရပ်တ င် ညနလျက် သကက ရာဇ်၁၀၁၁ ေုကဆုန်လဆန််း၈ ရက်တနဂကညန ညန ေ့ “ ၈၊ဧပပ ၊၁၆၄၉”၁ 

တ င် ထ ်းညတာ်ကုိ တင်လှူပါသည်။ထ ်းညတာ်သည် 

အညလ်းေျိန်၃၄၄၀ရိှပပ ်းညရာင်လျှ အထ တ်ငါ်းဆငေ့ရိှ်ကာအေျင််းသ ဆယ်ညတာင်၊ 

 

၁။ ကုလာ်း၊ ဦ်း၊၂၀၀၆၊၂၁၃။ 

အမမငေ့သ် ညလ်းညတာင်ညမောက်သစ် အေျက်သ ညမောက်ညတာင်နှစ်သစ်ရိှညသာ နဝရတ်စ မ မ််းအပ်ညသာ  

ကနကက ဒဏ်ညရွှထ ်းကုိ တင်ပါသည်။ 

ထ ်းတင်ပပ ်းညသာအေါ သ င်္ာညတာ်တုိ ေ့အာ်း တိစိဝရိတ်သကကန််း၊ပရိကခရာ ၈ 

ပါ်း၊ညကာ်ညဇာ၊ကမပလာ၊သကကလတ်၊ရမထည်၊ေါသာ၊ြျင်ထုပ်၊ဆ မ််း၊အညြျိာ်စသည်တုိ ေ့ကုိေုနှစ်ရက်ပတ်လ ု်းလှူသည်။ညစ

တ ညတာ်မဟာရ အမပင်တ င်အမတ်ကညတာ်မျာ်းကုိန သာရည်မျာ်းညသ ်းညစကာညကျာက်အုိ်းတ င်ထညေ့၍်လာညရာက်ြူ်း

ညမျှာ်သူမျာ်းကုိလိမ််းညစပါသည်။ညစတ ညတာ်တည်ရာတ င်ပါဝင်ညသာမှူ်းမတ်မျာ်း၊ပိသုကာ၊ပန််းရန်၊လက်သမာ်းစသည်

တုိ ေ့ကုိလည််းအမည်၊ အညဆာင်အညယာင်၊ ညကျ်းရ ာ၊ ဆင်၊မမင််း၊ညရွှ၊ညင ၊ စပါ်း၊ဝတ်လ ုပုဆုိ်းစသညေ့်ဆုလာဘ်မျာ်းကုိ 

ညပ်းပါသည်။ 



ညစတ ညတာ်အာ်းလှူသညေ့ည်မမ၊ကျွန်စာရင််း၊ကျွန်မျာ်းစာ်းရန်ညမမ၊ညကျာင််းညနသ င်္ာမျာ်းအာ်းလှူညသာညမမတုိ ေ့ကုိ 

နယ်နမိတ်အပုိင််းအမော်းနှငေ့တ်က ညြာ်မပပါသည်။နယ်နမိတ်အပုိင််းအမော်းကုိအရပ်ညလ်းမျက်နှာအရပ်ရှစ်မျက်နှာသ

တ်မှတ်ညပ်းပါသည်။ နယ်နမိတ်အမှတ်အသာ်းမျာ်းကုိကကာရှည်တည်တ ေ့ရန်ညကျာက်တုိင်မျာ်းကုိအသ ်ုးမပ ပါသည်။ 

ညစတ ညတာ်သာသနာငါ်းညထာင်တည်ရန်နှငေ့ဆ် မ ်းကပ်လှူရန်ညညာင်ရင််းရ ာညမမကုိလှူ၏။ညညာင်ရင််းရ ာ၏ 

နယ်နမိတ်သည်အညရှွဲ့တ င်စစ်ပင်ကက ်းအညရှွဲ့ မူ်းတိန်လှည််းညကကာင််းကူ်း၊ညတာင်တ င်မူ်းတိန်စသညေ့ရ် ာ၏အညရှွဲ့

ညတာင်ညထာငေ့ည်မမမော်းစသည်မြငေ့အ်ရပ်ရှစ်မျက်နှာအတိအကျ ညြာ်မပ၍ ညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ 

ညစတ ညတာ်၏ အမှုကက ်းငယ်ကုိ ညဆာင်ရ က်ရန် လှူညသာကျွန်မျာ်း၏အကက ်းအက နှစ်ဉ ်းသည် 

အမတ်မျာ်းမြစ်ပပ ်းသဒဓါသူရနှင်ေ့ညဒဝပါဏ တုိ ေ့မြစ်သည်။ထုိအမတ်နှစ်ညယာက်၏ 

မယာ်း၊သာ်း၊သမ ်းညမမ်းမမစ်ညဆ မျိ ်းတုိ ေ့ပါစုစုညပါင််း (၄၇)ဉ ်းရိှသည်။ ထုိသူတုိ ေ့စာ်းရန်ညမမသည် 

အတ င််းသင််းဝင်အင်မညဒါင်ညရ ကာလက်သာ်းစာ်းညမမ၊မမင််းညမ ်းတ င်ငေျစ်ပုတုိင်နက်သန်လယ်ညလ်းဆယေ့်ေုနှစ်ပယ်

နှစ်စိတ်၊ မပည်ညတာ်သာညလှာ်ကာ်းအဝင် မပည်ညတာ်ဉ ်း ညမမ၊ ရ ာသစ်ကက ်းတ င်  

ငသက်စုငယ်တုိင်နက်မုရင််းညလ်းဆယေ့်ညမောက်ပယ်တစ်စိတ်၊ကကိမ်ညလှညလှာ်ကာ်းအမှူ်းငယ်စာ်းငသျှ တ င်ငညေ တုိင်နက် 

မုရင််းလယ်အပယ်နှစ်ဆယ်သ ်ုးစုလယ်ပယ်အညပါင််းတစ်ရာေ့တစ်ဆယေ့်သ ်ုးစိတ်စသည်မြငေ့က်ျွန်မျာ်းစာ်းရန်ညမမကုိ 

အညသ်းစိတ်ညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ 

ညစတ ၏ညမမအကျယ်သည်အညရှွဲ့အညနာက်အလျာ်းတာ၂၃၀ -၃ညတာင်၊ညတာင်ညမမာက်အန သည်၁၇၈တာ 

၅ ညတာင်၊ စတုရန််းတာညပါင််း ၈၃၆ တာ ၂ ညတာင်မြစ်သည်။ 

ရာဇမဏိစူဠာညစတ ညတာ်၊ညကျာင််းညတာ်၊ပိဋကတ်ညတာ်တုိ ေ့ကုိလှူညသာကျွန်စုစုညပါင််းအကက ်းအက နှစ်ဉ ်း 

အပါအဝင် (၈၄၂)ညယာက်မြစ်ပပ ်း ယင််းတုိ ေ့၏ အမည်၊အသက်စသည်တုိ ေ့ကုိ သ ်းမော်းစာရင််းထာ်းရိှသည်ဟု 

ဆုိပါသည်။ညကျာက်စာတ င် (၁၀၁၂)ေု၊ပထမဝါဆုိလဆန််း ၅ရက်၊ ကကာသပညတ်းညန ေ့တ င်ပပ ်းမပညေ့စ် ုသည်ဟု 

အဆ ု်းသတ်ထာ်းပါသည်။ 

မေ  ၍သ ်ုးသပ်ရလျှင်ဆင်မျာ်းရှင်မှပင််းတလ မင််းတုိင်မင််းဆက်သမုိင််းနှငေ့ ် ထုိမင််းတုိ ေ့၏ 

ကုသုိလ်ညကာင််းမှုမျာ်းကုိသိေ ငေ့ရ်ပါသည်။ေမည််းညတာ်သာလ န်မင််းမှညစတ ကုိစတင်တည်ညသာ်လည််း  ၁၂ 

နှစ်ကကာ တည်ရ၍ ေမည််းညတာ်နတ်ရ ာစ သညေ့နှ်စ်မှပပ ်းကာ သာ်းညတာ်ပင််းတလ မင််းမှ ထ ်းညတာ်တင်ပပ ်း 

ညကျာက်စာညရ်းထုိ်းညကကာင််းညလေ့လာညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ 

 

 

ဝိဘ ော် 



မမန်မာဘာသာစကာ်းအတ င််း၌ရိှညသာ ဝါစဂကအညရအတ က်ကုိ သတ်မှတ်ြ င်ေ့ဆုိရာ၌ မမန်မာစာအြ  ွဲ့ မှ 

ထုတ်ညဝသည်ေ့ မမန်မာသဒဒါစာအုပ်တ င်- 

“နာမော်၊ နာမော်စာ်း၊ နာမဝိကသသန၊ က ိယာ၊ က ိယာဝိကသသန၊ ဝိဘ ော်၊ 

သမဗန္ဓ၊ ပစစညော််း၊ အာကမဍိ ော်”၁  

ဟူ၍ ဝါစဂက(၉)ပါ်းရိှညကကာင််းြ င်ေ့ဆုိထာ်းပါသည်။ ထုိဝါစဂက(၉)ပါ်းအနက်မှ ဝိဘတ်၏ အဓိပပါယ်ကုိ 

မမန်မာသဒဒါတ င်- 

“နာမော်၊ နာမော်စာ်း ိ ေ့၏ကနာ ော်၌ ညော်၍ ၎ငော််း ိ ေ့သညော်   ္ာ်းဖြစော်သညော်။ 

  ဖြစော်သညော် စသညော် ိ လညော််းက ာငော််း၊ က ိယာ၏ ကနာ ော်၌ ညော်၍ 

၎ငော််းက ိယာ၏ ာလနှ္ငော်ေ့အမ ိျု်းအစာ်း ိ လညော််းက ာငော််း 

ကဝြနော်ပိ ငော််းဖခာ်းဖပကသာ စ ာ်းလ  ်း ိ  ဝိဘ ော်ဟ  ကခေါ်သညော်။”၂ 

ဟူ၍ ြ င်ေ့ဆုိထာ်းပါသည်။ 

 ထုိြ င်ေ့ဆုိေျက်အရ ဝိဘတ်သဒဒါအသ ်ုးသည်၊ နာမ်၊ နာမ်စာ်း၊ ကကိယာတုိ ေ့၏ ညနာက်၌ရိှပပ ်း ကတတ ာ်း၊ က ၊ 

ကကိယာတုိ ေ့၏ ကာလနှင်ေ့အမျိ ်းအစာ်းတုိ ေ့အာ်း ညဝြန်ပုိင််းမော်းညပ်းညသာ သဒဒါတာဝန်ကုိ 

ထမ််းညဆာင်ရညကကာင််းညတ ွဲ့ရသည်။ ဝိဘတ်(၂)မျိ ်းရိှသည်။ 

ယင််းတုိ ေ့မှာ- 

  ( ) နာမော်ဝိဘ ော် 

  (ခ) က ိယာဝိဘ ော်၃ 

တုိ ေ့မြစ်ကကသည်။ 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င်ပါဝင်သည်ေ့ဝိဘတ်အသ ု်းမျာ်းကုိမမန်မာသဒဒါ၌အမျိ ်းအစာ်း 

ေ  ထာ်းသည်အတုိင််း ညလေ့လာတင်မပပါမည်။ 

 

နာမော်ဝိဘ ော် 

နာမ်၊ နာမ်စာ်းတုိ ေ့၏ညနာက်၌တည်၍၎င််းတုိ ေ့သည် ကတတ ာ်းမြစ်သည်၊က မြစ်သည်စသည်မြင်ေ့ညဝြန်ပုိင််းမော်းမပညသာ 

ဝိဘတ်ကုိ နာမ်ဝိဘတ်ဟုညေေါ်သည်။ နာမ်ဝိဘတ်(၁၇)မျိ ်းရိှသည်။ 

ယင််းဝိဘတ်(၁၇)မျိ ်းမှာ- 

(က) ကတတ ာ်းဝိဘတ် 

(ေ) က ဝိဘတ် 



(ဂ) ထ က်ေ ာရာမပဝိဘတ ်

(င်္) ညရှ်းရှုရာမပဝိဘတ ်

(င) ဆိုက်ညရာက်ရာမပဝိဘတ် 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၄။ 

၂ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၀။ 

၃ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၃။  

(စ) အသ ်ုးေ မပဝိဘတ် 

(ဆ) အညကကာင််းမပဝိဘတ် 

(ဇ) လက်ေ မပဝိဘတ် 

(စျ) ညနရာမပဝိဘတ် 

(ည) အေျိနမ်ပဝိဘတ် 

(ဋ) ပုိငဆ်ိုငမ်ေင််းမပဝိဘတ် 

(ဌ) လိုက်ညလျာမပဝိဘတ ်

(ဍ) ယှဉတ  မပဝိဘတ် 

(ဎ) ေ  ထတု်ရာမပဝိဘတ် 

(ဏ) ရညစ်ူ်းေျက်မပဝိဘတ ်

(တ) ညနရာဆက်တိုက်မပဝိဘတ ်

(ထ) အေျိနဆ်က်တိုက်မပဝိဘတ ်၁ 

တို ေ့မြစက်ကသည။် 

 

  ္ာ်းဝိဘ ော် 

ကတတ ာ်းဝိဘတ်၏အဓိပပါယက်ို "မမနမ်ာသဒဒါ" တ င-် 

 

''ဖပျုသဖူြစော်သ၊ူ ရိှသ၊ူ သိ ေ့မဟ  ော်၊ ဖပျု  ော်၊ ဖြစော်  ော်၊ 

ရိှ  ော်ကသာအရာ ိ  ဖပသသညော်ေ့ ဝိဘ ော် ိ  

  ္ာ်းဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။  ္ာ်းဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ-သညော်၊  ၊ 

မှာ ိ ေ့ဖြစော်က  သညော်။'' ၂ 



ဟူ၍ြ င်ေ့ဆိုထာ်းပါသည။်  

 

ကတတ ာ်းဝိဘတ်အသ ု်းမျာ်းကုိ အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာ 

(ညကာင််းမှုညတာ်)ညကျာက်စာတ င်အသ ်ုးမပ ထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ကတတ ာ်းဝိဘတ်သည်အသ ်ုးမျာ်းကုိ

ညအာက်ပါအတုိင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ သိငငုိ််္လ်မင််းအစရိှညသာ မင််းတုိ ေ့သည် 

သမ ်းရတနာဆက်သလာရညကကာင််းကုိ 

- သငိော်င်္ဃ မငော်အစဟသိဝော် မငော် ိ ဝော် ္ အသဉသမီရ နာဆ ော်ကရာ ော်လာှရသဝော်        ကရှှေ့ ( -၆-

၇)ဟူ၍ ညရ်းထိ်ုးထာ်းပါသည။် 

ဆင်မြြူမျာ်းရှင်၏သာ်းညတာ်လတ်မြစ်ညသာသ ဟသူရမဟာဓမမရာဇာအမည်ရိှညသာမင််းတရာ်းသ

ည် ဆငမ်ြြူတစစ် ်းရညကကာင််းကို 

 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၃။ 

၂ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၄။ 

 

-ဆငော်ဖြြူမ သျှငော် ပဌမရာဇဝငော်မငော် ရ်း၏သ်း ော်လ ော်ဖြစော် ော်မူသဝော်၊ သဟီသရူမဟာ 

ဓမမရာဇာအမဉ ော်ဟိသဝော်မငော် ရ်းသဉ ပ လအဲသငွော်ဖြြူစငော်နာဂ  စီရသ်း  ကရှှေ့ (  -၉) 

ဟူ၍ ညရ်းထိ်ုးထာ်းပါသည။် 

 အမော်းညသာ 'သည'် အသ ်ုးမျာ်းမှာ 

 

- ရနော်သ ူိ ဝော် ကသငော်ဖခငော်၏အကက ာငော်ကလ်းပ်းန္ှု ိော်လဉ  ော် ော်မူထသဝော် ဘဝသျှငော်မငော််း ရ်းသဉ  

ကရှှေ့( -၁၈) 

- ရ နာပူရဖပဉက ်ီးသဉသ်း ော်အစဉကဖမ ော်အဆ ော်ဖြငော် ္ အရှဉစွာသာသနာ ော် ိ ဝော်  

(ကဆာငော်ရာ)ဖြစော်မဉ       ကရှှေ့( -၂၀) -

 ပ လအဲဆငော်န္ငှော် ္ အ  သူဝော်အဆငော်ဟသိဝော်ကမွ ော်သဉ မငော်န္ငှော် ္ အ  သွဝော်ပရိ ော်သ ော် 

အလယော်န္ှု ိော် က ာငော် ငော်သိ ဝော် ္ အ  ော်ရှယော် ဖပာဋဟိာ ဖပ ော်မူ၏                                    ကရှှေ့( -

၃၆) 

- သရိိသ ဓမမာရာဇာမဟာဓိပ  ိ အမဉ ော်ဟသိဝော် မငော် ရ်းသဉ                                      ကရှှေ့( -

၃၉) 



- န ခ ော် ာရာ ိ ဝော် ္ အ၏ အကရာငော် ိ ဝော် ္ အသဉ လ၏အကရာငော်န္ှု ိော်ဝငော်ရ ယော် ညော် 

သ ယော် ္ အသိ ေ့ဝော် ္ အက  ာ( -၂) 

- မငော််း ရ်းဖမ ော်သဉ၊ င်းပသဝော်အဂဂ ါန္ငှော် ္ အဖပဉ ္ အစ မော်သဝော်မဟာသမ ဒဒရာ ယော် ္ အသိ ဝော် ္ အ 

 က  ာ( -၂) 

- ကဝဿန္ရ္ာမငော်က သီဉ ဖပဉ ော်ဝငော်သဝော်အခါ ရ နာမိ ဝော် ရွာသ ယော် ္ အသိ ဝော် ္ အက  ာ( -၉) 

- လှော် ်းသ်း ိ ဝော်သဉ ကရွှေ  ော် ိ ဝော်္ အဖြငော် ္ အခွငော်ကရ  ော်ကဖမ ာ ော်လှော်   နော်လ  ော်က  ာ( -၁၉) 

ဟူ၍ ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာမျက်နာှဘကတ် င ် ညကကာင််းညရ(၈၆)ညကကာင််းရှိပပ ်း 'သည'် ကတတ ာ်း 

ဝိဘတ်ကုိ ၁၄ကကိမ်သ ်ုးထာ်းသည်ကုိညတ ွဲ့ရပပ ်း ညကျာဘက်ညကကာင််းညရ(၉၀)တ င် ၂၃ကကိမ် သ ်ုးထာ်းသည်ကုိ 

ညတ ွဲ့ရပါသည။် ကတတ ာ်းဝဘိတ် ‘‘'သည၊် က၊ မှာ' တ င ် ‘‘'သည'် သည ် အသ ်ုးမျာ်းပပ ်း ‘‘'မှာ' ကိုမူ 

လ ု်းဝသ ်ုးထာ်းမေင််းမရှိညကကာင််း ညတ ွဲ့ရပပ ်း '‘‘က' ကိုမူ တစက်ကိမ်သ ်ုးထာ်းညကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 ကတတ ာ်းဝိဘတ်‘က’ကို ညကျာဘက်မျကန်ာှညကကာင််းညရ(၄၂)၌ 

 

- ဉ ီော်အမိော်ကရှ  ္ အမငော်  စရ ယော်အဖပဉဖပဉကထာငော်မ ်းကဖမာငော်မငော်ကပါငော်သနိော်ကသာငော် သခဂ ာ 

မကရသာသဝော် မ ော်ရာဆော်က ပော် အထပော်ထပော် ၊ိ ရငော်အပော်ဟလိ  ော် ဖခမော် ္ အရ   နော်၏က  ာ( -၄၂) 

 

ဟူ၍ညရ်းထိ်ုးထာ်းပါသည။် ည ညတာ်အမိ်ညရှွဲ့မင််းကစ၍ အမပညမ်ပညည်ထာငည်သာမင််းမျာ်း ညကျာနငှ်ေ့ 

ရငအ်ပ်မျှမေ ရ လိုက်ပါပ ုကို ညပေါ်လ ငည်စညသာ ကတတ ာ်းဝိဘတ် 'က' အသ ်ုးပငမ်ြစပ်ါသည။် အညလေ့ 

လာေ ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာတ င ် ကတတ ာ်းဝိဘတ် 'က'အသ ်ုးနည််းပါ်း၍ တစက်ကိမ်သာသ ်ုးထာ်း 

ညကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 ဤသုိ ေ့မြင်ေ့ ကတတ ာ်းဝိဘတ် 'သည်၊ က' အသ ်ုးတုိ ေ့သည်ဆုိလုိရင််းအနက်အဓိပပါယ်ကုိညပေါ်လ င်ညအာင် 

အသ ်ုးမပ နိင်ုပပ မြစ်ညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

  ဝိဘ ော် 

က ဝိဘတ်၏အဓိပပါယ်ကိုမမနမ်ာသဒဒါတ င-် 

''ဖပျုလ ပော်ဖခငော််းခ ရကသာသ၊ူ ဖပျုလ ပော်ဖခငော််းခ ရကသာအရာ ိ  ဖပသညော်ေ့ 

ဝိဘ ော် ိ     ဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။   ဝိဘ ော်မှာ  ိ  ဖြစော်သညော်။”၁ 



ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည်။ အညလေ့လာေ ရာဇမဏစိူဠာ(ညကာင််းမှုညတာ်)ညကျာက်စာတ င ် က ဝိဘတ် 

အသ ်ုးကို ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

-မိဘ ရ်းကခါငော်အ်းလဉ အ  လမဟာနန္ဒာကဒဝီဟကူသာအမဉ ော် ိ သမ  ော်ရ ယော် 

အဘသိ ော်  ကပ ော်မူ၏၊       က  ာ( -၇) 

ဟူ၍ညရ်းထို်းထာ်းသည်မှာ မိြုရာ်းညေါငက်က ်းသည် အတုလမဟာနနဒာညဒဝ ဟူညသာအမညည်တာ်ကို 

သမုတ်ေ ရညကကာင််း ညြာ်မပညနသည်ေ့ က ဝိဘတ်ပငမ်ြစပ်ါသည်။ 

 လက်ညအာက်ေ မပညည်ထာငတ်ို ေ့မှမင််းမျာ်းကိုလည််း ညနမပညည်တာ်သို ေ့ အာဏာမြင်ေ့ ဆင်ေ့ညေေါ်၍ 

ညနညစညကကာင််းကိ ု

-ထကီဆာငော်နနော်ကနစကသာ မငော်  ာအကပါငော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်အာဏာ ော်ဖြငော် ္ အကရွစ ော် ော် 

ကအာ ော်ခ  ကရာ ော်ကစရ ယော်     က  ာ( -၁၂) 

ဟူ၍ညရ်းထိ်ုးထာ်းသညမ်ှာ က ပုဒက်ိုဝါကျ၏အစညနရာတ ငထ်ာ်း၍ ညရ်းညသာညကကာင်ေ့ ဦ်းစာ်းညပ်း 

လိုညသာအညကကာင််းအရာကိုလိုက်ပပ ်း ညရ်းြ  ွဲ့တတ်သညက်ို ညတ ွဲ့ရပါသည။်ထို ေ့မပင ် 

 -အက ခအကရွ ိ ဝော်ဖြငော်  ္အဖခမော် ္ အရ သဝော်အမ ော်  ော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်ကသကွစရ ယော်မ ်းစွာသဝော်န ေ့သာ  

ရညော် ိ ဝေ္ာ်  အ ိ ဝော်က လီစွှာသဝော်က  ာ ော်အိ ဝော် ိ ဝော်္ အန္ှု ိော်ထဉ္ အကစရ ယော်ကစ  ီော်သိ ဝေ္ာ်  အြူကရာ ော် 

လာှသဝော် သ ူ ာ ိ ဝော်္ အ  ိ ဝော်လမိော်ကစ၏၊     က  ာ( -

၅၀) 

ဟူ၍ ဘရုာ်းြူ်းလာသမူျာ်းအာ်း အမတ်ကညတာ်မျာ်းညသ ်းထာ်းသည်ေ့ န ေ့သာရညတ်ို ေ့ကိုလိမ််းညစပ ုကို ၍ 

မျာ်းမြင်ေ့ ဆက်ထာ်းသည်ေ့ ဝါကျညပါင််းကို သ ်ုး၍ က ဝိဘတ်'ကို'တို ေ့ကို ရှုပ်ညထ ်းမှုမရှိညစဘ  ညပေါ်လ င ်

ညအာငည်ရ်းြ  ွဲ့ထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရသည်။ညညာငရ်မ််းညေတ်သဒဒါအသ ု်းအနှုန််းမျာ်းသည် အနက်အဓိပပါယ် 

ရှုပ်ညထ ်းမှုမရှိဘ  ညပေါ် လ ငည်အာင ်အေျိပ်အဆက်မိစ ာ ညရ်းနိငုသ်ညက်ို ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

တစြ်နက် ဝိဘတ် 'ကို'အသ ်ုးမျာ်းမှာ 

- သာသနာ ော် ိ ဝော် (ကဆာငော်ရာ)ဖြစော်မဉ     ကရှှေ့( -၂၀) 

- ဆယော်ကဆာငော်သဝော် ကရွနနော် ော် ိ ဝော် င်းလဖြငော် ္ အသာ စီရငော်မူရ ယော်  ကရှှေ့( -၂၃) 

- က လီစွှာသဝော် မငော်စဉစိမော် ိ ဝော် စ  ော်မူလ ော်သော်လျှငော်                                        ကရှှေ့( -၂၄) 

- က လီစွှာသဝော် မငော်စဉစိမော် ိ ဝော် စ  ော်မူလ ော်သော်လျှငော်ကရှ ှေ့( -၂၄) 

- ကငစိွ ငော်ကရွက  ွအ  ကဋ ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော် ိ  ော်က မှ ထ  ော်ယကူစရ ယော်                        ကရှှေ့( -၂၅) 

- စဉက  ီကလလ  မော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော် ကရွ နော်ကဆာငော် ကလကဆာငော် ိ ဝော်န္ှု ိော်ထ်း ော်မူ၏         ကရှှေ့( -

၄၇) 



- မ ်းစွာသဝော် ဆ လပော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော် ကပ ော်မူ၏                                                      က  ာ( -

၅၁) 

-  န ော်   နော် ရ နာ ကရွထ ီိ ဝော်  ငော် ော်မူ၏                                         က  ာ( -၄၇) 

 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၄။ 

ဟူ၍ညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ထုိ ေ့ညနာက်က ဝိဘတ်‘'ကုိ'ညနာက်မှနာမ်ညထာက်ပစစည််း‘'လည််း'ကုိထည်ေ့ပပ ်းတ  ၍သ ်ုးပ ုကုိလည််း 

ညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ 

သာဓက 

- ကရ ငွော် ကရ နော် ဥယဉ ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်လဉ စီရငော် ော်မူ၏ကရှှေ့( -၄၃) 

-ထိ ဝော်ကစ  ီော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်လဉ ကရွှေအ မွိမော်ရ ယော်ကရှှေ့( -၅၃) 

-မ ်းစွာသဝော်ကစ ီစဉခ  ဂူလိ ဏော်ဆငော်  ရ ပော်  ပပိျုဝော်ပ  ော်သမျှ ိ ဝော်  ္အ ိ ဝော်လဉပပီကသငော်လ ပော်ရှယော် ကရှှေ့( -

၅၄) 

- မ ာ်းစွာသဝော် သဘငော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်လဉ ဖပျုကစ၏    က  ာ( -၃၅) 

- အလှူဝ ထ ျု ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်လဉ   ခ်းကလမ  ော်န္ာှန္ှု ိော် ဝနော်ခနော် ္ အရ ယော်လှူကစ၏၊          က  ာ( -

၅၁) 

ဟူ၍ က ဝိဘတ် '‘ကုိ' ညနာက်၌ နာမ်ညထာက်ပစစည််း 'လည််း' ထာ်း၍ သ ်ုးမေင််းသည်အညကကာင််း အရာမျာ်းကုိ 

ညလ်းနက်ညပေါ်လ င်ညအာင်ည န်မပညပ်းနုိင်ညကကာင််း ညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ 

 တြန် က ဝိဘတ် ‘'ကုိ' ကုိမမ  ပ်၍ သ ်ုးညလေ့ရိှသည်ကုိလည််း ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

သာဓက 

- အကရှ   ္ အစူစူန္ှု ိော်မငော်  ဉပငော်န္ငှော် ္ အက  ာ ော် ိ  ော်စိ  ော်၏က  ာ( -၈၆) 

 - အကနာ ော်က ာငော်ကထာငော် ္ အန္ှု ိော် က ာဓိကဉာငော်ပငော်န္ငှော် ္ အက  ာ ော် ိ ငော်စိ  ော်၏က  ာ( -၈၇) 

 - အကရှှေ့ကဖမာ ော်ကထာငော် ္ အန္ှု ိော် န္မှော်ပငော်န္ငှော် ္ အက  ာ ော် ိ ငော်စိ  ော်၏က  ာ( -၈၈) 

ဟူ၍ ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 ဤသုိ ေ့မြင်ေ့ က ဝိဘတ် 'ကုိ' ကုိ မျက်နှာဘက်မျက်နှာညကကာင််းညရ(၈၆)ညကကာင််းတ င်(၈၈)လ ု်းသ ်ုးထာ်းပပ ်း၊ 

ညကျာဘက်ညကကာင််းညရ(၉ဝ)တ င်(၆၇)လ ု်းသ ု်းထာ်းပါသည်။မပ လုပ်မေင််းေ ရညသာသူ၊မပ လုပ်မေင််းေ ရညသာအရာတုိ ေ့

ကုိ က  မပာ်းညအာင် ညြာ်မပညပ်းနုိင်ညကကာင််း ညတ ွဲ့ရသည်။ အနက် အဓိပပါယ် ပုိ၍ ညလ်းနက်ညအာင် 

နာမ်ညထာက်ဝိဘတ် 'လည််း' နှင်ေ့တ  ၍လည််းညကာင််း၊ က ဝိဘတ် ‘'ကုိ' ကုိမမ  ပ် ၍လည််းညကာင််း 



သ ်ုးနှုန််းထာ်းသည်ကုိ ညတ ွဲ့ရပါသည်။ နာမ်ဝိဘတ် 'ကုိ' အသ ်ုးကုိ အနက်အဓိပပါယ် မရှုပ်ညထ ်းညအာင် 

ပုိင်နုိင်စ ာသ ်ုးနုိင်ပပ မြစ်ညကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

ထ ွော်ခွာရာဖပဝိဘ ော် 

ထ က်ေ ာရာမပဝိဘတ်၏ အဓိပပါယ်ကို မမနမ်ာသဒဒါတ င-် 

''ထ ွော်ခွာရာကနရာ ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ ထ ွော်ခွာရာဖပဝိဘ ော်ဟ 

ကခေါ်သညော်။ထ ွော်ခွာရာဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ မှ၊    ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။''၁ 

ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည်။အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င်ထ က်ေ ာရာမပဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

သာဓက-  သငိ်္ဃ ဠော်ဖပဉမှ  သပိ ော် ော်စွယော် ော် ိ ဝော် ္ အသဉ  ဟ သဝ သီိ ဝော် ္ အ ကရာ ော်ဟနော်               

ကရှှေ့( -၄၅) 

-  က   မ မှီ ကရွပမိျုဝော် ္ အ ော်သိ ဝော် ္ အကရာ ော်ဟနော်                              ကရှှေ့( -၄၆) 

- ကရွနနော် ော်မှန္စှော်ထပော်သဝော်န ော်ဖပဉန္ှု ိော်န ော်အကပါငော် ိ ဝော် ္ အဖြငော် ္ အ ဖခမော် ္ အရ အပော်သဝော်      

သကိ ာ်းန ော်မငော်ကနာ ော်( -၁၇) 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၄။ 

- ကရွပမိျုဝော် ္ အမှ သစော်အ ာသ  မော်ကထာငော်အထနွော်  ္ အဟသိဝော် သဘငော်နနော် ော်  ိ ငော်ကသငော်  

ရငော်ထပော်ဖပဉ ္ အ  နော်သဉဖြစော်ရ ယော်ကနာ ော်( -၃ဝ) 

- ကြါငော် ော်စက ာ ရ နာမှ သကိ ာ်းန ော်မငော််းြနော်ဆငော်အပော်သဝော် ကရွစ ော်ခ  ီော်မူ 

လ ော်သော်လျှငော်        ကနာ ော်( -၃ဝ) 

- ဟမိဝန္ာ္က ာငော်မှ ပ    လာှသဝော် အကယာငော်လနွော် ငော်ထ ော်န္ှု ိော် ကစ၏ကနာ ော်( -၃၇) 

ဟူ၍ထ က်ေ ာမပဝိဘတ်'မှ'ကုိအသ ်ုးမပ ထာ်းပါသည်။ထ က်ေ ာရာဝိဘတ် 

'မှ'အသ ်ုးသည်ညရှွဲ့မျက်နှာ(၈၆)ညကကာင််းတ င်(၈)လ ်ုးသ ်ုးထာ်းပပ ်းညကျာဘက်အညကကာင််း(၉ဝ)တ င်(၆)လ ု်းသာသ ်ုးထာ်းသ

ည်ကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။'က'အသ ်ုးကုိကာ်းမညတ ွဲ့ရညပ။ဤသုိ ေ့မြင်ေ့အညလေ့လာေ ညကျာက်စာတ င်ထ က်ေ ာရာမပဝိဘတ်‘မှ’အ

သ ်ုးသည်အသ ်ုးနည််းပါ်းညသာ်လည််း 

သူ ေ့ညနရာနှင်ေ့သူအ ဝင်ေ င်ကျမြစ်ညအာင်ညနရာတကျသ ု်းထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

ကရှ်းရှုရာဖပဝိဘ ော် 

ညရှ်းရှုရာမပဝိဘတ်ဆုိသည်မှာ- 



''ကရှ်းရှုရာကနရာ ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ ကရှ်းရှုရာဖပဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ 

ကရှ်းရှုရာဖပဝိဘ ော်မှာ သိ ေ့ ဖြစော်သညော်။''၁ 

အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င် ညရှ်းရှုရာမပဝိဘတ်အသ ု်းမျာ်းကုိ ညတ ွဲ့ရသည်။ 

- ရ နာပူရဟ  အန္ ွထသညာ မဉသာ ငွော်သဝော် ဤဖပဉက သီိ ဝော် ္ အမ ်းစွာသဝော် ရဲမ ော် 

ဆငော်ဖမငော် အလ  မော် အရငော်န္ငှော် ္ အ ခ ီ ော်မူရ ယော်ကရှှေ့( -

၂၂)ဟူ၍သာလ န်မင််းသည်ရတနာပူရအင််းဝသုိ ေ့မျာ်းစ ာညသာရ မက်ဆင်မမင််းအလ ု်းအရင််းနှင်ေ့ေျ ညတာ်မူလာညကကာ

င််းညရ်းထုိ်းရာတ င် ညရှ်းရှုရာမပဝိဘတ် 'သုိ ေ့'ကုိ ညတ ွဲ့ရသည်။  

ထုိ ေ့မပင် ညရှ်းရှုရာမပဝိဘတ် ‘သုိ ေ့’ အသ ်ုးမျာ်းမှာ 

- ဉာဏသနော်လ  ော် သဒဓါလ ော်ဖြငော် ္ အစွဲလ  ော်န ော်ဖြ ော်၊င်းရနော်ဖပ ော်မှ ဖပဉဖမ ော်ကခမ  

အမ သိ ဝော် ္ အ  ကရှှေ့( -၄-၅) 

- ကမွ ော်သညော်မငော်န္ငှော် ္ အအ သွဝော်ပရိသ ော်အလယော်န္ှု ိော်က ာငော် ငော်သိ ဝော် ္ အ  ော်ရ ယော်  

ဖပာဋဟိာ ဖပ ော်မူ ော်၏၊       ကရှှေ့( -၃၆) 

- အလ  မော်စ  မော်သဝော် စက ာမငော်စဉစိမော် ိ ဝော် သ်း ော်က အီ်းန္ငှော်ခဲ ္ အရ ယော်  ာဝ နိော်သာ 

န ော်ဖပညော်သိ ဝော် ္ အ   ော်ကလသ ယော် ္ အသိ ဝော် ္ အဖြစော် ော်မူခဲ ္ အသော် ဉ  ကရှှေ့( -၆၃) 

- ဟမိဝန္ာ္သိ ဝော် ္ အလ ော်စွပော် ော် ိ ဝော်လ ွော်လိ  ော်သော်လျှငော် က  ာ( -၃၆) 

- ထိ ဝော်ကရာအခါ   မယော် ော်မိဘ ရ်းသဉလဉ   သရိိမဟာမာယာမိဘ ရ်း လ မဗိနီ 

ဥယဉသိ ဝော် ္ အ သ်ွး ော်မူသ ယော် ္ အသိ ဝော် ္ အက  ာ( -၄၁) 

ဟူ၍ ညရ်းထိ်ုးထာ်းပါသည။် 

 ဤသုိ ေ့မြင်ေ့ အညလေ့လာေ ညကျာက်စာတ င ် ညရှ်းရှုရာမပဝိဘတ် ‘'သုိ ေ့'သည် 

ညရှွဲ့မျက်နာှညကကာင််းညရ(၈၆)ညကကာင််း၌ (၄)လ ု်းညတ ွဲ့ရပပ ်း 

ညနာက်မျက်နာှအညကကာင််း(၉ဝ)၌(၂)လ ု်းသာညတ ွဲ့ရပါသည်။ ယေုညေတ်ဝိဘတ်သ ်ုးပ ုနငှ်ေ့ တူည မှုရိှညကကာင််း၊ 

ရှုပ်ညထ ်းမှုမရိှညကကာင််းလည််း ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၄။ 

ဆိ  ော်ကရာ ော်ရာဖပဝိဘ ော် 

ဆိုက်ညရာက်ရာမပဝိဘတဆ်ိုသညမ်ှာ- 

“ဆိ  ော်ကရာ ော်ရာကနရာန္ငှော်ေ့အခ ိနော် ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ ဆိ  ော်ကရာ ော်ရာဖပ 

ဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ ဆိ  ော်ကရာ ော်ရာဖပ ဝိဘ ော် ိ ေ့မှာသိ ေ့၊ ထ၊ိ အထ၊ိ  

ထကိအာငော်၊  ိ ငော်ကအာငော် ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။” ၁ 



 အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င်ဆုိက်ညရာက်ရာမပဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

အညလာင််းစည်သူမင််းသည်ညလှစကကာနှင်ေ့ တုိင််းေန််းလှည်ေ့လည်ရာတ င် ဤအရပ်၌ ညလှညတာ်တန် ေ့ပ ုကုိ 

- ဖပဉမကသဉနငော်စဉသမူငော်လျှငော်ကသာငော် ငွော်ဖပဉရွာကလ်ှးစက ာန္ငှော် ္ အဒသိာလဉှ  ္ အဝနော် 

န္ိ ငော်င ဖမနော်သော်ြ ော် ျွနော်ဖမ ော်လ ှဤကဒသသိ ဝော် ္ အကရာ ော်လ ော်သရော် ကရှှေ့( -၂၇-၂၈) 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။အညလာင််းစည်သူမင််းကက ်းသည်ညလှစကကာမြင်ေ့ တုိင််းေန််းလှည်ေ့လည်ရာ 

ဤအရပ်သုိ ေ့ဆုိက်ညရာက်၍ ညလှညတာ်တန် ေ့ပ ုကုိ ဆုိက်ညရာက်ရာမပဝိဘတ်အသ ်ုး ‘'သုိ ေ့'ကညြာ်မပညပ်း 

ညနပါသည်။ 

 တြန်ဆုိက်ညရာက်ရာမပဝိဘတ် ‘'သုိ ေ့' အသ ်ုးမျာ်းမှာ 

- ြွ်း ော်မူသဉမှ  စရ ယော် ဘ ရ်းအဖြစော်သိ ဝော် ္ အကရာ ော် ော်မူဟနော်ကရှှေ့( -၄၄-၄၅) 

- သငိ်္ဃ ဠော်ဖပညော်မှ သပိ ော် ော်စွယော် ော် ိ ဝော် ္ အသညော်ဟ သဝ သီိ ဝော် ္ အကရာ ော်ဟနော်၊ ဟ သဝ မှီ  

က   မ  ီက   မ မှီ ကရွပမိျုဝော် ္ အ ော်သိ ဝော် ္ အကရာ ော်ဟနော်ကရှှေ့( -၄၅-၄၆) 

- ဧ ရာဇော်မငော် ိ ဝော် ္  အကရသဘငော်စ ရာဖြစော်သဝော်မာနော်ကသငော်ဆိပော်သိ ဝော် ္  အဆိ  ော်လ ော်သော် ဉ၊ကနာ ော်( -၁၆) 

-  ကစ  ီော်သိ ဝော် ္ အြူကရာ ော်လာှသဝော် သ ူ ာ  ိ ဝော် ္ အ ိ  လမိော်ကစ၏ ကနာ ော်( -၅ဝ) 

ဟူ၍ ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

ထုိ ေ့မပင် ဆုိက်ညရာက်မပဝိဘတ် 'တုိင်ညအာင်' အသ ်ုးကုိလည််း ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

- ကရွပမိျုဝော် ္ အမှ  သစော်အ ာသ  မော်ကထာငော် အထနွော် ္ အဟသိဝော်သဘငော်နနော် ော် ိ ငော်ကသငော် 

ရငော်ထပော်ဖပဉ ္ အ   နော်သဉ ဖြစော်ရ ယော်၊ က  ာ( -၃ဝ) 

ဟူ၍ပင််းတလ မင််းထ က်ညတာ်မူအေမ််းအနာ်းတ င်ပရိသတ်၊ရ မက်မျာ်းညရ ပမိ ွဲ့ညတာ်မှညကာင််းမှုညတာ် သဘင်နန််းညတာ် 

တုိင်ညအာင် မပည်ေ့ညနညကကာင််းကုိ 

‘'တုိင်ညအာင်'ကညြာ်မပညပ်းသည်။ထုိ ေ့ညကကာင်ေ့'တုိင်ညအာင်'သည်ဆုိက်ညရာက်ရာမပဝိဘတ်အမြစ် 

မင််းကက ်းညရာက်ညတာ်မူရာ ညကာင််းမှုညတာ်သဘင်နန််းညတာ်ကုိညပေါ်လ င်ညအာင်ညြာ်မပညပ်းသည်။ 

ဤသုိ ေ့မြင်ေ့ အညလေ့လာေ ညကျာက်စာတ င် ဆုိက်ညရာက်ရာမပ ဝိဘတ်အသ ု်း 

'‘သုိ ေ့'ကုိညရှွဲ့မျက်နှာ(၈၆)ညကကာင််း ၌(၅)လ ု်းသ ု်းထာ်းပပ ်းညနာက် မျက်နှာညကကာင််းညရ 

(၉ဝ)၌(၆)လ ု်းသ ်ုးထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရသည်။'‘တုိင်ညအာင်'ကုိညနာက်မျက်နှာ၌(၁)လ ု်းသာအသ ်ုးမပ ထာ်းညသာ်လည််း

ညပေါ်လ င်ညသာ၊ယေုညေတ်နှငေ့ကုိ်က်ည ညသာအသ ု်းမျာ်းပင်မြစ်ပါသည်။ 

 

အသ  ်းခ ဖပဝိဘ ော် 



အသ ်ုးေ မပဝိဘတ်ဆိုသည်မှာ- 

“အသ  ်းဖပျုခ ရကသာအရာ ိ ဖပသညော်ေ့ ဝိဘ ော် ိ  အသ  ်းခ ဖပဝိဘ ော် 

ဟ ကခေါ်သညော်။အသ  ်းခ ဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ ဖြငော်ေ့၊န္ငှော်ေ့  ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။” ၂ 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၄။                               ၂ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၄။ 

အညလေ့လာေ  ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င် အသ ်ုးေ မပဝိဘတ် အသ ်ုးမျာ်းကုိညတ ွဲ့ရသည်။ 

- ကစ  ီော်ရာ၏ အလယော်န္ှု ိော် ကရွပနော်န ော် ိ ငော်စိ  ော်ရ ယော်  မ ဉကရွခ ဉ ိ ဝော် ္ အဖြငော် ္ အ 

သ်းလဉှ ္ အကစ ပပီမှ  ကူစ၏       ကရှှေ့( -၃၁-

၃၂) 

ဟူ၍ ညစတ တည်ရန် တူ်းပ ုကုိညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ ညရ ပနနက်တုိင်ကုိ ညစတ ၏အလယ်၌ စုိက်၍ 

တမျဉ်းညရ ေျည်ကကိ ်းမြင်ေ့လှည်ေ့ပပ ်းမှ တူ်းညစပါသည်။ 

တူ်းရန်အတ က်ညရ ေျည်ကကိ ်းမြင်ေ့လှည်ေ့ညကကာင််းညရ်းထုိ်းထာ်း၍အသ ်ုးေ မပဝိဘတ် '‘မြင်ေ့' ကုိသ ်ုးထာ်းညကကာင််း 

ညလေ့လာညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ 

 ထုိ ေ့မပင်အမော်းညသာအသ ်ုးေ မပဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကုိလည််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

သာဓက 

- ရ နာကစ ရီ နာဆငော်ပ  ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်ရ နာ ိ ဝော်ဖြငော် ္ အပပီသဝော်မဏ္ဍပော်န္ှု ိော်  ငော်ပရ ယော်

 ကရှှေ့( -၃၅) 

- ပ ္ဖမ်း ိ ဝော် ္ အဖြငော် ္ အစီမွ အပော်သဝော်ရ နာက ျုပော်န္ှု ိော်ထဉ ္ အရ ယော်၊ပ ္ဖမာ်းကစ ဖီြငော် 

္ အအ ပော်ရ ယော်  

  ရ နာကရာငော် ိ ဝော် ္ အဖြငော် ္ အထနွော်လငော်သဝော်ဌာပနာ ိ  ော်အလယော်န္ှု ိော်ဌာပနာ ော်မူ၏  ကရှှေ့( -၃၇) 

- ဆငော်ဖမငော်ရဲမ ော် ိ လော်ပါ ိ ဝော် ္ အဖြငော် ္ အဖပဉ ္ အသပိော်မွမော်မျှ ကနကစရလ  ော်   ကနာ ော်( -

၁၂) 

 - ဆမွော်အြ ္ော် အစဟသိဉ  ိ ဝော်ဖြငော် ္ အလ ပော်က ျွ ော်မူ၏၊   ကနာ ော်( -၁၂) 

 - ထကီဆာငော်နနော်ကနစကသာ မငော်  ာအကပါငော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်အာဏာ ော်ဖြငော် ္ အကရွစ ော် ော်ကအာ ော်ခ   

  ကရာ ော်ကစရ ယော်       ကနာ ော်( -၁၂) 

ဟူ၍ ညရ်းထုိ်းထာ်းရာ အသ ်ုးေ မပဝိဘတ် ‘မြငေ့’်အသ ်ုးမျာ်းသည် 

ရှုပ်ညထ ်းမှုမရိှဘ အဓိပပါယ်ကုိညပေါ်လ င်ညစပါသည်။ထုိ ေ့မပင်ယေုညေတ်အသ ်ုးက ေ့သုိ ေ့ပင် မြစ်ပါသည်။ 

 တစ်ြန်အသ ်ုးေ မပဝိဘတ် 'နှင်ေ့' အသ ်ုးကုိလည််း အညလေ့လာေ ညကျာက်စာ၌ ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

သာဓက 



- ဤဖပဉက ်ီးသိ ဝော် ္ အမ ်းစွာသဝော် ရဲမ ော်ဆငော်ဖမငော် အလ  မော်အရငော်န္ငှော် ္ အခ ီ ော်မူရ ယော်      ကရှှေ့( -၂၂) 

- ဖပဉမကသဌော်နငော််းစဉသမူငော်လျှငော် ကသာငော်လငွော်ဖပဉရွာ ကလ်ှးစက ာန္ငှော် ္ အဒသိာလဉှ ္ အဝနော်  

န္ိ ငော်င ဖမနော်သော် ကရှှေ့( -၂၇-၂၈) 

- ဉ ီော်အမိော်ကရှ ္ အမငော်သဉလဉစက ာမငော်၏ သ်းက ရီ နာ ယော် ္ အသိ ဝော် ္ အအမိော်ကရှ ္ အမငော်၏  

အကဆာငော် အကယာငော်န္ငှော် ္ အကရှှေ့ခ ီန္ငှော်ရ ယော်  ကနာ ော်( -၃၃) 

ဟူ၍ ညရ်းထိ်ုးထာ်းပါသည။် 

ဤသုိ ေ့မြင်ေ့အညလေ့လာေ ညကျာက်စာညရှွဲ့မျက်နှာညကကာင််းညရ(၈၆)ညကကာင််းတ င်အသ ်ုးေ မပဝိဘတ်‘မြငေ့’်

ကုိ(၁၃)လ ု်းသ ု်းထာ်းပပ ်း'နှင်ေ့'ကုိ(၁၄)လ ု်းသ ်ုးထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ညကျာဘက်မျက်နှာညကကာင််းညရ(၉၀)တ င်

အသ ်ုးေ မပဝိဘတ်‘မြငေ့’်ကုိ(၅၉)လ ု်းသ ်ုးထာ်းပပ ်း‘နှငေ့’်ကုိ(၁)လ ု်းသာသ ်ုးထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။အသ ်ုးေ မပဝိဘတ် 

‘'မြင်ေ့'နှင်ေ့'နှင်ေ့'တုိ ေ့ကုိအညကကာင််းအရာညပေါ်မူတည်၍သ ်ုးစ  နုိင်ညကကာင််း၊ဝါကျတစ်ညကကာင််းတည််းတ င်ထပ်ဆင်ေ့အသ ်ုးမပ 

ထာ်းညသာ်လည််းအညကကာင််းအရာမှာရှုပ်ညထ ်းမှုမရိှညကကာင််း၊အညကကာင််းအရာပုိ၍ညလ်းနက်ညအာင်အသ ်ုးမပ ေ ေ့ညကကာင််း 

ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

 

အကက ာငော််းဖပဝိဘ ော် 

အညကကာင််းမပဝိဘတ် ဆုိသည်မှာ- 

“ စော်စ   စော်ရာဖြစော်ကစကသာ အကက ာငော််း ိ ဖပသညော်ေ့ 

ဝိဘ ော် ိ အကက ာငော််းဖပဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။အကက ာငော််းဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ

ကက ာငော်ေ့၊ဖြငော်ေ့၊ ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၁ 

အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င်အညကကာင််းမပဝိဘတ်အသ ု်းကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။အညလေ့လာေ  

ညကျာက်စာတ င် အာညသာကမင််းတည်ထာ်းညသာညမ ညတာ် အာနုညဘာ်ညကကာင်ေ့ ညလှညတာ်တန် ေ့ညကကာင််းကုိ- 

- အသော် မငော််းြ ်း ဉထ်းကမွဤအာနူ္ဘော်ကက ာငော် ္  အကလှ ော် နော်  ္  အသဉ ိ အကက ာငော်ဖပျုရ ယော်

 ကရှှေ့( -၂၈) 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ အာညသာကမင််းတည်ထာ်းညသာ 

ညမ ညတာ်အာနုညဘာ်ညကကာင်ေ့ညလှညတာ်တန် ေ့ရညကကာင််းကုိ အညကကာင််းမပဝိဘတ် 'ညကကာင်ေ့' 

ကုိသ ်ုးထာ်းညကကာင််းညလေ့လာညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ 

 အညလေ့လာေ ညကျာက်စာ ညကျာမျက်နှာတ င်လည််း အညကကာင််းမပဝိဘတ်အသ ု်းကုိ ညတ ွဲ့ရ ပါသည်။ 



သာဓက 

- စက ာကရှ ္ အ ငော် ကလ ျွနော်သျှငော်၏ မဖမငော်န္ှုနော်ရာ ဘ နော်က ဇာကက ာငော် ္ အအဝိညာဏ  

ဖြစော် သဝော် သမ ဒဒရာကရသော်လဉ  ယဇူနာ ိ ငော်ကသငော်ြဲယ်ှးလငော် ္ အရ ယော်က  ာ( -၄) 

- မငော်၏အာဏာ ော်ကက ာငော် ္ အလာရ ယော် လာှ  နော်သဝော်က  ာ( -၃၆) 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းပါသည်။ 

အညကကာင််းမပဝိဘတ်'ညကကာင်ေ့'အသ ်ုးညကကာင်ေ့အနက်အဓိပပါယ်မှာညပေါ်လ င်၍အညရ်းမှာလည််းရှုပ်ညထ ်းမှုမ

ရိှပါ။ယညန ေ့ညေတ်အသ ်ုးအတုိင််းပင်မြစ်ပါသည်။ 

 ထုိ ေ့မပင်ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာညကျာဘက်၌အညကကာင််းမပဝိဘတ်'မြင်ေ့'အသ ်ုးကုိလည််း ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

- ပဥစငော် ရိူယာ သ ဝါရိ  ော်ခ ီ  မီှု ော်သဝော်အသ  ဆငော်သ ဖမငော်သ  အစဟသိဝော်အသ  

 ိ ဝော် ္ အဖြငော် ္ အ ကဖမမိ ဝော် က ာငော် ငော် ိ ဝော် ္ အ ိ ကဖခာ ော်ဖခ်းကစလ  ော်က  ာ( -၃၁) 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းရာညမမမုိ်းညကာင််းကင်ကုိညမောက်မော်းညစညသာအညကကာင််းမှာ တူရိယာငါ်းပါ်းတ ်းမှုတ် သ ၊ 

ဆင်သ မမင််းသ တုိ ေ့ညကကာင်ေ့မြစ်ညကကာင််း အညကကာင််းမပဝိဘတ် 'မြင်ေ့' ကုိ သ ်ုးထာ်းညကကာင််း   

ညလေ့လာညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ 

ဤသုိ ေ့မြင်ေ့အညလေ့လာေ ညကျာက်စာညရှွဲ့မျက်နှာ(၈၆)ညကကာင််း၌အညကကာင််းမပဝိဘတ်ညကကာင်ေ့(၁)လ ု်းသာ 

သ ်ုးထာ်းပပ ်းညကျာမျက်နှာစာညကကာင််းညရ(၉ဝ)၌အညကကာင််းမပဝိဘတ်ညကကာင်ေ့(၂)လ ု်းသ ်ုးထာ်းပပ ်း၊ထုိမျက်နှာ၌ပင် 

အညကကာင််းမပဝိဘတ်မြင်ေ့(၁)လ ု်းသ ်ုးထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရ၍အညကကာင််းမပဝိဘတ်အသ ်ုးနည််းပါ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသ

ည်။ နည််းပါ်းညသာ်လည််း အဓိပပါယ်ညပေါ်လ င်ညအာင် မှန်ကန် စ ာသ ်ုးနုိင်ညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

လ ော်ခ ဖပဝိဘ ော် 

လက်ေ မပဝိဘတ်ဆိုသညမ်ှာ- 

“လ ော်ခ သ ူိ ဖပသညော်ေ့ ဝိဘ ော် ိ  လ ော်ခ ဖပဝိဘ ော် ဟ ကခေါ်သညော်။ 

လ ော်ခ ဖပဝိဘ ော်မှာ အာ်း ဖြစော်သညော်။”၂ 

 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၅။                                                         ၂ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၅။ 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာတ င ်လက်ေ မပဝိဘတ်အသ ်ုးကိုညတ ွဲ့ရပါသည။် 

သာဓက 

-  ိ လော်ပါအကပါငော် ိ ဝော် ္ အအ်း သဖပာကရွကငဆွ လပော်ကပ ော်မူရ ယော်   ကရှှေ့( -၃ဝ) 

- ပ ရနော် ကမာ ္ အ ိ ဝော်အ်း ဆ လပော်ရိ ခာ ဝ ော်စ်း နော်ဆာ ကပ ော်မူရ ယော်  ကရှှေ့( -၄ဝ) 



- ဆငော်ပ ကစ  ီိ ဝော်အ်းလဉ န္စှော် ိ ငော်ကရွပနော်ခိ ငော် ကငပွနော်ခိ ငော်ကရွ နော်ကဆာငော် 

ကင ွနော်ကဆာငော် ထဖီြြူ  မော်ခနွော်မ ်းစွာ လှူ ော်မူ၏    ကရှှေ့( -

၆၁)အမ ိျုဝော်ကလပ်း ိ ဝော် ္ အအ်း ဖမ ော်သဝော်ခ မော်သာ ရ နာ ိ ဝော်ရကစလ  ော်  ကနာ ော်( -

၅)အမှူအမ ော် ိ ဝော် ္ အအ်းလဉထိ  ော်ကလ ာ ော်သဝော်အမညော်အကဆာငော်အကယာငော်ကပ ော်မူ၏ကနာ ော်( -

၈)ဟူ၍ညရ်းထိ်ုးထာ်းရာလက်ေ မပဝိဘတ် 'အာ်း' ကို အသ ်ုးမပ ထာ်းညကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 ဤသုိ ေ့မြင်ေ့ အညလေ့လာေ ညကျာက်စာညရှွဲ့မျက်နှာ (၈၆) ညကကာင််းတ င် လက်ေ မပဝိဘတ် 'အာ်း' 

(၉)လ ု်းသ ်ုးထာ်းပပ ်းညကျာမျက်နာှစာညကကာင််းညရ(၉ဝ)၌(၁၄)လ ု်းသ ်ုးထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ရှုပ်ညထ ်းမှုမရိှ

ဘ  

ရှင််းလင််းညသာ အသ ်ုးမျာ်းမြစ်သည်ကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

ကနရာဖပဝိဘ ော် 

ညနရာမပဝိဘတ်ကိုမမနမ်ာသဒဒါတ င-် 

“ကနရာ ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ ကနရာဖပဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ကနရာဖပ

ဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ ၌၊မှာ၊ ငွော်၊ဝယော်၊   ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၁ 

ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည။် 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာတ င ်ညနရာမပဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကို ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

သာဓက 

- က စွီာသဝော် ကခါငော်ကလာငော်ကလလ  မော် စဉက ကီလလ  မော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော် ကရွ နော်ကဆာငော် 

ကလကဆာငော် ိ ေ့န္ ှု ိော် ထ်း ော်မူ၏၊       ကရှှေ့( -၄၇) 

- က ာငော်ပိလအူရပော်န္ှု ိော်ကရွက  ာငော် ော်၊ ရ ော်ခနော်  ္ အအရပော်န္ှု ိော်ကရွက  ာငော် ော် ကရှှေ့( -၄၈) 

- စ ိ ငော်ပ ညကစ နီ္ှု ိော်ကရွှေစရပော်၊ ကရွှေယငော်ဖမ္ော်န္ှု ိော် ကရွှေစရပော်   ကရှှေ့( -၅၁) 

- စ ိ ငော်ဝယော်ရှငော်ဖြြူရှငော်လ ှ       ကရှှေ့( -၅၀) 

- ကရွှေခ ြူကဉာငော်ရွ ော်ဆွသဲဝော်က ာယပော် ိ ာနော်က  ော်ဖခငော်အစဟသိဝော်  နော်ဆာ ိ ဝော် ္ အဖြငော် အ 

 နော်ဆာ (ဆငော်)အပော်သဝော်မဏ္ဍပော်ဝယော်      ကရှှေ့( ၅၉) 

- ရွာသစော်က  ီငွော် ငသ ော်စ ငယော် ိ ငော်န ော်     ကနာ ော်( -၇၆) 

- ပလ ိော် ငွော်အငော်စ  မော်ငယော် ိ ငော်န ော်     ကနာ ော်( -၇၇) 



ဟူ၍ ညရ်းထုိ်းထာ်းရာညနရာမပဝိဘတ် '၌၊ ဝယ်၊ တ င်' အသ ု်းမျာ်းကုိညတ ွဲ့ရသည်။ ယေုညေတ် '၌' ကုိထုိညေတ်က 

'နှုက်ိ' ဟူ၍သ ်ုးညကကာင််းကုိလည််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ ညကျာက်စာညရှွဲ့မျက်နှာ(၈၆)ညကကာင််းတ င်'၌'(၇၅)လ ု်း၊ ဝယ်(၂) 

လ ု်းသ ်ုးထာ်းပပ ်း တ င်အသ ်ုးကုိမညတ ွဲ့ရညပ။ ညကျာမျက်နှာ အညကကာင််း (၉ဝ) တ င် '၌' (၇၁)လ ု်း 'ဝယ်' (၁)လ ု်းနှင်ေ့ 

 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၅။ 

'တ င်'(၇)လ ု်းသ ်ုးထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။အဓိပပါယ်ရှင််းလင််းညပေါ်လ င်ညစညသာညနရာမပဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းပင်

မြစ်ပါသည်။ 

 

အခ ိနော်ဖပဝိဘ ော် 

အေျိနမ်ပဝိဘတ်၏အဓိပပါယ်ကိုမမနမ်ာသဒဒါတ င-် 

“အခ ိနော် ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ အခ ိနော်ဖပဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။အခ ိနော်ဖပ

ဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ၌၊  မှာ၊ ငွော်၊ ဝယော်၊    ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၁ 

ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည်။ 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င ်အေျိနမ်ပဝိဘတ်အသ ု်းမျာ်းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

သာဓက 

- သ က ရစော် ၉၉၅န္ှု ိော်အမဉ ော်န္ငှော် ္ အ  အွဘသိ ိော်ခ  ော်မူရ ယော်   ကရှှေ့( -၂၀) 

- မ ်းစွာသဝော်ဘ ရ်းသျှငော်ရ ပော်ထ  ော် ိ ဝော် ္ အ ိ ဝော်နနော် ော်  ော်သဝော်န္စှော်န္ှု ိော်ပငော်သနွော်လ ပော်ကစရ ယော်  

ကရှှေ့( -၂၆) 

- သ က ရစော်ကထာငော်ဖပဉ ္ အသဝော်န္စှော်န္ှု ိော်လဉ     ကရှှေ့( -၅၇) 

- ဤသိ ဝော် ္ အက ာငော်ဖမ ော်သဝော်အခါ ော်န္ှု ိော်     က  ာ( -၄၆) 

- သဟိော်န္ှု ိော်အဂဂ ါ  မော်မှာက ာသပက ်း      က  ာ( -၄၆) 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းရာအေျိန်မပဝိဘတ်'၌၊မှာ' တုိ ေ့ကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။ညရှွဲ့မျက်နှာစာညကကာင််းညရ(၈၆)ညကကာင််းတ င် 

အေျိန်မပဝိဘတ် '၌' (၄)လ ု်းကုိ ညတ ွဲ့ရပပ ်းညကျာမျက်နှာစာညကကာင််းညရ (၉ဝ)တ င် အေျိန်မပဝိဘတ်'၌' 

(၉)လ ု်းကုိညတ ွဲ့ရ၍ အေျိန်မပဝိဘတ် 'မှာ' (၁)လ ု်းသာ ညတ ွဲ့ရပါသည်။အေျိန်မပ 

ဝိဘတ်အသ ်ုးနည််းညသာ်လည််းအညကကာင််းအရာနှင်ေ့လုိက်ြက်မှုရိှပါသည်။ 

ဤသုိ ေ့မြင်ေ့အညလေ့လာေ ညကျာက်စာတ င်အေျိန်မပဝိဘတ်'၌' 

အသ ်ုးကုိအညကကာင််းအရာညပေါ်မူတည်၍သ ်ုးစ  နိင်ုညကကာင််း၊နန််းတက်နစ်ှအလှူမပ ညသာနစ်ှမျာ်းကုိည န််းမပညပ်းနိင်ု

ညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 



 

ပိ ငော်ဆိ ငော်ဖခငော််းဖပဝိဘ ော် 

ပုိင်ဆုိင်မေင််းမပဝိဘတ်၏အဓိပပါယ်ကုိ မမန်မာသဒဒါတ င်- 

“ပိ ငော်ဆိ ငော်ကက ာငော််းဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ ပိ ငော်ဆိ ငော်ဖခငော််းဖပဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သ

ညော်။ ပိ ငော်ဆိ ငော်ဖခငော််းဖပဝိဘ ော်မှာ ၏ 

ဖြစော်သညော်။”၂ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းသည်။ 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာတ င ်ပုိငဆ်ိုငမ်ေင််းမပဝိဘတ် အသ ်ုးမျာ်းညတ ွဲ့ရပါသည။် 

သာဓက 

- မ ာ်းစွာသဝော်က ာငော်မှု ော် ိ ဝော် ္ အ၏ဒါယ ာဆငော်ဖြြူမ ်းသျှငော်ကြ ော်မငော် ရ်းက ်ီး၏ 

ကဖမ ော် မူလဉ ဖြစော်ထသဝော်      ကရှှေ့( -၇-၈) 

၁မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၆။ 

၂ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၆။ 

- ကရွဖပဉ ော်၏အရပော်ကလ်းမ  ော်န္ာှန္ှု ိော်လဉ     ကရှှေ့( -၆၁) 

- န ခ ော် ာရာ ိ ဝော် ္ အ၏အကရာငော် ိ ဝော် ္ အသဉလ၏အကရာငော်န္ှု ိော် ဝငော်ရ ယော် ဉ 

သ ယော် ္ အသိ ဝော် ္ အက  ာ( -၁) 

-  ရဝိ ော်င ှော်မငော်၏အရ ပော်သဏ္ဌာနော်ဖြစော်သဝော် ရ နာကြါငော် ော် ိ ဝော်   က  ာ( -

၁၆)ကစ  ီော်၏ အကရှ   ္ အမနီမကဝသဝော်အရပော်န္ှု ိော်ဆိ  ော်ကစရ ယော်   က  ာ( -

၄၃) 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းရာအလှူရှင်၏အမျိ ်းအန ယ်၊တည်ညနရာ၊ပ ုသဏ္ဌာန်စသည်မြင်ေ့အညကကာင််းအရာအလုိက်အ 

ဝငေ် ငက်ျမြစ်ညအာငသ် ်ုးနှုန််းညရ်းြ  ွဲ့ နိငုပ်ပ မြစ်ညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 ဤသုိ ေ့အာ်းမြင်ေ့အညလေ့လာေ ညကျာက်စာတ င်ညတ ွဲ့ရညသာပုိင်ဆုိင်မေင််းမပဝိဘတ်‘၏’အသ ်ုးမျာ်းသည် 

အညကကာင််းအရာအလုိက်စနစ်တကျသ ်ုးစ  တတ်ညကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

ယဉှ ွဖဲပဝိဘ ော် 

ယှဉတ  မပဝိဘတ်၏အဓိပပါယ်ကုိ- 



“ယှဉ ဲွဖခငော််း၊ကပါငော််းစညော််းဖခငော််း ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ ယှဉ ဲွဖပဝိဘ ော်

ဟ ကခေါ်သညော်။ယှဉ ဲွဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာန္ငှော်ေ့၊န္ငှော်ေ့အ ူ၊န္ငှော်ေ့  ွ၊န္ငှော်ေ့အညီ ိ ေ့

ဖြစော်က သညော်။”၁ 

ဟူ၍မမန်မာသဒဒါတ င်ညြာ်မပထာ်းပါသည်။ 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င်နာမ်တစ်ေုနှင်ေ့တစ်ေုကုိယှဉတ  ညပ်းညသာယှဉတ  မပဝိဘတ်

အသ ်ုးမျာ်းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

သာဓက 

- ကလသက္ခဂ န္ငှော် ္ အ မဘာ သနိော်ကရှ ှေ့( -၃) 

- ထနိော်ပငော်န္ငှော် ္ အက  ာ ော် ိ ငော်က  ာ( -၅၄) 

- ထကနာငော်ပငော်န္ငှော် ္ အက  ာ ော် ိ ငော်က  ာ( -၅၆-၅၇) 

- ကညာငော်ပငော်န္ငှော် ္ အက  ာ ော် ိ ငော်က  ာ( -၅၅) 

- က ာငော်လွဘဲ ရ်းကဖမန္ငှော် ္ အကရွှေက ာငော် ္ အ ျွနော်သ ီိ ဝော် ္ အစာ်းကဖမစပော်က  ာ( -၉၀) 

ဟူ၍ညတ ွဲ့ ရှရိပါသည။် အမျာ်းအာ်းမြင်ေ့ ယှဉတ  မပဝိဘတ်အသ ်ုး 'နငှ်ေ့'ကို နယန်မိတ်သတ်မှတ်သည်ေ့ 

ညကျာက်တိငုန်ငှ်ေ့အပငယ်ှဉတ  ညြာ်မပရာ၌ အသ ်ုးမျာ်းပါသည။် 

 ထို ေ့မပင ်ယှဉတ  မပဝိဘတ် ‘နငှ်ေ့တက ’ အသ ်ုးကိုလည််းညတ ွဲ့ရပါသည။် 

သာဓက 

- က  ာငော်ရ ကလဆယော်န္ငှော် ္ အအ သွဝော်ကရွှေက  ာငော်ကလထပော်    ကရှှေ့ ( -၁၁) 

- အမဉ ော်န္ငှော် ္ အအ အွဘသိ ိော်      ကရှှေ့ ( -၂၀) 

- ကရွဖပဿဒော်န္ငှော် ္ အအ ဆွယော်ကဆာငော်ကသာကရွနနော် ော် ိ    ကရှှေ့ ( -၂၃) 

- လှူြွယော်ဝ ဃ ျု ိ ဝော် ္ အန္ငှော် ္ အ  အွမညော် မော်ဆပိော်    ကနာ ော်( -၈) 

- ထနော်န္ငှော် ္ အအ ထွနော်င်းရ  မော်       က  ာ( -

၆၂) 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၇။ 

ဟူ၍ညတ ွဲ့ ရိှရပါသည်။ယှဉတ  မပဝိဘတ်အသ ်ုး'နှင်ေ့တက 'သည် 

မျက်ညမှာက်ညေတ်အသ ်ုးအတုိင််းပင်ရှင််းလင််းမှု၊  ညလ်းနက်မှုရိှပပ ်း အဓိပပါယ်ညပေါ်လ င်ညသာ်လည််း 

အညရ်းအသာ်းမှာ 'နှင်ေ့အက ' 'နှင်ေ့တက 'ဟူ၍ နှစ်မျိ ်းညရ်းသာ်းညနညကကာင််းညတ ွဲ့ရ၍ 

အညရ်းအသာ်းမတည်ပငိမ်ညသ်းဟုဆုိနိင်ုပါသည်။ 

 တစ်ြန်ယှဉတ  မပဝိဘတ် 'နင်ှေ့အည ' အသ ်ုးကုိလည််းညတ ွဲ့ရပါသည်။ 



သာဓက 

 

-   မော်ဂနော်န္ငှော် ္ အအဉအီစီအစဉ      ကရှှေ့( -၃၉) 

- အပါယော်ကလဘ  မော် ိ ဝော် ္ အ ိ   မော်ဂနော်န္ငှော် ္ အအဉကီရကစရ ယော်   ကရှှေ့( -၄၆) 

- ဒသိာဇယ  မော်န္ငှော် ္ အအဉအီဘသိ ိော်ခ ဖခငော််း     ကနာ ော်( -

၆) 

 

ဟူ၍ညတ ွဲ့ရပါသည။်ယှဉတ  မပဝိဘတ်'နငှ်ေ့အည 'အညရ်းအသာ်းမှာတညပ်ငမိ်မှုရှိညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 သုိ ေ့မြစ်၍ ယှဉတ  မပဝိဘတ်မျာ်းမြစ်ညသာ 'နှင်ေ့' ၊ 'နှင်ေ့အည ' အညရ်းအသာ်းတုိ ေ့မှာ တည်ပငိမ်၍ 'နှင်ေ့တက ' 

အညရ်းအသာ်းမှာမူ 'နငှ်ေ့အက 'ဟုလည််းညကာင််း 'နငှ်ေ့တက 'ဟုလည််းညကာင််း ညရ်းသာ်း၍အညရ်းအသာ်း 

မတည်ပငမ်ိညသ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည်။  

 

ခဲွထ  ော်ရာဖပဝိဘ ော် 

မမန်မာသဒဒါတ င် ေ  ထုတ်ရာမပဝိဘတ်၏အဓိပပါယ်ကုိ- 

“အစ အကပါငော််းမှ  စော်စ   စော်ရာ၊  စော်စ   စော်ခ ၊ 

 စော်စ   ကယာ ော်စသညော်ေ့  စော်စ ိော် စော်ကဒသ ိ ဖပသညော်ေ့ 

ဝိဘ ော် ိ  

ခွဲထ  ော်ရာဖပဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ခွဲထ  ော်ရာဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ' ငွော်

၊အန ော်၊အထမှဲာ၊ အထမှဲ  ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၁ 

ဟူ၍ညြာ်မပကကသည်။ 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င်ေ  ထုတ်ရာမပဝိဘတ်အသ ်ုးကုိ၁ကကိမ်သာညတ ွဲ့ရသည်။ 

ယင််းမှာ 

- ထိ ဝော်မှ ပ်းလဉ သာသနာ ော်သ  မော်ပ်း ငွော် ပရိယ ္သိာသနာလျှငော်အကက ာငော်ရငော် 

ဖြစော်၏။          ကရှှေ့( -၅၅)        

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းရာ သာသနာသ ်ုးပါ်းတ င်မှ ပရိယတတ ိသာသနာသာလျှင် အညကကာင််းအရင််း  

မြစ်ညကကာင််းညပေါ်လ င်ညစသည်။ သုိ ေ့မြစ်၍ သာသနာသ ်ုးပါ်းတ င်မှ ပရိယတတ သိာသနာသည် အဓိက 

မြစ်ညကကာင််းကုိ 'တ င်' ဟူညသာ အသ ်ုးက ညြာ်မပညပ်းညနသည်။ 



ဤသို ေ့မြင်ေ့ အညလေ့လာေ ညကျာက်စာတ င ်ေ  ထတု်ရာမပဝိဘတ် 'တ င'် အသ ်ုးသည ်အသ ်ုးနည််း 

ညသာ်လည််း ရှင််းလင််းမှုရှိပပ ်း မျက်ညမှာက်ညေတ်အသ ်ုးတိုင််းပငမ်ြစသ်ည။် 

 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၇။     

ရညော်စူ်းခ  ော်ဖပဝိဘ ော် 

ရညစ်ူ်းေျက်မပဝိဘတ်၏ အဓိပပါယ်ကိုမမနမ်ာသဒဒါတ င-် 

“ စော်စ   စော်ရာ၊ စော်စ   စော်ဦ်း ိ ရညော်စူ်းကက ာငော််းဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ 

ရညော်စူ်းခ  ော်ဖပဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ရညော်စူ်းခ  ော်ဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာငာှ

၊ အလိ ေ့ငာှ၊ြိ ေ့၊အြိ ေ့၊အ  ွော် ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၁ 

အညလေ့လာေ ရာဇမဏစူိဠာညကျာက်စာတ င ်ရည်စူ်းေျက်မပဝိဘတ်အသ ်ုးကုိ ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

သာဓက 

- ကန္ာှငော်ဖြစော်သ ္ဝါစီပွ်းငါှလျှငော်၊ ကဒသနာက ျု်းကဟာမဲ ္ အထ်းသ်း  ကရှှေ့( -၅) 

- င်းကထာငော်သာသနာ  ညော်စိမော် ္ အငါှလျှငော်     ကရှှေ့( -၃၁) 

- ရာဇမဏိစူဠာမဟာကစ  ီိ  ထ ီော် ငော်ခ ီအမော် ္ အသဝော်ငါှ ကရကက ာငော််းသဘငော် 

စီရငော် ော်မူဟနော် ်း        ကနာ ော်( -

၁၄) 

- မဟာက ာဓိ ိ ဝော် ပူဇဇော်အမော် ္ အကသာငါှ     ကနာ ော်( -၂၁) 

- ကစ  ီော်န္ှု ိော် ခပော်သမိော််းသဝော် အမှုက ငီယော် ိ ဝော် စီရငော်စိမော်ေ့ကသာငါှ   ကနာ ော်( -

၆၃) 

 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းရာ ရည်စူ်းေျက်မပဝိဘတ်အသ ်ုး'ငှာ'ကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။ရည်စူ်းေျက်မျာ်းကုိညပေါ်လ င်ညစသည်ေ့ 

အသ ်ုးမြစ်ပါသည်။သုိ ေ့မြစ်၍အဓိပပါယ်ညပေါ်လ ငထိ်ညရာက်သမြင်ေ့ယညန ေ့ညေတ်တုိငဆ်က်လက်သ ်ုးစ  လျက်

ရိှပါသည်။ 

 ဤသုိ ေ့မြင်ေ့ ရာဇမဏစူိဠာညကျာက်စာညရှွဲ့မျက်နာှညကကာင််းညရ (၈၆)ညကကာင််းတ ငရ်ည်စူ်းေျက်မပ 

ဝိဘတ် 'ငာှ' အသ ်ုးကုိ (၆)လ ု်းညတ ွဲ့ရပပ ်း ညကျာမျက်နာှအညကကာင််း (၉ဝ)တ င ်

(၁၅)လ ု်းသ ု်းထာ်းသည်ကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။ ရည်စူ်းေျက်မပဝိဘတ်အသ ်ုးသည် 

အညကကာင််းအရာရည်စူ်းေျက်နငှ်ေ့ လုိက်ြက်ညအာငသ် ်ုးနိငုည်ကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 



ကနရာဆ ော် ိ  ော်ဖပဝိဘ ော် 

ညနရာဆက်တိုက်မပဝိဘတဆ်ိုသညမ်ှာ-  

“ကနရာအဆ ော်မဖပ ော်ဖြစော်ဖခငော််း ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ ကနရာဆ ော် ိ  ော်ဖပ

ဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ကနရာဆ ော် ိ  ော်ဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ  ိ ငော် ိ ငော်၊ 

 ိ ငော်ကအာငော် ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၂ 

 အညလေ့လာေ  ရာဇမဏစူိဠာညကျာက်စာတ ငည်နရာဆက်တုိက်မပဝိဘတ် 

အသ ်ုးကုိညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

- အဝိညာဏ ဖြစော်သဝော် သမ ဒဒရာကရသော်လဉ၊  ယဇူနာ ိ ငော်ကသငော် ြဲယ်ှးလငော် ္ အရ ယော်   က  ာ( -၄) 

ဟူ၍ညရ်းထုိ်းထာ်းရာ သမုဒဒရာညရကုိ တစ်ယူဇနာတုိင်ညအာင် ြယ်ရှာ်းနုိင်ညကကာင််းသိရ၍ ညနရာဆက်တုိက်ကုိ 

 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၈။  

 ၂ - ယင််း - ။ 

ညပေါ်လ ငည်စသည်။ထုိ ေ့ညကကာင်ေ့တုိငည်အာငသ်ည်ညနရာကုိညြာ်မပညပ်းညနညသာညနရာဆက်တုိက်မပဝိဘတ် 

မြစပ်ါသည။် ညနရာဆက်တုိက်မပဝိဘတ်အသ ်ုးကုိ (၁)ကကိမ်သာညတ ွဲ့ရ၍အသ ်ုးနည််းပါ်းပါသည။် 

 

အခ ိနော်ဆ ော် ိ  ော်ဖပဝိဘ ော် 

အေျိနဆ်က်တိုက်မပဝိဘတဆ်ိုသညမ်ှာ- 

“အခ ိနော်အဆ ော်မဖပ ော်ဖြစော်ဖခငော််း ိ ဖပသညော်ေ့ဝိဘ ော် ိ အခ ိနော်ဆ ော် ိ  ော်

ဖပ 

ဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်ပါသညော်။အခ ိနော်ဆ ော် ိ  ော်ဖပဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ ိ ငော် ိ ငော်၊ 

 ိ ငော်ကအာငော်၊ ပ ော်လ  ်း၊ လ  ်းလ  ်း ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၁ 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာတ ငအ်ေျိနဆ်က်တိုက်မပဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းမှာ- 

- ြိ ဝော် ော်ဆငော်ဖြြူမ ်းသျှငော် မငော််း ရ်းမှ စရ ယော်၊ ကနာငော် ော်မငော််း ရ်း ိ ငော်ကသငော်  ကရှှေ့( -၂၄) 

- ဤကစ  ီော် ိ ဝော် င်းကထာငော်သာသနာ ခိ ငော်ခ  ္ အပမဲဖမ စွာ ( ဉ)စိမော်ေ့ငါှလျှငော်  ဆယော် ္ အ 

န္စှော်န္စှော်  ိ ငော်ကသငော် လ ပော် ော်မူရ ယော် အဂဂက ထ ပော် ော်မူ၏ကရှှေ့( -၄၂) 

- ကရွနနော် ော်   ော် ော်မူသဉမှ စရ ယော်  ိ ဝော်လ ိ ငော်ကသငော် ထ ီော် ငော်အမော် ္ အသော်  စိစ ိ ဝော် 

စီရငော် ော်မူရ ယော်က  ာ( -၁၁) 



- ြွ်း ော်မူသဉမှ စရ ယော်ဘ ရ်းအဖြစော်သိ ဝော် ္ အ ကရာ ော် ော်မူဟနော် ကလ်းဆယော် ္ အင်းန္စှော်ပနော်လ  မော် 

ထိ ထိ ဝော်သဝော် အရပော် ိ ဝော် ္ အန္ှု ိော် ဝါဆိ ရ ယော်      ညရှ ွဲ့(က-၄၄-၄၅) 

ဟူ၍ညတ ွဲ့ရပါသည်။အေျိနဆ်က်တုိက်မပဝိဘတ်'တုိငည်အာင'်နငှ်ေ့'ပတ်လ ု်း'ကုိအသ ်ုးမပ ထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့

ရပါသည်။ 

အဓိပပါယ်ညပေါ်လ ငရှ်င််းလင််းသမြင်ေ့ယေုညေတ်တုိငအ်သ ု်းမပ လျက်ရိှပါသည်။ညရ်းသည်ေ့အညကကာင််းအရာ

ညပေါ်မူတည်၍အေျိနဆ်က်တုိက်မပဝိဘတ်အသ ု်းသည် သ ု်းသည်ေ့အကကိမ်ညရနည််းပါ်းပပ ်း 

၃ကကိမ်သာညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

က ယိာဝိဘ ော် 

ကကိယာဝိဘတ်ကိုမမနမ်ာသဒဒါတ င-် 

“က ိယာ၏ကနာ ော်၌ ညော်၍ ၎ငော််းက ိယာ၏  ာလန္ငှော်ေ့အမ ိျု်းအစာ်း ိ  

ကဝြနော်ပိ ငော််းဖခာ်းဖပကသာဝိဘ ော် ိ  

က ိယာဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။က ိယာဝိဘ ော် ၂မ ိျု်းရိှသညော်။ ယငော််း ိ ေ့မှာ- 

( )  ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် 

(ခ) အမ ိျု်းအစာ်းဖပက ိယာဝိဘ ော် ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၂ 

ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည။် 

 

 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၈။     

၂ -ယင််း- ။ 

 ာလဖပက ယိာဝိဘ ော် 

မမနမ်ာသဒဒါတ င ်ကာလမပကကိယာဝိဘတ်၏အဓိပပါယက်ို- 

“က ိယာ၏ဖပျုဖခငော််း၊ ဖြစော်ဖခငော််း၊ ရိှဖခငော််းန္ငှော်ေ့ စပော်ဆိ ငော်သညော်ေ့အခ ိနော် ိ  

ဖပကသာဝိဘ ော် ိ   ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် ဟ ကခေါ်သညော်။ 

 ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် ၃ မ ိျု်းရိှသညော်။ ယငော််း ၃မ ိျု်း ိ ေ့မှာ 

( ) ပစစျုပပနော် ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် 

(ခ)  အ ိ ော် ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် 



(ဂ)  အနာဂ ော် ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၁ 

ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည။် 

 

အ  ိော် ာလဖပက ယိာဝိဘ ော် 

အတိတ်ကာလမပကကိယာဝဘိတ်ဆိုသညမ်ှာ- 

“က ိယာ၏ဖပျုပပီ်း၊ ဖြစော်ပပီ်း၊ ရိှပပီ်း ာလ ိ ဖပကသာဝိဘ ော် ိ  

အ ိ ော် ာလဖပက ိယာဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။အ ိ ော် ာလဖပက ိ

ယာဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ- သညော်၊ ၏၊ ပပီ ိ ေ့ဖြစော်က သညော်။”၂ 

ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည။် 

 အညလေ့လာေ ရာဇမဏိစူဠာညကျာက်စာတ င်အတိတ်ကာလမပကကိယာဝိဘတ်မျာ်းသ ်ုးထာ်းသည်ကုိ 

ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

- အငော်က ငော်ရိပော်သာ   သနိာန္ှု ိော် ခ မော်သာစငော်စစော်ရသဉဖြစော်လဉ   ကရှှေ့( -၅) 

-   မ ဒဒရာက ာပွငော် ္ အသဏ္ဌာနော်ကရကစရ ယော်ကရွစငော်အ ဖိြငော် ္ အမွမော်၏   ကရှှေ့( -၃၃) 

-   မော်ဂနော်န္ငှော် ္ အအဉ ီအစအီစဉ သငော် ္ အစွာ ဌပနာ ော်မူ၏    ကရှှေ့( -၃၉) 

- အမ ော်က ကီလကယာ ော်အ်းလညော််း စစော်သကူ အီရာထ်း ော်မူ၏   ကနာ ော်( -၈) 

ဟူ၍ ညရ်းထုိ်းထာ်းရာအတိတ်ကာလမပကကိယာဝိဘတ် 'သည်' ကုိအသ ်ုးနည််းပပ ်း '၏' ကုိအသ ်ုးမျာ်းညကကာင််း 

ညတ ွဲ့ရပါသည်။ 

 

အနာဂ ော် ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် 

အနာဂတ်ကာလမပကကိယာဝိဘတ်ဆိုသညမ်ှာ- 

“က ိယာ၏ဖပျုလ ္ ၊ ဖြစော်လ ္ ၊ ရိှလ ္   ာလ ိ ဖပကသာ 

ဝိဘ ော် ိ အနာဂ ော် ာလဖပက ိယာ ဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ 

အနာဂ ော် ာလဖပက ိယာဝိဘ ော် ိ ေ့မှာ- မညော်၊ လိမော်ေ့မညော်၊ အ ေ့၊ 

လ ္  ိ ေ့ဖြစော် က သညော်။” ၃ 

ဟူ၍ ညြာ်မပထာ်းပါသည။် 

၁  မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၈။  ၃  မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၃၈။ 

၂  -ယင််း-။    



 အညလေ့လာေ ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာတ င ် အနာဂတ်ကာလမပကကိယာဝိဘတမ်ျာ်း သ ်ုးထာ်း 

သညက်ို ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

- ရ နာပူရဖပဉက သီဉ သ်း ော်အစဉကဖမ ော်အဆ ော်ဖမငော် ္ အရှဉစွာ သာသနာ ော် ိ   

ကဆာငော်ရာ ဖြစော်မညော်ဟ        ကရှှေ့( -၂၀) 

- ကစ  ီော် ဉအမော် ္ အသဝော်အရပော် ိ ဝော်     ကရှှေ့( -၂၆) 

- မဟာကစ  ီိ ဝော် ထ ီော် ငော်ခ အီမော် ္ အသဝော်ငာှ    ကနာ ော်( -၁၄) 

ဟူ၍ညရ်းထိ်ုးထာ်းရာအနာဂတ်ကာလမပကကိယာဝိဘတ် 'မည၊်အ ေ့' တို ေ့သ ်ုးထာ်းသညက်ိ ု

ညတ ွဲ့ရပါသည။်အသ ်ုးနည််းပါ်းညသာ်လည််း မျက်ညမှာက်ညေတ် ကကိယာဝိဘတ်သ ်ုးပ ုနငှ်ေ့တူည ညကကာင််း 

ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 

အမ ိျု်းအစာ်းဖပက ယိာဝိဘ ော် 

အမျိ ်းအစာ်းမပကကိယာဝိဘတ်ဆိုသညမ်ှာ- 

“က ိယာ၏အမ ိျု်းအစာ်း ိ ဖပကသာဝိဘ ော် ိ  

အမ ိျု်းအစာ်းဖပက ိယာဝိဘ ော်ဟ ကခေါ်သညော်။ 

အမ ိျု်းအစာ်းဖပက ိယာဝိဘ ော် ၄မ ိျု်း ရိှသညော်။ ယငော််းဝိဘ ော် 

၄မ ိျု်း ိ ေ့မှာ- 

( ) ကစခိ ငော််းဝိဘ ော် 

(ခ)  ည နိ္ှုငိော််းဝိဘ ော် 

(ဂ)  ဆန္ဒညွနော်ဝိဘ ော် 

(င်္) အမိနော် ေ့ခ ဝိဘ ော်”၁ 

တို ေ့မြစက်ကသည။် 

 

အမိနော် ေ့ခ ဝိဘ ော် 

အမိန် ေ့ေျဝိဘတ်ဆိုသညမှ်ာ- 

“အမိနော် ေ့ကပ်းဖခငော််း ိ ကြာော်ဖပသညော်ေ့ ဝိဘ ော် ိ  အမိနော် ေ့ခ ဝိဘ ော် 

ဟ ကခေါ်သညော်။ အမိနော် ေ့ခ ဝိဘ ော်မှာ 'ကစ' ဖြစော်သညော်။”၂ 

ဟူ၍ညြာ်မပထာ်းပါသည။် 



 အညလေ့လာေ ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာတ င ်အမိန် ေ့ေျဝိဘတ်သ ်ုးထာ်းသညက်ို ညတ ွဲ့ရသည။် 

- ကငစိွ ငော် ကရွှေက  ွအ  ကဋ ိ ဝော် ္ အ ိ   ိ  ော်က မှ ထ  ော်ယကူစရ ယော်  ကရှှေ့( -၂၅) 

- ဘ ရ်းသျှငော်ရ ပော်ထ  ော် ိ ဝော် ္ အ ိ  နနော် ော်  ော်သဝော်န္စှော်န္ှု ိော်ပငော် သနွော်လ ပော်ကစရ ယော်            ကရှှေ့( -၂၆) 

- ထကီဆာငော်နနော်ကနစကသာ မငော်  ာအကပါငော် ိ ဝော် ္ အ ိ  အာဏာ ော်ဖြငော် ္ အ  

ကရွစ ော်က ာော်ကအာ ော် ခ ကရာ ော်ကစရ ယော်     ကနာ ော်( -၁၂) 

ဟူ၍ ညရ်းထိ်ုးထာ်းရာ အမိန် ေ့ေျဝိဘတ် 'ညစ'ကို သ ်ုးထာ်းညကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည။် 

၁ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၄၁-၂၄၂။ 

၂ မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့၊ ၂၀၀၅၊ ၂၄၂။ 

 ဤသို ေ့အာ်းမြင်ေ့ရာဇမဏစူိဠာညကျာက်စာသည ် ေမည််းညတာ်သာလ နမ်င််းတညပ်ပ ်း သာ်းညတာ် 

ပင််းတလ မင််းထ ်းညတာ်တငည်သာအညကကာင််းညရ်းထိ်ုးထာ်းညသာ ညကျာက်စာမြစ၍် အမိန် ေ့ေျဝိဘတ ်

‘ညစ’ အသ ်ုးမျာ်းစ ာညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 

ဖခ ျုင  သ  ်းသပော်ခ  ော် 

ဤစာတမ််းသည ် ညညာငရ်မ််း(ဒတုိယအင််းဝ)ညေတ်ထိ်ုး ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာမှ ဝိဘတ ်

အသ ်ုးမျာ်းကို ညလေ့လာတငမ်ပထာ်းပါသည။် ထိသုို ေ့တငမ်ပရာတ င ် မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့ မှ ထတု်ညဝသည်ေ့ 

မမနမ်ာသဒဒါကိုကို်းကာ်း၍ညလေ့လာတငမ်ပထာ်းပါသည။် အညလေ့လာေ  ရာဇမဏစိူဠာ (ညကာင််းမှုညတာ)် 

ညကျာက်စာတ ငန်ာမ်ဝိဘတ်(၁၇)မျိ ်းအနက်(၁၆)မျိ ်းကိုညတ ွဲ့ရပပ ်း၊ ကကိယာဝိဘတ်တ ငအ်တတိ် ကာလ 

မပကကိယာဝိဘတ်နငှ်ေ့ အနာဂတ်ကာလမပကကိယာဝိဘတ်၊ အမိန် ေ့ေျဝိဘတ်တို ေ့ကို ညတ ွဲ့ ရှိရပါသည။် 

 အညလေ့လာေ ညကျာက်စာတ င ် ကတတ ာ်းဝိဘတ် 'သည၊် က' အသ ်ုးကိုညတ ွဲ့ရညသာ်လည််း 'မှာ' 

အသ ်ုးကိုမူမညတ ွဲ့ရပါ။က ဝဘိတ်'ကို'ကို'၍'မျာ်းမြင်ေ့ဆက်ထာ်းသည်ေ့ ဝါကျညပါင််းကိုသ ်ုး၍ ရှုပ်ညထ ်းမှု 

မရှိညစဘ ညပေါ်လ ငည်အာင ် ညရ်းြ  ွဲ့ နိငုည်ကကာင််းညတ ွဲ့ရပါသည။် တစေ်ါတစရ် မမ  ပ်၍သ ်ုးသက ေ့သို ေ့ အနက ်

အဓိပပါယ်ပုိ၍ညလ်းနက်ညအာငန်ာမ်ညထာက်ပစစည််း 'လည််း'နငှ်ေ့တ  သ ်ုးညကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည။် 

 ထ က်ေ ာရာမပဝိဘတ်'မှ'၊ ညရှ်းရှုရာမပဝိဘတ်'သို ေ့'၊ ဆိုက်ညရာက်ရာမပဝိဘတ်'သို ေ့'၊‘တိုငည်အာင'်၊ 

အသ ်ုးေျမပဝိဘတ်'မြင်ေ့' ၊'နငှ်ေ့' တို ေ့ကိုညညာငရ်မ််းညေတ်တ င ် စနစတ်ကျသ ်ုးစ  တတ်ပပ မြစည်ကကာင််း 

ညတ ွဲ့ရ ပါသည။်ညနရာမပဝိဘတ်မျာ်းကိုမူ အလှူမပ ညသာညမမညနရာ၊ အရပ်မျကန်ာှမျာ်းကိုညြာ်မပရာ၌ 

တ ငတ် င ် ကျယ်ကျယ်သ ်ုးညကကာင််းညတ ွဲ့ရသည။် ကျနဝ်ိဘတ်မျာ်းကိုလည််း 

သူ ေ့ညနရာနငှ်ေ့သဆူ ညလျာ်ညအာင ်သ ်ုးနိငုည်ကကာင််း ညတ ွဲ့ရပါသည။် 



 သို ေ့မြစ၍် ဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းသည ်ပုဂ ညေတ်မှစတငက်ာ အင််းဝညေတ်တ င ်အသ ်ုးတ ငက်ျယ ်

လာပပ ်းညညာငရ်မ််းညေတတ် င ် ပုိ၍စနစက်ျလာေ ေ့သည။်ဝိဘတ်အသ ်ုးမှနက်နမ်ှုမျာ်းညကကာင်ေ့ 

အညကကာင််း အရာမျာ်းပုိ၍ ရှင််းလင််းထငရ်ှာ်းလာပါသည။် ရာဇမဏစိူဠာညကျာက်စာမ ှ

ဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကို 

ညလေ့လာမေင််းမြင်ေ့ညညာငရ်မ််းညေတ်စကာ်းညမပအညရ်းအသာ်းတို်းတက်လာညကကာင််းညတ ွဲ့ ရှရိပါသတ

ည််း။  

 

နိဂ  ်း 

 ဤစာတမ််းသညရ်ာဇမဏစိူဠာ(ညညာငရ်မ််းညေတ်)ညကျာက်စာမှဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကို 

ညလေ့လာထာ်းညသာစာတမ််းတစ်ညစာင်မြစ်ပါသည်။ ထုိသုိ ေ့ညလေ့လာရာတ င် မမန်မာစာအြ  ွဲ့ မှ ထုတ်ညဝသည်ေ့ 

မမနမ်ာသဒဒါကို ကို်းကာ်း၍ညလေ့လာထာ်းပါသည။် ဤညကျာက်စာကိုအမော်းညသာ နာမ်၊ နာမ်စာ်း၊ 

နာမဝိညသသန၊ ကကိယာ၊ ကကိယာဝိညသသန၊ ပစစည််း၊ သမဗနဓတို ေ့မြင်ေ့လည််း ဆကလ်က် ညလေ့လာသင်ေ့ညပ 

သည။် ဤစာတမ််းသည ် ညညာငရ်မ််းညေတ် ညကျာက်စာတစေ်ျပ်ကို ညလေ့လာထာ်းမေင််းမြစ၍် 

ညကျာက်စာမျာ်း၏ ဝိဘတ်အသ ်ုးမျာ်းကို ညလေ့လာလိုသမူျာ်းအတ က် တစည်ထာင်ေ့တစည်နရာမှ 

အညထာက်အကူညပ်း နိငုမ်ညမ်ြစည်ကကာင််း တငမ်ပအပ်ပါသည။် 

ညကျ်းဇူ်းတငလ်ွှာ 

ဤစာတမ််းမြစည်မမာက်ညရ်းအတ က် သညုတသနအညတ ်းအမမငမ်ျာ်းကုိ လမ််းြ ငေ့ည်ပ်းပါညသာ ဆရာကက ်း 

ညဒါက်တာေငည်အ်း(အပငမ်ိ်းစာ်းပါညမာကခ၊ဌာနမှူ်း၊မမနမ်ာစာဌာန၊ရနကု်နတ်ကက သိလ်ု)နငှေ့မ်မနမ်ာစာညပအ

ရပ်ရပ်ကုိသငက်ကာ်းပုိ ေ့ေျညပ်းေ ေ့ညသာမမနမ်ာစာဌာနမှဆရာ၊ဆရာမမျာ်း၊၂၀၂၀ေုနစ်ှအမပညမ်ပည်ဆုိငရ်ာသ

မဝါယမညန ေ့အထမ်ိ်းအမှတ်သုညတသနစာတမ််းြတ်ပ  တ ငစ်ာတမ််းတငသ် င််း ြတ်ကကာ်းေ ငေ့မ်ပ ေ ေ့ညသာ 

ညဒါက်တာမုိ ေ့မုိ ေ့ရ ၊ ပါညမာကခေျ ပ်၊ သမဝါယမတကကသိုလ်(စစကုိ်င််း)၊ စာတမ််းတငသ် င််းနိငုည်ရ်းအတ က် 

အဘက်ဘက်မှကူည ညပ်းပါညသာ ဦ်းဝင််းနိငုထ် န််း၊ ဒတိုယပါညမာကခေျ ပ်(စ မ )နငှေ့ ် ဆရာ၊ ဆရာမမျာ်း၊ 

သုညတသနမြငေ့ ် ညမ ွဲ့ညလျာ်လုိစတ်ိပုိမုိပ ာ်းမျာ်းလာညအာင ် အာ်းညပ်းပါညသာ ညဒါက်တာညမာငည်မာငေ်င၊် 

ပါညမာကခ၊ ဌာနမှူ်းတုိ ေ့ကုိ အထ်ူးညကျ်းဇူ်းတငရိှ်ညကကာင််း မှတ်တမ််းတငအ်ပ်ပါသည။် 

 

  မော််း ိ ်းစာရငော််း 



ကုလာ်း၊ဦ်း။၂၀၀၆။ မဟာရာဇဝငော်က ်ီး။ (တတိယအုပ်)။ရာမပညေ့်စာအုပ်တိုက်၊ရနက်ုန။် 

ပငမိ််းညမာင၊်ဦ်း။၁၉၉၈။ကရှ်းကဟာငော််းဖမနော်မာက  ာ ော်စာမ ာ်း(ပဥစမ ွ)ဲ ။ ပ ုနှပ်ိညရ်းနငှ်ေ့စာအုပ်ထတ်ုညဝညရ်း 

          ညကာ်ပုိညရ်းရငှ််း၊ရနက်ုန။် 

ညြညမာငတ်င၊်ဦ်း။၁၉၈၄။ဖမနော်မာစာကပသမိ ငော််း။ ညေတရာ ပ ုနှပ်ိတိုက်၊ရနက်ုန။် 

မမနမ်ာစာအြ  ွဲ့။၂ဝဝ၅။ဖမနော်မာသဒဒါ။တကကသိုလ်မျာ်းပ ုနှပ်ိတိကု်၊ရနက်ုန။် 

ဝင််းညမာင၊်ညမာင။်၁၉၇ဝ။ပ ဂ ကခ ော်က  ာ ော်စာစ ာ်းကဖပ။မနတညလ်းဝိဇဇာနငှ်ေ့သပိပ တကက သိလ်ု။ 

ဧညမာင၊်ဦ်း။၁၉၅၈။ပ ဂ ကခ ော်က  ာ ော်စာလ ော်ကရွ်းစငော်။ပညာနနဒပ ုနှပ်ိတိုက်၊ရနက်ုန။် 

အုန််းကကည်၊ ညဒေါ်နငှေ့ ်အမျာ်း။ ၂၀၁၅။ စစော် ိ ငော််းပမိျု ှေ့ ညော်နနော််း ညော် န္စှော်(၇၀၀)ဖပညေ့ော် အထမိော််းအမှ ော်  

         မဂဂဇငော််း။စ ယ်ညတာ်ပ ုနှပ်ိတိုက်၊ရနက်ုန။် 


