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ေဇဦးယျာ၏ ကယ်စင်သစ်ကုိလင်းတဲ့ရင်ခွင် ဝတမှ ငိလံုး 

 
ေအးစုငိမ်း  

 
စာတမ်းအကျဉ်း  

ဤစာတမး်သည် ဆရာေဇဦးယျာ၏ ကယစ်င်သစ်ကုိလင်းတဲရ့ငခ်ွင်ဝတမှငိလံုးများကုိ 

ေလလ့ာထားေသာ  စာတမ်းတစ်ေစာင်ြဖစ်ပါသည်။  ထုိသုိေလလ့ာတင်ြပရာတင်ွ  ဝတ 

တစ်ပုဒ်ကုိ အစမှ အဆုးံတိုင် ဖတ်ချင်လာေအာင်ဆဲွေဆာင်ေပးိငုေ်သာ စာေရး ဆရာ၏ 

ငိလုံးဖန်တီးမ အတတပ်ညာပိုင်းကုိ  အဓကိထားကာ ေလလ့ာတင်ြပ သွားမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ ထုိသုိေလ့လာ တင်ြပြခင်းေကာင့် စာေရးဆရာ၏ ဝတဖန်တးီမ င့်ှ 

ပရိသတ၏် ခံစားမတို  ထပတ်ကူျမ သေဘာကိပုါ  ေလ့လာဆနး်စစ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး  

စာေပေလလ့ာမ လမး်ေကာင်း အတွက်လည်း  တစဖ်က်တစလ်မး်မှ အေထာက်အကူ 

ြပလိမ့်မည်ဟု ေမာ်လင့်မိပါသည်။ 

 ေသာ့ချက်ေဝါဟာရ။ ။ဝတ ၊ ငိလံုး၊ ဖန်တးီမ၊ အတတ်ပညာ၊ ခံစားမ။  

 

  

နိဒါနး်  

ဤစာတမ်းသည်  မအူပင်တကသုိလ်  ှစပ်တ်လည်အထိမ်းအမှတ်စာတမး်ဖတ်ပွဲတွင်  တင်သွင်း 

ဖတ်ကားေသာ  စာတမး်တစ်ေစာင်ြဖစ်ပါသည်။  စာတမ်းတွင်  ေဇဦးယျာ၏ ကယ်စင်သစ်ကုိ 

လင်းတ့ဲရင်ခွင်ဝတမှ ငိလံုးဖန်တီးမကို အဓကိထားေလ့လာတင်ြပထားပါသည။် ဝတတစ်ပုဒ် 

တင်ွ  ဇာတ်လမ်း၊  ဇာတ်ေဆာင်၊  ကာလ ေဒသ ေနာက်ခံစသြဖင့်  ဝတတိုအဂါရပ်များရှိရာ ဝတ 

တစ်ပုဒ်တငွ် ထုိအဂါရပ်များကို ထည့်သွင်း၍ စာဖတ်သူ စိတဝ်င် စားလာေအာင် ဖန်တီးြခင်းသည် 

ငိလုံးဖန်တီးသည်သ့ေဘာြဖစ်ပါသည်။ ထုိြပင် ဝတတစ်ပုဒ် ဖတ်လုိက်သည်ှင့် အစမှအဆုံးတိုင် 

လက်ကမချချင်ဘဲ ေရှတွင် ဘာဆက်ြဖစ်မည်နည်းဟူေသာ စိတေ်ပလာေအာင် ဆဲွေဆာင် 

ြခင်းသည ် ငိလံုးေကာင့်ြဖစ်ရာ ဝတတစ်ပဒ်ုတင်ွ ငိလံုးသည်မည်မအေရးပါေကာင်း သိုိင်ပါ 

သည်။  

             ယခုေလ့လာတင်ြပမည့်  ေဇဦးယျာ၏  ကယစ်င်သစ်ကိုလင်းတဲ့ရင်ခွင်  ဝတသည် 

ေရအြမေတ ေရအသစဆု်ရစာမူြဖစ်ပးီ  ဆရာေတာ်အရှင်ဆာဓိကချးီြမင့်သည့်  ဂုဏ်ြပဆုကုိ 

လညး် ရရိှခ့ဲေသာ ဝတတစ်ပုဒ်ြဖစ်ပါသည။် ထုိဝတသည် ဝတနာမည်ြဖစ်ေသာ ‘ကယ်စင်သစ် 

ကုိ လင်းတဲ့ရင်ခွင်’ထက် ဝတတင်ွ တစ်စိတ် တစေ်ဒသပါဝင်ေသာ ‘ကက်ုိး’ဟူေသာအမည်က 

ပို၍ထင်ရှားခဲ့ပါသည။် ထုိေကာင့် ‘ကက်ိးု’ ဟူေသာ စကားလံုးသည်ပင် ဝတ၏ ငိလံုးြဖစမ်န်ှး 

မသိ ြဖစ်လာသည့်သေဘာဟု ယဆူိုင်ပါသည်။ သုိြဖစ်ရာ  ဝတတင်ွပါေသာ ငိလုံးများကို  

ေလ့လာတင်ြပရာတင်ွ ဦးတည်ချက်၊ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတေ်ဆာင်၊ ကာလေဒသ ေနာက်ခံှင့်ဝတ 

                                              
  ကထိက၊ ြမနမ်ာစာဌာန၊ မအူပင်တကသုိလ်။ 
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အဖွင့်အပတိ်တိုမှ ငိလံုးသွင်းဖန်တးီမအတတ်ပညာပိုင်းကုိ  အခနး်များခဲွကာ ေလလ့ာတင်ြပ 

သွားပါမည်။ ထုိသုိေလ့လာြခင်းြဖင့် စာေရးသူ၏ ဖန်တီးမအတတ်ပညာပုိင်းငှ့်စာဖတသ်ူ၏ 

ခံစားမပုိင်းတို  ဆက်ွယမ်ရိှပုံကို သိြမင်လာုိင်မည်ြဖစ်ပါသည။်  စာေပေလ့လာမ လမ်းေကာင်း 

အတက်ွ  တစ်ဖက်တစ်လမး်မှ အေထာက်အကူ ြပလိမ့်မည်ဟု ေမာ်လင့်မပိါသည်။    

 

၁။ စာေရးသူ၏ အတပတိ  
ဆရာေဇဦးယျာကို အဖ  ဦးသိနး်ေဆွ၊  အမိ  ေဒခင်ေြပတိုမှ  ၁၉၈၅  ခုှစ်၊  ဒီဇငဘ်ာလ  ၂၄ 

ရက် ေနတွင်  စစ်ကုိင်းတိုင်း၊  ခင်ဦးမိနယ်၊  သာဂရေကျးရာတွင်  ေမွးဖွားခဲ့ပါသည။် 

နာမည်အရင်းမာှ ေကျာ်ေဇယျြဖစ်ပီး ေမးွချင်းေလးေယာက်အနက် အငယ်ဆံုးသားြဖစ်သည်။  

၂ဝဝ၉ ခုှစ်တွင် မေကွးေဆးတကသုိလ်မှ M.B.B.S ဘဲွကုိရရိှခဲ့ပီး ၂ဝ၁၂ ခုစ်ှမှ စတင်ကာ 

အစိုးရဝန်ထမ်းအြဖစ်  တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခဲ့ပါသည။်  ၂ဝ၁၃  ခုစ်ှ၊  ဇန်နဝါရီလထုတ် 

ေရအြမေတမဂဇင်း၊ ေရအသစ် ကတွင်ပါရှိခဲေ့သာ ‘‘ကယ်စင်သစ်ကုိလင်းတ့ဲရင်ခွင်’’ 

ဝတတိုြဖင့် စာေပေလာကသို ပထမဆံုး ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ထိုဝတြဖင့်ပင် ၂ဝ၁၃ ခုစှ် 

ေရအြမေတစာေပဆ ု (မျိးဆက်သစဆု်)ကို ရရိှခ့ဲ ပါသည။် ထုိဝတြဖင့်ပင် ေရပါရမီေတာရ 

ဆရာေတာ် ရှင်ဆာဓကိမှ ချးီြမင့်ေသာ ဆုကုိလည်း ရရှိခဲ့ပါသည။် ယခုအခါတင်ွ 

‘‘ဆုိးတ့ဲအေမင့်ှ မဂဇင်းဝတတိုများ’’ စာအုပက်ို ေရးသားထုတ်ေဝ ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

လက်ရှိတွင်  မေလးေဆးတကသုိလ်၌ သားဖာွးမးီယပဘဲွ်လွန်သင်တန်း တက်ေရာက်လျက် 

ရှိပီး တစ်ဖက်မှလည်း မိမိဝါသနာပါရာ ဝတတိုများကို ကိးစားေရးသား လျက်ရှိပါသည်။   

  

၂။ ကယ်စင်သစ်ကိုလင်းတဲ့ရင်ခွင်ဝတဇာတ်လမ်းအကျဉ်း  
ကယ်စင်သစ်ကိုလင်းတဲ့ရင်ခွင်  ဝတသည် ေဇဦးယျာ၏ ပထမဆုံးပုံိှပေ်ဖာြ်ပခံရေသာ  ဝတ 

တစ်ပုဒ်ြဖစ်ပါ သည်။  ထုိဝတတွင် ေဆးေကျာင်းသားတစ်ေယာက်၏  အြဖစ်အပျက်ကုိ ဖန် 

တးီထားပါသည်။  ဝတတွင်  ‘ကန်ေတာ’် ဟူေသာေထာင့်မှ  တင်ြပထားပီး ေဆးေကျာင်းသား 

ဘဝတွင် ဖခင်ေကျာင်းဆရာ၏ ဝင်ေငွြဖင့် မေလာက်ငသြဖင့် ေကျာင်းမှေထာက်ပံ့ေကး 

ေပးရာတွင် ေထာကပ်ံ့ေကးရေအာင် ေလာက်ထားခ့ဲပုံ၊ ေထာက်ပံ့ေကးရေသာအချနိ်တွင် 

ဖခင်က လက်မခံဘဲဆံုးမခ့ဲပုံ၊  ဖခင်၏ဆံုးမစကားှင့် မမိိ၏လုိချင်တပ်မက်မများ အားပိင်ကာ  

ေနာက်ဆံုးတွင် ဖခင်၏စကားကုိနားေထာင်သည့်အေနြဖင့်  ေထာက်ပံ့ေကးကုိ  ြပန်ေပးခဲ့ပုံ၊  

ေထာက်ပံ့ေကး ြပန်ေပးေသာအခါမှ ေထာက်ပံ့ေကးကို မမိိထက် အမန်ှတကယ်လိုအပ်ေနသူ 

ရှိပုံကို သိရသြဖင့် ဖခင်၏ဆံုးမစကားကုိ သတရိကာ ေနာင်တရပီး ဖခင်ကို ေကျးဇးူတင်မပံုိ 

တိုကုိ ဇာတ်လမး်ဆင် တငြ်ပထား ပါသည်။ မိမအိတွက်သာ  စဉ်းစားေနမိခ့ဲရာမှ  သူတစပ်ါး 

အတက်ွပါ ထည့်စဉ်းစားတတ်လာေသာ ေဆးေကျာင်းသားတစဦ်း၏ စိတ်ထား ေြပာင်းလဲမ 

မှတစ်ဆင့် လူလူချင်းကိုယ်ချင်းစာတရားများ၊  စာနာေထာက်ထားမများထားသင့်၊ ရိှသင့်ေကာင်း  

အေတးွ အသိေပးထားသည့် ဝတတစ်ပုဒ်ဟု ဆုိိုင်ပါသည။်    
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၃။ ဝတမ ှငိလံုး၏သေဘာ  
ငိလုံးအေကာင်းကိုမတင်ြပမီ ဝတှင့်ပတသ်က်၍ ဦးစွာတင်ြပလုိပါသည်။ ဝတဟူသည် ရသ 

စာေပတစ်မျိး ြဖစ်ပါသည်။ ရသစာေပကုိ ေရးသားဖွဲွဲသူတိုသည် မိမတုိိ၏ဘဝ အေတွအကံကုိ 

အေြခခံ၍ ခံစားမများြဖစ်ေပလာကာ  ထုိခံစားမများမှတစ်ဆင့်  ေလာကအြမင်များ ရလာခဲ့က 

သည်။ ထုိေလာကအြမင် များကို  စာဖတ်သူတိုအား  ြဖန်ေဝလိုေသာေစတနာ  ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် 

ဝတများကုိ ဖနတီ်းေရးသားခဲ့ကသည။် ဝတင့်ှပတ်သက်၍  ေမာင်ထင်က ဝတတိုစာတမ်းများ 

(၁၉၇၉) စာအုပ်တငွ်-  

‘‘ဝတတိုအဖွဲဟူသည် ေယဘုယျအားြဖင့် အေကာင်းအရာတစခု်၊ 

ြဖစ်ရပ်တစ်ခု၊  လုပရ်ပ်တစ်ခု၊  စိတကူ်းတစ်ခု၊  ဆင်ြခင်ပုံတစ်ခု၊ 

အေတးွအေခတစ်ခုစသည်ြဖင့် တစ်ခုေသာအချက်ကို ဗဟုိမဏိင် 

ြပ၍ဖွဲဆုိထားေသာအဖွဲြဖစ်ပါသည်’’ (ေမာင်ထင၊် ၁၉၇၉၊၂၁၇)  

ဟုလည်းေကာင်း၊    

ဒဂုန်တာရာက  စာေပသေဘာတရား၊ စာေပေဝဖန်ေရး၊ စာေပလပ်ရှားမ(၁၉၉ဝ) 

စာအုပ် တငွ် − 

‘‘အချနိက်ာလအတုိဆုံးတင်ွ  ြဖစ်ပျက်ြခင်း၊ အြဖစ်အပျက်တစ်ခုသည် 

အေကာင်းတစ်ခု တည်းသာလင်ြဖစြ်ခင်း၊ အေရးအသား၌သိပသ်ည်း 

ကျစလ်ျစ်ကာလှပြခင်း  စသည်တိုသည်  ဝတတို အတတ်ပညာ 

ဟုလည်း ယဆူထားပါ သည်’’ (ဒဂုန်တာရာ၊၁၉၉ဝ၊၂၇၃)  

ဟုလည်းေကာင်း ဝတဖန်တီးမှင့်ပတ်သက်၍ ဖွင့်ဆုိြပထားပါသည်။   

ဝတတစ်ပုဒ်ကုိဖန်တီးရာတွင် စာဖတ်သူစိတဝ်င်စားေစရန် ဖန်တီးေရးဖွဲရသည့် သေဘာ 

ကုိ ဂဝင်တစဆ်ယ်စာအုပ ်(၁၉၇၄) တွင် မင်းေကျာက် −  

‘‘အြဖစအ်ပျက်များ  ဖျတက်နဲ  ဖျတက်နဲ ြပသွားပုံ၊  စာဖတ်သူ အာုံကုိ 

ဝတတွင် စွဲေနေအာင် ဖန်တီးပုံတိုမှာ ေခတ်သစဝ်တ အတတ်ပညာ 

သေဘာပင်ြဖစသ်ည်’’ (မင်းေကျာ်၊၁၉၇၄၊၁၁) 

 ဟုလညး်ေကာင်း၊  ေဇာဂ်ျ၏ီ ေဇာဂ်ျစီာေပါင်းချပ် (၁၉၉၄)စာအုပ်တွင်-   

‘‘ဇာတ်လမ်းတညေ်ဆာက်မနည်းစနစ်သည် စည်းုံးေသာ သေဘာ 

ရိှသည်။  ပထမဦးစွာ ဝတေရးသူသည်  ဇာတ်လမ်းကိုအစပျိးသည်။  

ထုိအခါ  စာဖတ်သူသည် ဝတ၏ေရှအလားအလာကို ေမာမှ်န်းလုိစိတ် 

ြဖစ်ေပလာသည်။ ဝတေရးသူသည်  အားပိင်မများ ပါဝင်ေသာအြဖစ် 

အပျက်များင့်ှ ဇာတ်ေဆာင်တို၏ အမူအရာများကို  ဆက်လက် 

ဖန်တီး သည်။ စာဖတ်သူ၏ သိလုိစတိသ်ည်လညး် တစ်ဆင်မ့ှတစ်ဆင့် 

ြမင့်တက်လာခဲ့သည။် ထုိေနာက် ဝတေရးသူသည် အားပိင်မ၏ 

အိုင်အံးကို ေရးဖွဲြပသည်။ ဤတငွ် စာဖတ်သူသိလိုစိတ် ေလျာ့လာ 

သည်။ ေနာကဆံု်းတင်ွ ဝတေရးသူသည် ဇာတ်လမ်းကို အဆုးံသတ် 
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လုိက်သည်။ စာဖတ်သူလည်း သိလုိစိတ်ပီးဆံုး၍ ှစသ်က်ြခင်းကုိ 

ြဖစ်ေစသည’်’ (ေဇာ်ဂျ၊ီ၁၉၉၄၊၂၁၆)  

ဟူ၍လည်းေကာင်း မိန် ဆုိထားကပါသည။်  ထုိသေဘာများကိုကည့်လင် စာေရးသူ၏ဝတ 

တစ်ပုဒ် ဖန်တီးရာတွင် မည်သည်ပ့ုံစံြဖင့် ဖန်တီးသညြ်ဖစ်ေစ စ်ှသက်မ ြဖစ်ြခင်း သာလင် 

အေရးပါေကာင်း ေကာက်ချက်ချိုင်ပါသည်။   

ေမာင်ခင်မင်(ဓုြဖ)က စာေပသမဒုရာ၌ လက်ပစက်ူးြခင်း(၂ဝ၁ဝ)စာအုပတွ်င် -  

‘‘စာတစ်ပဒ်ုကုိဖတ်ပးီ  စာဖတ်သူ၏စတိထဲ်မာှ  အရသာရိှသွားြခင်း၊ 

ှစ်သက်သာယာသွားြခင်း၊ စညး်စမ်ိရိှသွားြခင်းဟူေသာ ခံစားမမျိး  

ေပေပါက်လာြခင်းသည ် ရသစာေပ၏ သေဘာြဖစ်သည်’’ 

(ေမာင်ခင်မင်(ဓုြဖ)၊ ၂ဝ၁ဝ၊ ၁ဝ၄)  

ဟုတင်ြပထားပီး ရန်ေအာင်က ဝတ၊ ြပဇာတ်၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာေရးနည်း(၁၉၇၄)စာအုပ်တွင်-  

‘‘ဝတတငွ် ဆဲွေဆာင်မအင်အားရိှရ၏၊ ဆွဲေဆာင်မအင်အားဆုိသည်မှာ  

ထုိဝတ တို ဖတ်ေနစဉ ် ဘယ်လုိြဖစမှ်ာလဲ၊  ဘယ်လိုဇာတသိ်မ်းမှာလဲ၊  

ဇာတ်လုိက်တုိ၏ အခဲအယဉ်းအကျပ်အတည်းက လွတမ်ှလွတ်ပါ့မည် 

လား စသညြ်ဖင့်  စာဖတ်သူတို၏ စိတ်ြပင်းထန်ေလ၊  ဆဲွေဆာင်မ 

အင်အားကီးမားေလြဖစသ်ည် ဟုဆုိရေချမည်။ ဆဲွေဆာင်မအင်အား 

ေကာင်းေလ၊ ဝတေကာင်းအရည်အချင်းှင့် ြပည့်စံုေလြဖစ်၏’’ 

(ရနေ်အာင်၊ ၁၉၇၄၊ ၁၅ဝ)  

ဟု ဆုိထားပါသည်။ ထိုေကာင့် ဝတမှ ငိလံုးဆုိသညမ်ာှ စာဖတ်သူကို စ်ှသက်စွဲမက် 

ေစေသာအရာဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ ဝတတစ်ပုဒ်ကုိဖတရ်ာတွင် စာဖတသူ်၏ စတ်ိထဲတွင် စဲွကျန်ငိ 

ေနရစေ်သာ အကွက်ကေလးများ၊ အေကာင်းအရာများကုိ ငိလံုးဟု အဓိပာယဖ်ငွ့်ဆိုိုင်ပါသည။်   

ငိလုံးငှ့် ပတ်သက၍် ေအာင်သင်းက ဝတေရးရာေဆာင်းပါးများ(၂ဝဝ၉)စာအုပတွ်င်−  

‘‘ကန်ေတာ့အြမင်အရ ဝတတစ်ပုဒ်ကို အစမအှဆံုးဖတခ်ျင်စိတေ်ပ 

ေအာင် မက်လံုးကေလးများြဖင့် ဆဲွေခရပါသည်။ ေရှဘာြဖစ်မလဲဟု 

သိချင်စိတ်ေပေအာင် ဆဲွေဆာင်ြခငး်သည် မက်လုံးအားေကာင်းမ 

ေပတွင်တည်ပါသည်။ ထိုမက်လံုးများှင့် ေသွးေဆာငရ်ငး် ညိကွက် 

ဆီသုိ ေရာက်သွားတတ်ပါသည်။ စာဖတ်သူ အာုံစူးစိုက်ေသာ အကွက် 

ြဖစ်သည်။ ထုိအကွက်ကုိ မလန်ွမချင်း ေဆးလိပ်တိုကို ေကာက်မကုိင် 

အားပါ။ ေဘးကလှမ်းေခသည်ကို ြပန်မထူးအားပါ။ ထိုညိကွက်များ 

တင်ွ  ငိလံုးကုိ ေတွရတတ်သည်’’ (ေအာင်သင်း၊ ၂ဝဝ၉၊ ၅၆-၅၇)  

ဟူ၍ ငိလံုးဆိုသညမ်ှာ စာဖတ်သူအာုံစူးစိုက်ေသာ စိတဝ်င်စားဖယွ်ြဖစ်ေစေသာ  အရာြဖစ် 

ေကာင်းရှင်းြပထားပါသည။် ေကာင်းမွနေ်သာဝတတစပ်ုဒ်တွင်ဂဏ်ု(၄)ပါး ှင့်ြပည့်စုံေကာင်းကုိ 

လည်းေအာင်သင်းက-  
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 ‘‘ပထမဂုဏ်မှာ အစမှအဆံုးထိဖတ်မေိအာင်  ဆဲွေဆာင်ိင်ုေသာ 

ဂုဏြ်ဖစပ်ါသည။် ဒုတယိဂုဏ်မှာ ထုိဝတကုိ မကာခဏ ေတာင့်ေတာင့် 

တတ ြပန်လညဖ်တခ်ျင်စတိေ်ပေအာင် ဆွဲေဆာင်ိုင်ေသာဂုဏ် ြဖစ် 

သည်။ တတယိဂုဏ်မှာ အရယ်ကိုမမေသာဂုဏ် ြဖစ်သည။် စတုတ 

ဂုဏမှ်ာကာလပရိေစဒကုိ (ဝါ) ေခတကုိ်မမေသာဂုဏ် ြဖစ်သည်’’ 

(ေအာင်သင်း၊ ၂ဝဝ၉၊ ၅၅-၅၆)  

ဟူ၍ေဖာြ်ပကာ ဝတေရးဆရာေကာင်းတစ်ေယာက်သည် ထုိဂုဏ်များှင့် ြပည့်စံုေအာင် အား 

ထုတေ်ရးသား ေလ့ရိှေကာင်း၊ ထုိဂုဏ်များှင့်ြပည့်စုံရြခင်းမှာ ငိလံုးများ၏ အစွမး်သတိေကာင့် 

ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းြပထား ပါသည်။   

ထုိေကာင့်  ဝတတစ်ပဒ်ုကုိ  အစမ ှ  အဆံုးတိုင်စွဲလမး်စွာဖတ်ပီး  တသသြပန်ေြပာကာ 

ခဏခဏ ြပန်ဖတ်မိတတ်ြခင်းသည်ငိလုံးကေလးများေကာင့်ြဖစ်ပီး စာဖတ်သူတို၏ စိတထ်ဲတွင် 

ငကိျနေ်နေအာင် ဖန်တးီထားမများြဖစ်ေကာင်း သံုးသပ်ိုင်ပါသည်။ ငိလုံးသွင်းြခင်းတွင် 

ဝတေရးသူ၏ဦးတည်ချက်ကို ေဖာ်ကျးပံု၊ ဇာတ်ေဆာင်တို၏ ခံစားမဖန်တးီပံု၊ ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်ကွက်ဖန်တီးပုံ၊ ကာလေဒသဖန်တီးပုံတိုသည်  ငလံုိးေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ရန်  အေထာက် 

အပံ့ြပသညဟု် ဆုိုိင်ပါသည်။ ငိလံုးကိုေလ့လာြခင်းြဖင့် ဝတေရးဆရာ၏ ပါရမီှင့်အေရးအဖွဲ 

စမွး်ရညကုိ် ရိပမိ်ိုင်ပါသည်။ ဤစာတမ်းတင်ွ ေခါင်းစဉ်အမည်ြဖင့် ငိလံုးသွင်းြခင်း၊ ဦးတည်ချက် 

ြဖင့်ငိလံုးသွင်းြခင်း၊ဇာတ်လမ်းဖန်တးီမြဖင့်ငိလံုးသွင်းြခင်း၊ ဇာတ်ေဆာင်ဖန်တီးမြဖင့် ငိလံုးသင်ွး 

ြခင်း၊ ကာလေဒသေနာက်ခံြဖင့်  ငိလံုးသွင်းြခင်း၊  ဇာတ်အဖင့်ွအပိတ်ြဖင့်  ငိလံုးသွင်းြခင်းဟူ၍ 

အခနး်များခဲွကာ ေလ့လာတင်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  

  

၃၊ ၁။ ေခါင်းစဉ်အမည်ြဖင့် ငိလံုးသွင်းြခင်း  
ဝတတိုေခါင်းစဉ်အမည်ေပးြခင်းင့်ှပတ်သက်၍ ေဒါက်တာသက်အုန်းြမင့်က − 

‘‘ဝတအမည်ေပးေသာအခါ သလုိိစိတကုိ် းဆွရမယ၊် ဦးတည်ချက်ကို 

ေဖာ်ေဆာင် ိုင်ရမယ်’’(ေဒါက်တာသက်အုန်းြမင့်၊ ၂ဝ၁၁)  

ဟု ဆုိထားပါသည်။   

ေဇဦးယျာ၏ ကယ်စင်သစ်ကုိလင်းတဲ့ရင်ခွင်ဝတတွင် ေဆးေကျာင်းသားတစ်ေယာက်၏ 

ြဖစရ်ပ်ကုိ ဇာတ်လမ်းဆင်ဖန်တီးထားပါသည်။ လမင်းကီးေလာက်မလင်းလကေ်သာ ကယ်စင် 

ေလးတစ်လံုးကို အလင်းေရာင်ေတာက်ပလာေအာင် လမး်ြပေပးိုင်ေသာရင်ခွင် ဟူေသာ 

အဓိပာယ်ြဖင့်  ဝတအမည်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  စာေရးသူကုိယ်တိုင်ေြပာြပချက်အရ သိရိှရ 

ပါသည်။ ေခါင်းစဉ်ကိဖုတလ်ိုက်သည်ှင့်မည့်သည့်အေကာင်းအရာ များေရးထားသနည်းဟူေသာ 

အေတးွြဖင့် ဝတကုိပါစိတ်ဝင်စားလာေစုိင်မညဟ်ဆုိုိုင်ပါသည်။ သားြဖစ်သူအား လမး်မန်ှ 

ေရာက်ေအာင်တည့်မတေ်ပးေသာ  ဖခင်တစ်ေယာက်၏ ေမတာေစတနာကို  အဓကိထားသည့် 

သေဘာြဖစ်ပးီ ဝတ၏ ဦးတည်ချက်ကိုပါ ထွန်းြပုိင်ေသာ ေခါင်းစဉ်အမည်ေပးမ ြဖစ်ေကာင်း 

သိိုင်ပါသည်။  
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  သုိေသာ် ယခုေလ့လာတင်ြပထားေသာ ‘ကယ်စင်သစ်ကုိလင်းတ့ဲရင်ခွင်’  ဝတေခါင်းစဉ် 

ထက် ဝတ၏အေကာင်းအရာတွင် တစ်စိတ်တစ်ေဒသပါဝင်ေသာ ‘ကက်ိုး’ ဟူေသာအမည်က 

လူထုကားတငွ် ပို၍ထင်ရှား ခ့ဲသညကုိ်လညး်  သိရပါသည်။  ‘ေဇဦးယျာ၏  ကက်ုိးေလး’ ဟုဆုိ 

လုိက်သည်င့်ှ  ‘ကယစ်င်သစ် ကိုလင်း တ့ဲရင်ခွင်’ဝတမနှ်း  လူတိုင်းသိေနြခင်းသည်  ငိလုံး၏ 

အစမ်ွးအာနိသင်ေကာင့်ပင်ြဖစ်သည်ဟု ယူဆိုင်ပါသည။်    

  

၃၊ ၂။ ဦးတည်ချက်ြဖင့် ငိလံုးသွငး်ြခင်း  
ဝတတစ်ပုဒ်ဖန်တးီရာတွင် ဦးတည်ချက်သည် မရှိမြဖစ်အေရးပါလှပါသည။် ဦးတည်ချက်မရိှဘဲ 

ဝတတစ်ပုဒ် ဖန်တီး၍မရိုင်ေပ။ ဦးတည်ချက်ငှ့်ပတသ်က်၍ ေအာင်သင်းက  စာေပေရးရာ 

ေဆာင်းပါးများ(၁၉၇၈) စာအုပတွ်င် − 

‘‘ဝတေရးသူ၏  အာေဘာသ်ည် ဝတဖတသူ်အဖုိ သင်ခန်းစာပင်ြဖစ် 

သည် ဟုဆို ိုင်သည။် ယင်းသုိစာဖတ်သူ သင်ခနး်စာ(ခံစားသိ)ရေစရန်  

ေစတနာထား ြခင်းကုိပင် ေရးသူ၏ရည်ရယ်ချက် ဦးတည်ချက်ဟု 

ဆုိိုင်သည်’’(ေအာင်သင်း၊ ၁၉၇၈၊ ၃၂ဝ)  

ဟု  ဖွင့်ဆုိြပထားပါသည်။ စာေရးသူေြပာလုိ၊  တင်ြပလို၊ အသိေပးလုိေသာ ဦးတည်ချက်ကို 

စာဖတ်သူတို ထပတူ်ခံစားသိရိှသွားေစရနအ်တက်ွ ငိလုံးသွင်းြခင်းသည် စာေရးသူ၏ 

အတတ်ပညာတစ်ခုပင်ြဖစ်သညဟု် ယူဆိုင်ပါသည။် စာဖတ်သူဘက်မလှည်း  စာေရးသူေပးလုိ 

ေသာ ဦးတည်ချက်လာ ဘဝအသိကုိ သိရှိခံစားကာ ဆင်ြခင်ှလုံးသွင်းသည့် သေဘာမျိးသည် 

ငိလုံး၏ အာနိသငေ်ကာင့်ပင်ြဖစ်ေကာင်း ယူဆိုင်ပါသည်။   

ေဇဦးယျာ၏ ကယ်စင်သစကုိ်လင်းတ့ဲရင်ခွင် ဝတသည် ဖခင်တစ်ေယာက်၏ 

သားြဖစ်သူ အေပထားေသာေမတာေစတနာကုိ အဓကိဦးတည်ေရးဖွဲထားေသာ ဝတ 

တစ်ပုဒ်ြဖစ်ပါသည။် ဝတတွင် ေဆးေကျာင်းသားတစ်ေယာက်က  ဖခင် ေကျာင်းဆရာ 

တစ်ေယာက်၏  ဝင်ေငွြဖင့် ေကျာင်းလခမလံုေလာက်သြဖင့် ေကျာင်းမှ ေထာက်ပံ့ေကး 

ေလာက်သည့် ြဖစ်ရပကုိ် အေြခခံကာ ဖခင်က သားြဖစ်သူကုိ လမ်းမှန်ေရာက်ေအာင်ဆုံးမသည့် 

ဖခင်တစ်ေယာက်၏ ေစတနာ၊ ဖခင်တစ်ေယာက်၏ အတှင့် ဖခင်၏ ဆံုးမလမ်းွန်မေကာင့် 

အြမငမှ်နရ်သွားေသာ သားြဖစ် သူ၏ လူငယ်စိတသ်ဘာဝကုိ အဓိကဦးတညက်ာ ဖန်တးီ 

ထားပါသည။် ထုိြပင် လူတိုငး်တငွ် ကုိယ်ချငး်စာနာစိတ်ရိှသင့်ပုံ၊ မိမရိသင့်ေသာ အခင့်ွအေရး 

ြဖစ်ေသာ်လည်း သူတစ်ပါးက မိမထိက် လိုအပေ်နပါက လက်လွတ်ေပးသင့်ပုံ၊ မိမိအတွက်သာ 

စဉ်းစားမိရာမ ှ သူတစ်ပါးအတွက်ပါ ထည့်သွင်းစဉ်းစားတတ်ေသာ အေလ့အကျင့်ေကာင်း 

ရလာေစချင်ပုံ  စသည့် ဦးတညခ်ျက်များကို လညး် ေပလွင်ေအာင်ဖန်တးီြပထားပါသည်။  ြပင်ပ 

ေလာကရှိ  အသက်(၁၈)  ှစ်အရယ်  လူငယ် တိုင်း  ြဖစ်ေလ့ြဖစထ်ရိှသည့် စုိက်သဘာဝှင့် 

ဖခင်တိုင်းတငွ်ရိှေသာ သားသမးီအေပ ထားေသာ  စိတေ်စတနာတုိကို  အေြခခံ ဖန်တးီ 

ထားြခင်းြဖစ်ရာ ထုိဦးတည်ချက်ေကာင့်ပင် စာဖတ်သူတို အေနြဖင့် ဝတှင့်ပို၍တစ်သားတည်း 
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ြဖစ်လာေစသည်ဟု ယူဆိုင်ပါသည်။ ထုိြပင် လူသားတိုင်းတွင်ရိှသင့်ေသာ၊ ထားသင့်ေသာ 

ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ကိုလညး် ဝတဦးတည်ချက်မှ တစ်ဆင့် အသိအြမင်ေပးထားရာ ထိုအသိအြမင် 

သည်ပင် စာဖတသ်ူများကို စဲွငိေစေသာ  ငိလုံးပင်ြဖစ်ေကာင်း  သတ်မှတ်ိုင်ပါသည။်   

  

၃၊  ၃။ ဇာတ်လမ်းဖန်တီးမြဖင့် ငိလုံးသွင်းြခင်း  
ဝတတစ်ပုဒ်တွင် ဇာတလ်မး်သည် အေြခခံကျေသာ အပိုင်းြဖစ်ပါသည်။ မညသ်ည့်အေကာင်း 

အရာများြဖစ်ပီး ထိုအေကာင်းအရာများေကာင့် မညသုိ်ေသာအကျိးဆက်များ ြဖစ်လာိုင်သည် 

ကုိ ဇာတ်လမ်းဇာတကွ်က်များ၊  အားပိင်မများကို  အသုးံြပ၍ ကျိးေကာင်းဆက်စပ်မရိှေအာင် 

ယုတိရိှေအာင် ဖန်တီးရသည့် သေဘာမျိးြဖစပ်ါသည်။ ဇာတ်လမး်ဇာတက်ွက်ဖန်တးီမှင့် 

ပတ်သက၍်  ဝင်းငိမ်းက ှစ်ေကာင်းေရး တစ်ေကာင်းြခစ်(၂ဝဝ၉) စာအုပတ်ငွ်- 

‘‘ခုိင်မာတ့ဲဇာတ်အိမ၊် ဇာတကွ်က်ရှိမှသာ ဝတတစပ်ဒ်ုဟာ လှပေအာင် 

ြမင်ိင်ု ပါတယ်။ ဇာတ်ကွက်အားေကာင်းေနရင် ေရှဆက်ဘာြဖစ်မှာလဲ 

ဆုိတာ  စာဖတ ်သူသိချင်လာ တာပါပဲ’’  (ဝင်းငိမ်း၊ ၂ဝဝ၉၊  ၉၇)  

ဟူ၍ ဖငွ့်ဆုိြပထားရာ ဇာတ်လမ်းဖန်တီးမေကာင်းသည်ှင့်အမ စာဖတ်သူ၏ စတ်ိကုိ ဆဲွေဆာင် 

ုိင်ေကာင်းသိရိှုိင်ပါသည်။ ထိုသို စာဖတ်သူကို ဆွေဲဆာင်ိုင်ြခင်းသည်ပင် ငိလံုး၏သေဘာ 

ပင်ြဖစ်သည်ဟု ယူဆိုင် ပါသည။်   

ကယ်စင်သစ်ကိုလင်းတဲ့ရင်ခွင်ဝတကို  ဇာတ်လမ်းဖန်တီးရာတွင် အခန်း(၅)ခန်းြဖင့် 

ပုံေဖာ်ဖန်တးီထားပါသည်။ ဇာတ်လမး်ဇာတ်ကွက် ဖနတီ်းရာတင်ွ ဇာတလ်မ်း အစမှ အဆံုးတိုင် 

‘ကနေ်တာ်’ ဟူေသာ နာမစ်ားကုိသံုးကာ ကုိယ်တိုင်ေြပာေထာင့်မ ှ ဖန်တးီထားသည့်အတွက် 

စာဖတ်သူင့်ှ တစ်သားတည်းြဖစ်လာေစပါသည။်  ထိုသို  စာဖတ်သူှင့် ရင်းှီးမယူကာတစသ်ား 

တညး်ြဖစ်လာေစြခင်းသည်ပင် ငိလံုးေပးြခင်းသေဘာြဖစ်သည် ဟု ဆုိုိင်ပါသည။်   

အခနး်(၁)တငွ် ဆိုက်ကားဆရာကီးှင့်  ကက်ုိးဟင်းပိင်တဝူယ်ခ့ဲပုံ၊ တစ်ပွဲစာပကဲျန် 

သြဖင့် ဆုိင်ရှင်က  မည်သူကုိေပးရမှန်းမသိြဖစ်ေနေသာအခါ  မိမသိာရေအာင်ကိးစားခ့ဲပု၊ံ ထုိသုိ 

ကိးစားြခင်းသည ် တစ်လတငွ် ေငွသံုးေသာင်းသာ အိမက်ေထာက်ပ့ံိင်ုသြဖင့် မေလာက်ငရာ 

ေခတာသံုးစွဲေနရပုံ စသည့်ြဖစ်ရပ်များကုိ ဇာတ်လမး်အစတင်ွ ေဖာ်ြပထားပါသည။်  

‘‘ေဆးေကျာင်းသား တစ်ေယာက် အတကွ် ဆုိက်ကားဆရာ 

တစ်ေယာက် ှင့် ကက်ုိးဟင်းလုဝယ်ရေသာ အြဖစ်ကိုကားလင် 

အများတကာ အတက်ွ ရယ်စရာ တစ်ပဒ်ုများ ြဖစ်ေနေလမလား၊ 

ကနေ်တာက်ေတာ့ မရယ်ိုင်ပါ’’ (စာ-၁၄)  

ဟူေသာအဖဲွေကာင့် ေငွသံုးေသာင်းင့်ှမေလာက်ငသြဖင့် ဆုိက်ကားဆရာကီးှင့် ကက်ုိးဟင်း 

လုဝယ်ေနရေသာ ေဆးေကျာင်းသားတစ်ေယာက်တွင် မည်သည့် အေကာင်းအရာများ ဆက်ြဖစ် 

မညန်ည်းဟူေသာ သိချင်စတိကုိ် ဖန်တီးကာ ငိလံုးသွင်းေပးလုိက်ေသာ ဇာတပ်ျိးပိုင်းဟု ယူဆ 

ုိင်ပါသည်။ ထိုေနာက် အခန်း(၂)တင်ွ ဖခင်ှင့်သားြဖစ်သူတို ေထာက်ပံ့ေကးေလာက် သည့်ကိစ 

ြဖင့် အြပန်အလှန်ေြပာကေသာအခန်းကုိဖနတ်းီကာ ဝတ၏ အဓိကဦးတညခ်ျကကုိ် ေဖာက်ျးြပ 
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ထားသည်။ ေကျာင်းမှ ေထာက်ပ့ံေကးေလာက်သည့်အြဖစ်သည် ေငွသုံးေသာင်းှင့် ေလာက်င 

ေအာင် မသံုးုိင်သည့်အတွကြ်ဖစ်ေကာင်း အေကာင်းြပချက်ကို ခုိင်လံုေစရနအ်တက်ွ ဖခင်က 

‘ေထာက်ပံ့ ေကးဘာြဖစ်လုိေလာက်တာလဲ’ ဟူေသာ ေမးခွန်းေမးေသာအခန်းတွင်-  

‘‘တစလ်ေငွသံုးေသာင်းဆုိေသာ ပမာဏသည် ေဆးေကျာင်းသား 

တစ်ေယာက်ကို  မဆုိထားှင့်၊ သာမန်ေကျာင်းသား တစ်ေယာက် 

ပင်လင်  ေတာ်ေတာ်ေခေခတာတာ သံုးုိင်မှ  ေလာက်ငိုင်ေပမည်။ 

အေဆာင်လခ၊  ဖယရီ်ခ၊  ေကျာင်းလခ၊  စာအုပ်ဖိုးင့်ှ  အြခားေခါင်း 

စဉ်တပ်မရိုင်ေသာ အေကာင်းအရာများ၊ သည်အေကာင်းအရာေတွ 

ေအာက်မှ  ေငွသံုးေသာင်းဆုိသည်မှာ  ဆင့်ပါးစပအ်တွင်း ှမ်းပက်ေန 

သလုိပင်။  ထမင်းစရိတ်ေတာင် မနည်းချနသ်ုံးေနရသည။် ဒါေတွကုိ 

အေဖသိပါေလစ’’(စာ -၁၅)  

စသြဖင့် စတိတွ်င်းေြပာဟန်မျိးြဖင့် ေရးဖွဲတင်ြပထားပါသည်။ ေထာက်ပံ့ေကးေလာက်ရသည့် 

အေကာင်းြပချက်အြဖစ် ကျိးေကာင်းခုိင်လုံေသာ  ြဖစ်ရပ်အေြခအေနကုိေဖာ်ြပပီး    ြပင်ပရိှ 

ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်၏ ဘဝှင့်လည်း  ထပ်တကူျေအာင်  ယုတိရိှေသာ  အေြခအေနကုိ 

ဖန်တီးထားပါသည်။ ထုိသုိအများလက်ခံလာုိင်ေသာ  အေြခအေနကုိ ဖန်တီးထားြခင်းသညပ်င် 

ငိလုံးဖန်တီးသည်သ့ေဘာြဖစ်ပါသည်။  

ထုိေနာက် သားြဖစ်သူ ေထာက်ပံ့ေကးေလာကသ်ည့်ကိစကုိ အလုိမကျသြဖင့် ဖခင်က 

ေမးခွနး်များ ေမးရာတငွ် -   

‘‘သား ဒီေထာက်ပ့ံေကးကုိ ဘာြဖစ်လုိေလာက်တာလဲ’’(စာ-၁၄)  

‘‘အေဖတိုပုိတ့ဲေငွနဲ  သား မေလာက်လိုလား၊ ဒါမှမဟုတ် 

ေလာက်ေအာင် မသံုးိုင်တာလား’’(စာ -၁၅)  

‘‘ဒုတယိှစ်က ေတာ်ေတာ်ခကေ်နလုိလား၊ အေရးကီးတာက သား 

ကျရှင်တက်မ ှြဖစ်ေတာ့မှာလား’’(စာ -၁၅)  

စေသာေမးခနွ်းများကို ဇာတ်ေဆာင်‘ကနေ်တာ်’ှင့်အတူ လုိက်ေြဖကည့်ရင်း ဇာတ်လမ်းကို ပို၍ 

စဲွငိလာမိေအာင် ဖန်တီးထားပါသည။်  

ဖခင်၏ ေမးခွန်းများကားတွင် ေဝခွဲမရသြဖင့် ေဘးကျပ်နကံျပြ်ဖစ်ေနရေသာ 

ဇာတ်ေဆာင်၏  ခံစားချက်များကုိ ေဖာက်ျးရာတွင် − 

‘‘အေဖေ့မးခန်ွးေတကွ ကန်ေတာ့်အတွက်  ေကာက်စရာေကာင်းလာ 

သည်။ ပိသာေလးင့်ှ ေဘးပစ်တာကမှ ေတာဦ်းမည။် ေမးခွန်းတစ်ခုှင့် 

တစ်ခုကားမှာ ကနေ်တာ့်စိတ်ေတွ တြဖည်းြဖည်း ကျံကျံလုိက် ေနသ 

လုိ’’(စာ -၁၅)  
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‘‘ဘာေကာင့်လဲ၊ တစ်လေငွေလးေသာင်း ေထာက်ပံ့ေကး ကုိေတာင် 

ြငင်းပယ်ခုိင်းရဲေလာက်ေသာ အေဖ့အေကာင်းြပချက်ကို ကနေ်တာ် 

သိချင် စိတ် ြပင်းြပလာသည’်’ (စာ -၁၆)  

စသြဖင့် ဖခင်၏ေမးခွနး်များကုိ ေြဖကားရင်း စိတ်ထဲတွင် ြဖစ်ေပေနေသာ အတွင်းစိတ် 

ခံစားမကို ေပလွင်ေအာင် ဖန်တီးထားပါသည်။  ထုိသုိဖန်တးီရာတွင်  အတင်ွးစိတခ်ျင်း 

အားပိင်မ သေဘာကုိ သုးံထားသည့်အတက်ွ ဇာတလ်မ်းသည် ပို၍ကလာကာ ဆဲွေဆာငမ် 

ရိှလာသညကုိ် ေတွရပါသည။် 

ဖခင်ြဖစ်သူက ေထာက်ပ့ံေကးေလာက်မည့်ကိစကုိ တားြမစ်ရာတွင်  − 

‘‘လူေတွအများကီး တက်ေနတ့ဲ ေကျာင်းမာှ သားထက်ေကျာင်းတက်ဖုိ 

အခက်အခဲြဖစ်ေနတဲ့သူေတွ ရိှမေနဘူးလုိသားထင်လုိလား’’(စာ-၁၆)  

‘‘ရှိချင်လညး်ရှိမည်။  ရိှချင်မလှည်းရိှေနလိမ့်မည်။  ကန်ေတာ်ှင့်မဆုိင် 

ဟုေတာ့ ထင်သည်’’(စာ-၁၆)  

‘‘မရိှဘူးဆုိရငေ်တာ့ ထားပါေတာ့၊ သားရတာမှန်တယ။်  ေအး တကယ် 

လုိ ရှိေနတယ်ဆုိရင်ေတာ့ သူအတကွ်အများကီး နစ်နာသွားပီ၊ 

သားအတွက်လည်း မေကာင်းေတာ့ဘူး၊ အလှရှင်ေတရဲွ ေစတနာ 

ေတွဟာ  အလကားြဖစ်သွားိုင်တယ်၊  သားရတဲ့ေငွလည်း  မြဖစင် 

ေတာ့ဘူး၊ သားေရာ ေနာက်ေကျာလံုလံုနဲ  ေနရဲမာှလား၊ သားစဉ်းစား 

ကည့်ေပါ့ေလ၊  ကိုယခ်ျင်းစာတရားဆိုတာ  လူတိုင်းမှာ ရိှသင့်တယ် 

လုိေတာ ့အေဖထင်တယ်’’(စာ-၁၆)  

‘‘အမှန်အတိုင်း တစ်လသံုးေသာင်းဟု ေြဖလုိက်လင် ကန်ေတာ် 

ေထာက်ပံ့ေကးေငွ မရိုင်ေတာ့မှာကို  စုိးရိမေ်သာေကာင့်  လိမ်ေြပာ 

ြဖစ်ခဲ့သည။်  ဒါကိုများအေဖသိလင်ေတာ့  ကန်ေတာ့ကုိ  ဘယ်ေလာက် 

များ အြပစ်တင်ေလမလဲ’’ (စာ -၁၇)  

‘‘ေနာက်ထပ်တစ်ချက်ကေတာ့ အေဖတစ်ေယာက်ရဲမာန၊  ေနာက် 

တစ်မျိးေြပာရရင်ေတာ့  အေဖတစ်ေယာက်ရဲ အတေပါ့သားရယ်၊ ဘယ် 

မိဘမဆုိ  ကိုယ့်သားသမီးရဲ လုိအင်ဆကုိ ကုိယ်တိုင်ြဖည့်ဆည်း 

ေပးချင်တာေပါ့၊ သူတစပ်ါးဝင်ေရာက်စွက်ဖကတ်ာကုိ ဘယ်လက်ခံ 

ချင်ပါ့မလ’ဲ’ (စာ-၁၇)  

‘‘ကန်ေတာတ်စ်ခါမှ ေတးွမထားခ့ဲဖူးေသာ အေဖမ့ာနကို  ထိပါးသလုိ 

ြဖစ်သွားပီလားဟု ေနာင်တရမိသည။် ကန်ေတာ် မှားများသွားေလ 

ပီလား’’ (စာ -၁၈)  

စသြဖင့် ဖခင်၏ ေြပာစကားကို  ဇာတ်ေဆာင်ကန်ေတာ်၏ အေတွးခံစားမများ ကားညပ်ကာ  

ဖန်တီးထားသည့် အတက်ွ ဇာတ်ေဆာင်၏ စိတအ်ေြခအေနကို ပို၍ နားလည်သေဘာ 

ေပါက်လာပီး ဇာတလ်မး်ကုိလည်း အကျိးသင့်အေကာင်းသင့် ေရလျားလာေစေကာင်း 
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ေတွရပါသည။်  ဝတ၏အဓကိဦးတည်ချက်ကုိလည်း ဖခင်၏ေြပာစကားမှတစ်ဆင့် ေဖာ်ကျး 

ထားသညကုိ် ေတွရပါသည်။ ဖခင်ကေထာက်ပ့ံေကးမယူသင်ေ့ကာင်း တားြမစ်ရာတွင်  

အေကာင်းြပချက်ှစ်ခုရိှေကာင်း၊  ပထမအချက်မှာ  ေထာက်ပံ့ေကးသည် မတတုိ်င်သည့်သူ 

များကိုေပးြခင်းြဖစ်သြဖင့် သားြဖစ်သူထက် အေြခအေနဆုိးေသာ ေကျာင်းသားများရိှေနိုင် 

ေကာင်း၊ ေနာက်တစ်ချကမ်ာှ ဖခင်တစ်ေယာက်၏အတေကာင့်  ြဖစ်ေကာင်းတုိကုိ  ရှည်ရှည် 

ေဝးေဝး ေြပာြပဟန်ြဖင့် ဇာတတ်ကပ်ိုင်းကုိ ဖန်တီးထားပါသည်။   

ေနာက်ဆုံးဖခင်၏ အကျိးသင့် အအေကာငး်သင့် တားြမစမ်ကုိ လက်ခလုိံက်ရသည့် 

အြဖစ် ကုိလည်း-  

 ‘‘အေဖက ဗတီိုမဆနေ်သာအာဏာြဖင့် ပယ်ချလုိက်သည်။ ကန်ေတာ် 

အယူခံံးသွား သည် ေပါ့ေလ’’(စာ -၁၈)  

ဟူေသာအဖဲွြဖင့်  ေဖာြ်ပထားရာ  ဇာတ်ေဆာင်င့်ှအတူ  သက်ြပင်းေမာကုိ  ချလုိက်မသိည်အထိ 

ထပ်တူခံစားရ ေစေသာဇာတ်ကွက် ဟုဆုိိုင်ပါသည်။  

အခနး်(၃)တွင်မူ  ဇာတ်ေဆာင်က အေဆာင်ေရှမှမိဘမဲ့ကေလးထိန်း ေကျာင်းကုိ 

ကည်က့ာ ဖခင်၏ ဆုံးမစကားများကို ကားေယာင်ပီး ေထာကပ့ံ်ေကးကုိ ြပန်ေပးရန် ဆံုးြဖတ် 

ခဲ့သည့်ြဖစ်ရပက်ိုဇာတ်ေဆာင်၏စိတ်အေတွးြဖင့်  ဖန်တီး ပုံေဖာ် ထားပါသည်။ စိတ်ညစ်ညးစရာ 

တစ်ခုကံတိုင်း  ‘ငါ့အြဖစ်က သူတိုေလာက် မဆိုးေသးပါဘူး’ ဟုကာ  မဘိမဲ့ ကေလးထိန်း 

ေကျာင်းကိုကည့်ကာ စတိအ်ားတင်းေနကျြဖစ်ေသာ်လည်း ယခု အခါတွင် စိတအ်ားမတင်းိုင်ဘဲ 

ေထာက်ပံ့ေကး ြပနေ်ပးရမည့်အြဖစ်ေကာင့် စိတေ်လး ေနရသည့်ြဖစ်အင်ကို-  

‘‘အားလံုးအဆင်ေြပေနမန်ှးသိလျက်င့်ှ သည်ေငွေလးေသာင်းကုိ ဘာ 

ေကာင့်များ အေဖြငင်းပယ်ချင်ပါသနည်း၊ ကန်ေတာ် နားမလည ် ုိင်’’ 

(စာ-၁၉)  

‘‘အေဖေြပာေနကျ ကုိယ်ချငး်စာတရား၊ စာနာေထာက်ထားမတရား 

ေတွက တကယ်ေရာ အေရးပါရဲလား’’(စာ -၁၉)  

‘‘အေဖ့တမ် ှ  မကာခဏ  ကားေနကျ  ေနာက်ေကျာလုံရမယ်၊  

ပီးေတာ ့ ကုိယ်စားတ့ဲ ထမင်းလတ်ုဟာ တတ်ိုင်သမ ြဖစင်ရမယ် 

ဆုိတာေတွ နားထမဲာှ ကားေယာင် လာြပန်သည်’’ (စာ-၁၉) 

‘‘ေထာက်ပံ့ေကးေငွကိုြပန်အပ်ရမည၊် သည်အေကာင်းေတကုိွေတွးရင်း 

ရင်ေလးေနမသိည။် ြပန်မေပးဘဲ အေဖမသိေအာင် သုံးေနလင်ေရာ၊ 

အကယ်၍များသိသွားလင်ေရာ အေဖခွင့်လွတ်ိုင်ပါ့မလား၊ ခွင့်လွတ် 

ိုင်ဦးေတာ့ အေဖမ့ာနအတွက် အေဖစိတမ်ေကာင်း ြဖစ်မညေ်တာ့ 

ေသချာသည်။ မြဖစ်ေသးပါ၊ ကန်ေတာ့အတက်ွ အေဖစိတမ်ဆင်းရဲ 

ေစချင်ပါ၊ ကနေ်တာရ်င်ေတေွမာရပါတယ်အေဖ၊ ဆုပလ်ည်းဆူး၊ စား 

လည်းူးေတာ့ မညလ်ား’’ (စာ -၁၉-၂ဝ)  
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စသြဖင့် ဇာတ်ေဆာင်၏  စတ်ိအတင်ွး အားပိင်မများကုိ ဖန်တီးထားသည့်အတွက် ဇာတလ်မ်း 

သည်  ပို၍ အသက်ဝင်လာေစသည်ကုိ  ေတွရပါသည်။  အားပိင်မများေကာင့်  ဇာတလ်မ်းသည် 

ဇာတ်ရိှန်တက်လာပးီ  ဇာတ်ထွတ်ပိုင်းအတက်ွ  စိတ်ဝင်စားမများ ြဖစ်လာေအာင်ဆဲွေဆာင်ကာ 

ငိလုံးေပးထားသညဟ်ု ဆုိိုင်ပါသည်။   

အခနး်  (၄)  တငွ်  ဇာတ်ေဆာင်မှ  ေထာက်ပ့ံေကးကုိ  ြပန်လည်ေပးအပ်ရင်း တာဝနခံ် 

ဆရာမကီးှင့် စကားေြပာခန်းကိုဖန်တီးကာ စာဖတ်သူများ ဘဝင်ကျေစမည့် ဇာတ်ထွတ်ပိုင်းင့်ှ 

ဇာတ်ဆင်းပိုင်းကို တစ်ဆက်တည်း ဖန်တီးထားပါသည်။ ေထာက်ပံ့ေကးြပန် ေပးရာတွင် 

ဆရာမကီးက-      

‘‘သားဆံုးြဖတလ်ိုက်တာမမှားပါဘူး၊ တကယ်ေတာ့သား ဒီလိုဆံုးြဖတ် 

လုိက်တဲ့အတက်ွ ဆရာမတိုမှာ လူေတာတ်စေ်ယာက်ကုိ ဆုံးံးေတာ့ 

မယ့်အေြခအေနက လွတေ်ြမာက်သွားတာေပါ့’’ (စာ-၂ဝ)  

ဟု  အစချကီာ ေထာက်ပံ့ေကးေလာက်ထားရာတွင်  ဇာတ်ေဆာင် ‘ကန်ေတာ်’ထက် ေငွေကး 

မတတ်ိုင်ေသာ  အြခားေကျာင်းသားတစ်ေယာကရိှ်ေသာ်လညး်  စာေတာ်သူကို  ေရးချယ် 

ရေသာေကာင့် အြခားေကျာင်းသား တစ်ေယာက်ကို ေငွေကးမေထာက်ပံ့ုိင်ခ့ဲေကာင်း၊ 

ထုိေကျာင်းသား က ေကျာင်းရပ်နားလာတင်သွားေကာင်း ရှင်းြပပံုကို တင်ြပထားပါသည။်   

ဆရာမကီး၏ ရှင်းြပမကုိ ကားအပီးတွင် မိမ၏ိ ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိလညး် ဝမ်းသာ 

ကညူ်း ရသက့ဲသုိ ဖခင်ကုိလည်း ေကျးဇူးတင်အ့ံသမိရေကာင်း -  

‘‘အေဖဗုိ့က်ထဲမာှ ပုဏားရိှေနသလား ကန်ေတာ်မေတွးတတ်ေတာ့၊ 

ေနာက်ေကျာမလံုသည့်  ထမင်းကုိ  မစားမိေအာင်  ကန်ေတာ့်ကုိ အေဖ 

ကယ်တင်လုိက်ြခင်းပင်။  ကက်သီး တြဖနး်ြဖန်း ထလာသလုိ ကည်ူး 

မေတကွလည်း အတိုင်းမသိ’’(စာ-၂၁)   

‘‘ကန်ေတာမ့ျက်ရညတ်ိုကုိ ကန်ေတာ်ကိုယတ်ိုင်ေတာင် မထိန်းိုင်၊ 

တစ်ဖက်ကေတာ့  အေဖစ့ကားကုိ  ေကျးဇူးတင်လျက်။  တစ်ဖက်မှာ 

ေတာ့ ကုိယ့်မိုက်ြပစ်ကုိ ကန်ေတာက်ိုယ်တိုင် ေနာင်တရလျက်၊ ဝမ်းသာ၊ 

ဝမ်းနညး်ကို အခမုှ တစ်ပိင်တည်း ခံစားဖူးရ သည့်အလား။ မေဖာ်ြပ 

ုိင်ေလာက်ေသာ ခံစားမတိုသည် ရင်ထဲမာှ စုန်လျက် ဆန် လျက်’’  

(စာ - ၂၂)  

စသြဖင့် ဇာတ်ေဆာင်၏ အေတွးစိတ်ကူးြဖင့်  ဖန်တီးထားရာ ဇာတ်ေဆာင်င့်ှအတူ ကည်ူးမ 

ထပ်တူခံစား မေိစပါသည်။ ဇာတ်ေဆာင်၏ အြမင်မှန်ရမ၊ ကည်ူးမ၊ ဝမ်းနည်းမ စသည့် အေတွး 

စိတက်းူများအတိုင်း တုိက်ိုက်ခံစားမိေစေအာင် ဇာတကွ်က်ဆင်ဖန်တီးထားသည့်အတွက် 

ဇာတ်လမ်းသည် ပို၍ထင်ရှားလာပီး စာဖတ်သူှင့် တစသ်ားတညး်ြဖစ်လာေအာင်  ဖန်တးီထား 

သည်ကုိ ေတွရပါသည။် ထုိသုိ ဆဲွေဆာင်ဖနတ်းီထားြခင်းသညပ်င်  ငိလုံးတစ်ခု ြဖစ်ေကာင်း 

ယူဆိုင်ပါသည်။   
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အခနး်(၅) နိဂုံးပိုင်းတွင်မူ ဆုိက်ကားဆရာကီးှင့် ကက်ုိးဟင်း  ပိင်တူဝယ်ြဖစ်ပံုကုိ 

ဖန်တီးထားပါသည်။ ဝတ၏အခန်း(၁)တင်ွ စဖွင့်ခ့ဲသည့်ြဖစ်ရပ်မျိးကုိပင် ဖန်တီးထားေသာ်လညး် 

စိတစ်ုိက်ခံယူချက်များ ေြပာင်းလဲလာမကုိ − 

‘‘ကက်ုိးအေပ ခုံမင်တယ်ွတာေနစတိ်ထက် ကိုယ်ချင်းစာတရားတို 

ကနေ်တာ့်ရင်ထဲတငွ် ကိန်းေအာင်း ေနေသာေကာင့်လားေတာ့မသိ၊ 

ကနေ်တာ့်တမှ် စကားတစ်ခွန်း ထွက်သွားသည်။  

‘တစေ်ယာက်တစဝ်က်စီခွဲေပးပါ အစ်မ’ ’’(စာ-၂၃)  

ဟူေသာအဖဲွြဖင့် ေဖာ်ြပထားပါသည။် ပထမဆုံးဇာတအ်ဖွင့်ှင့် အချတိ်အဆက်မိေအာင် 

ဖန်တီးထားပီး ဇာတ်ေဆာင်၏ ေြပာင်းလဲသွားေသာ ခံယူချက်စတိစ်ိုက်အေြခအေနကုိပါ 

ေပလင်ွေအာင် တငြ်ပလုိက်သည်အ့တက်ွ စ်ှသက်မဘဝင်ကျမကုိ ခံစားရေစေသာ ဇာတ်သိမး် 

ဖန်တီးမဟုဆိုုိင်ပါသည်။   

ဇာတ်လမ်းတစခု်လံုးကုိကည့်လင်  စာေရးသူေပးလုိေသာ  ဦးတည်ချက်ကိုေရာက် 

ေအာင် ဇာတ်လမ်းအစမှ  အဆုံးတုိင်  အချတိ်အဆက်မိမိှင့်  ဖန်တီးသွားုိင်သညကုိ်  ေတွရပါ 

သည်။ ကိုယ်တိုင်ေြပာေထာင့်ကို အသံုးြပထားြခင်းေကာင့် ဇာတ်ေဆာင်င့်ှစာဖတ်သူတို 

တစ်သားတည်းြဖစ်ကာ ဇာတ်ေဆာင်ှင်အ့တူ ဇာတလ်မ်းေရလျားမများအတိုင်း စီးေမျာခံစား 

ရေစပါသည။် ဇာတပ်ျိးပိုင်းမစှကာ ဇာတလ်မး်ဇာတကွ်ကမ်ျား ဖန်တီးရာတွင် ဇာတေ်ဆာင်ချင်း 

အားပိင်မ၊ စိတတွ်င်းအားပိင်မများကို အသံုးြပထားသည့်အတက်ွ ဇာတလ်မ်းသည်  ပို၍ 

အသက်ဝင်လာေစသညကုိ် ေတွရပါသည။် ထိုြပင်  ြပင်ပေလာကရိှလူသားတုိင်း  ြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထ 

ရှိေသာ စိတ်စိုက်များကို ဇာတ်ေဆာင်ှင့်အံဝင်ခွင်ကျေအာင် ယုတိရှရိှိဖန်တးီပုံေဖာ်ထားသည့် 

အတက်ွ ဇာတ်လမ်းသည် ပို၍ပြီပင်ေပလွငမ်ရှိလာပီး ဇာတလ်မ်းဆံုးသွားေသာလ်ည်း  

စာေရးသူ ေပးလုိေသာ အေတွးအသိသည် စာဖတသူ်၏ စတ်ိထဲတွင် စဲွကျန်ရစ်ေနေစခ့ဲေကာင်း  

ေတွြမင် ရပါသည်။ ထိုသို ဇာတလ်မ်းဆုံးသွားသည့်တုိင် ခစံားမတစခု်ခကုျန်ရစ်ေအာင်  

အေတးွအသိ တစ်ခုခုရြခင်းသည ်ငိလုံး၏ သေဘာပင်ြဖစ်ေကာင်း ယူဆမိပါသည်။  

  

၃၊  ၃။ ဇာတ်ေဆာင်ဖန်တီးမြဖင့် ငိလုံးသွင်းြခင်း  
ဇာတ်ေဆာင်ဆိုသညမ်ှာ ဇာတ်လမ်းကိေုဖာေ်ဆာင်ရန် စာေရးသူက စတိကူ်းြဖင့် ဖန်တီး 

ထားေသာ သူပင်ြဖစ်ပါသည။်  ဇာတ်ေဆာင်င့်ှပတသ်က်၍ ဝင်းငိမ်းက  ှစ်ေကာင်းေရး 

တစ်ေကာင်းြခစ် (၂ဝဝ၉) စာအုပ်တွင်  −  

‘‘ဇာတ်ေကာင်(ဇာတ်ေဆာင်)ဆိုတာ စာေရးဆရာက  သူတိုအတွက် 

ဖန်တီးထားတဲ့ ကမာထဲကလူေတွပဲ။ ဒါေကာင့် သူတိုကလည်း ြပင်ပ 

ကမာကလူေတွလုိပဲ  ေတွကရံ မာှပ၊ဲ  သူတိုမှာလညး်  အာုငံါးပါး 

ခစံားမရှိရမယ၊်  အဲဒီလုိ  အာုံငါးပါး ခံစားမေပး ထားမှ  စာဖတ်တ့ဲ 

သူနဲတစသ်ားတည်းြဖစ်သွားပီး ဝတထဲက  ဇာတ်ေဆာင်ေတွကလည်း 
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ြပင်ပကမာက သက်ရိှလူေတွလုိ ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်၊ ဒီေတာ့ စာဖတ် 

တဲ့သူက သူတုိကုိ တကယ့်လူေတွလုိ ယံုကည်သွားပီး ခံစားလုိ 

ရသွားပါတယ်’’ (ဝင်းငိမ်း၊ ၂ဝဝ၉၊၇၄-၇၅)  

ဟူ၍ ဇာတ်ေဆာင်များသည် ြပင်ပရှိလူများှင့်တူမသှာ စာဖတသ်မူျားက လက်ခံုိင်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း တင်ြပထားပါသည။် စာဖတသူ်တိုလက်ခံလာေအာင် ဇာတ်ေဆာင်များကို ဖန်တီးြခင်း 

သည် ဝတတို အတတ်ပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ငိလုံးဖန်တီးမ သေဘာပင်ြဖစ်ပါသည်။ ယခုေလ့လာ 

တင်ြပမည့် ကယ်စင်သစ်ကိုလင်းတ့ဲရင်ခွင် ဝတတင်ွ ဇာတ်ေဆာင်အေနြဖင့် ဇာတ်ေဆာင် 

‘ကနေ်တာ်’ကုိ ပင်တုိင်ထားကာ ဆုိက်ကားဆရာကီး၊ ဖခင်ြဖစ်သူ၊ ဆရာမ တုိှင့် အြပန်အလှန် 

စကားေြပာကဟန်မျိး ဖန်တးီထားပါသည်။ အဓိကဇာတ်ေဆာင်ကို ဖန်တီးရာတွင် ‘ကနေ်တာ’် 

ဟူေသာ နာမ်စားကိုသုးံကာ ကုိယ်တိုင်ေြပာေထာင့်ကုိ အသံုးြပထားသည့်အတွက် စာဖတ်သူ 

ှင့်  ပုိ၍ရင်းှီးမရိှလာေစသည့်သေဘာကုိ  ေတွရပါသည်။  ဇာတ်ေဆာင် ‘ကန်ေတာ်’ ၏ 

လပ်ရှားြပမ ူ ေြပာဆုိ လုပက်ိုင်ပုံများကို စာဖတ်သူများအေနြဖင့် တစသ်ားတညး် ခံစားမိ 

လာေအာင် ဖန်တီးထား သည်ကုိ ေတွရပါသည။် ထုိြပင် ကယ်စင်သစ်ကိုလင်းတ့ဲရင်ခွင် ဝတပါ 

ဇာတ်ေဆာင်စုိက်များကုိ ေလ့လာရာတွင် ပုဂလိကစိုက်ကို ဦးစားေပး ေဖာက်ျး ထားပီး  

ကုိယ်ကျင့်တရား ေကာင်းမွန်ေရး ကို  ေရးှေသာ ဝတပပီီ  ဇာတ်ေဆာင် အားလုံး၏ စုိက်ကုိ  

စာေရးသူ၏စတ်ိကူးအရ ေနရာချ ထားသည့် ဖန်တီးမမျိးကို ေတွရပါသည်။    

အဓကိဇာတ်ေဆာင်ကုိဖန်တးီရာတွင် ဆုိက်ကားဆရာကီးှင့်  ကက်ုိးလုဝယ်သည့် 

အြဖစ်မတှစ်ဆင့် ေစျးသက်သာေသာ ကက်ုိးဟင်းကုိ ဝယ်စားေနရသြဖင့် မိမိဘဝကုိ အလိမုကျ 

ြဖစေ်နေသာ ခံစားမကို ေဖာ်ကျးြပကာ ေရှဆက်၍ မည်သည့်ြဖစ်ရပ်မျိး ဆက်လက် 

ြဖစ်ေတာ့မည်ကို သဲလွနစ်ေပးထားပါသည။် ဇာတ်ေဆာင်ှင့် ဇာတ်ေဆာင်၏ စုိက်သဘာဝ 

အေြခအေနကုိ ဦးစွာတင်ြပြခင်းြဖင့် စာဖတ်သူကုိ ငိလံုးေပး ထားသည့် သေဘာပင်ြဖစ်ပါသည်။  

  ထုိေနာက်  ေထာက်ပ့ံေကးယူသည့်ကိစကုိ  ဖခင်ြဖစ်သူကတားြမစ်ေသာ်လည်း  ဖခင်၏ 

စကားကုိ  နားေထာင်ခဲ့ရေသာလ်ညး်  လူငယ်ပီပီ  ေရှေရးကုိ  မေတွးဘဲ  အလုိမကျြဖစခ့ဲ်ရပံု၊ 

ဒွိဟစိတမ်ျားြဖင့် စတ်ိထဲတငွ် အမျိးမျိးေတွးေတာစဉ်းစားေနပုံ၊ ေနာက်ဆံုးဖခင်၏ စကားကုိ 

နားေထာင်ကာ ေထာက်ပံ့ေကးကိုြပန်အပ်ခဲ့ပုံ၊ ဆရာမကီး၏ရှင်းြပချက်အရ မိမေိအာက် 

ေငွေကး အဆင်မေြပသူရှိေကာင်းသိရသြဖင့် မိမ၏ိဆံုးြဖတခ်ျက်အေပ ေကျနပမ်ရိပုံ၊ ဖခင်ကုိ 

ေကျးဇးူ တင်မိရပးီ မိမ၏ိ ခံယူချက်၊ စိတ်စုိက်တိုလည်း ေြပာင်းလသွဲားရပံုတိုကုိ ကုိယ်တိုင် 

ေြပာစကား များမှတစ်ဆင့် ဖန်တီးထားပါသည်။ အဓိကဇာတ်ေဆာင်ကုိ အဆုိးမှအေကာင်းသုိ 

ေြပာင်းလဲ လာေသာ စုိက်ရှင်အြဖစ် ဖန်တးီလုိက်ြခင်းြဖင့် ဇာတလ်မ်းသည် ပို၍ သက်ဝင် 

ပီြပင်လာ ေစသည်ကုိ ေတွြမင်ရ ပါသည။်   

အရံဇာတ်ေဆာင်များဖန်တးီရာတွင်လည်း ကုိယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွနေ်ရးတင်ွ မှန်ကန် 

စွာ တည့်မှတ်ေပးိုင်မည့် ဆရာ၊ ဆရာမ ဇာတ်ေဆာင်ကုိ ဖန်တီးထားပါသည်။ မူလက 

မိမိအတွက်သာ စဉ်းစားေသာ၊ မိမိ အတက်ွသာကည့်တတ်ေသာ၊  တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ 

စိုက်မှ သူတစ်ပါးအတကွ် ကည့်တတ်ေသာ၊ ကိုယ်ချင်းစာတရားြပည့်ဝေသာ စုိက်သုိ 
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ေြပာင်းလာေအာင် တည့်မတေ်ပးိုင်သည့်  အရံဇာတ်ေဆာင်များအြဖစ်  လူငယ်တစ်ေယာက် 

အေနြဖင့် အလုိလို ေလးစားိုင်ေလာက်သည့်  ဆရာတစ်ေယာက်ြဖစ်သူ  ဖခင်ဇာတ်ေဆာင်င့်ှ  

ဆရာမကီး ဇာတ်ေဆာင်ကုိ အကွကက်ျကျဖန်တီး ပုံေဖာ်ထားသည်ဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ 

ဆုိက်ကား ဆရာကီးကုိမူ  အဓိကဇာတ်ေဆာင်၏ ေြပာင်းလဲသွားေသာ  စိတ်စိုက် အေြခအေန 

ကုိ ထင်ရှား လာေအာင် ပိင်ဘက် ဇာတ်ေဆာင်အေနြဖင့် ထည့်သွင်း ဖန်တီး ထားသညဟု် 

ဆုိိုင်ပါသည။် လူလူချင်းကိုယ်ချင်းစာနာစိတ်ထားသင့်ေကာင်း ဦးတညခ်ျက် ကို ထင်ရှားေစရန် 

လူေနမအဆင့် အတနး်မတူညေီသာ ဆိုက်ကားဆရာကီးကုိ အရံဇာတ်ေဆာင် အြဖစ်  

ဖန်တီးထားသညဟ်ု ယူဆ ုိင်ပါသည်။ ြပင်ပေလာကှင့်ယှဉ်လင် အများက လက်ခံ ုိင်မည့်၊ 

ယုတိရိှေစမည့် ဇာတ်ေဆာင် များကုိ အသံုးြပဖန်တီးထားသည့်အတက်ွ စာဖတ်သူများ အေနြဖင့် 

ဇာတ်ေဆာင်များင့်ှ တစ်သားတည်း ခံစားလာရကာ ဇာတ်လမး်ကုိ စွဲငိလာေစ ုိင်ေကာင်း 

ေလ့လာေတွရိှရပါသည။်   

 

 ၃၊ ၄။ ကာလေဒသေနာက်ခံြဖင့် ငိလုံးသွင်းြခင်း  
ကာလေဒသေနာက်ခသံည်  ဝတပါဇာတ်လမး်၊  ဇာတ်ေဆာင်တိုအတကွ်  ေနာက်ခံကားသည် 

အေရးပါလှပါသည်။ ေနာက်ခံဝန်းကျင်ခုိင်လံုမရိှသည်ှင်အ့မ ဇာတ်လမး်ှင့်ဇာတ်ေဆာင် 

တိုသညလ်ည်း  ုပ်လံုးကလာေစိုင်သညကုိ်  ေတွရပါသည်။ ကာလေဒသ ေနာက်ခံဟု 

ဆုိရာတင်ွ အချနိက်ာလေနာက်ခံ၊ ေဒသေနာက်ခံ၊ လုပင်နး်ဝနး်ကျင်ေနာက်ခံ၊ လူမဝန်းကျင် 

ေနာက်ခံ စသြဖင့် အသံုးြပဖန်တးီေလ့ရိှပါသည။်  ေနာက်ခံဝန်းကျင်များကုိ  ဝတရှညမ်ျားတွင်  

အဓကိထားအေလး ေပးေဖာြ်ပေလ့ရှိေသာ်လညး် ဝတတိုများတွင်မူ အနည်းငယ်မသာ 

တင်ြပေလ့ရိှတတ်ပါသည။်  

ယခုေလ့လာတင်ြပထားေသာ  ကယ်စင်သစ်ကိုလင်းတဲ့ရင်ခွင်ဝတမှာ ဝတတုိြဖစ် 

သည့်အေလျာက် ေနာက်ခံဝန်းကျင်ကုိ အဓိကအသားေပးဖန်တီးထားြခင်းမရိှေပ။ သုိေသာ် 

စာဖတ်သူများအေနြဖင့်  ရင်းှီးပီးသား ြဖစ်ေစမည့် ေဆးေကျာင်းသားတစ်ေယာက်၏  ဘဝ 

အေြခအေန ေနာက်ခံကို အဓိကထားဖန်တီးကာ  ဖခင်င့်ှ  သားြဖစ်သူ၏  ဘဝအေြခအေနှင့်  

ဆကဆံ်ေရးေနာကခံ်၊ ေကျာင်းသားှင့် ဆရာမတစ်ေယာက်၏ ဆက်ဆံေရး ေနာက်ခံသေဘာ 

စသည့် လူမဝနး်ကျင်များကုိ ဖန်တီးထားပါသည်။ အမှားကုိ မှားမန်ှးမသိဘဲ ေငွေကးကုိ 

ပုိသံုးချင်ေသာ လူငယ်တစ်ေယာက်၊ သားြဖစ်သူ၏ ပညာေရးအတက်ွ ကိးစားုန်းကန် 

ေပးချင်ေသာ၊ သားြဖစ်သူကုိ လမ်းမှန်ေရာက်ေအာင် တည့်မတေ်ပးလုိေသာ ဖခင်တစ်ေယာက်၊ 

အမာှးကုိ မှားမနှး်သိပးီ လာေရာက်ဝန်ခံေသာတပည့်ကို အြပစ်မတင်ဘဲ  ချးီကျးခ့ဲေသာ  

ဆရာမတစ်ေယာက်  စသည့်  ဆက်စပ်ေနေသာ  လူမဝန်းကျင်များကို ဖန်တးီကာ ဇာတလ်မ်းင့်ှ 

လုိက်ဖက်ေအာင် အံဝင်ခွင်ကျဖန်တးီထားသည့်အတွက် ဦးတည်ချက် ကုိ ပုိ၍ေပလင်ွလာ 

ေစသညကုိ် ေတွြမင်ရပါသည်။ စာဖတသူ်အေနြဖင့်လညး် မမိိကျင်လညရ်ာ ပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ  
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သတထိားမိေစပးီ စာေရးသူေပးလုိေသာ အသိအြမင်ကုိပါ ရိပမ်လိာေစိုင်သညက်ို ေတွရ 

ပါသည်။  

ေဒသေနာက်ခံအြဖစ်မူမေကွးေဆးတကသိုလ်တွင် ေကျာင်းတက်ေနေသာ ေဆးေကျာင်း 

သားတစ်ေယာက်အြဖစ်သာ  ေဖာ်ြပထားပါသည်။  ထုိြပင်  ဖခင်က ေထာက်ပံ့ေကး ြပန်ေပးခိုင်း 

လုိက်ရာ ဒွိဟစိတမ်ျားြဖင့် ေဝခဲွမရြဖစေ်နချနိတွ်င် အေဆာင်ေရှရိှ မိဘမဲ့ကေလးထိနး် 

ေကျာင်းရှိသည့်  ေဒသေနာက်ခံကို ဇာတ်ေဆာင်၏အေြပာြဖင့် ထည့်သွင်းဖန်တီး ထားပါသည်။  

မိမိတွင်အခက်အခဲကံလာတိငု်း ထိုေကျာင်းေလးမှ ကေလးများကုိကည့်ကာ အားေမးွခ့ဲရသည့် 

ဇာတ်ေဆာင်၏  စတ်ိအေြခအေနကို တင်ြပရာတွင် လုိက်ဖက်ေသာ ေနာက်ခံအြဖစ် ဖန်တီး 

ေပးထားပါသည်။ ထုိေနာက်ခံအဖွဲသည် ဇာတ်ေဆာင်၏ အေြခအေနှင့်  လုိက်ဖက်ေအာင် 

အံဝင်ခွင်ကျေအာင် ဖန်တီးေပးုိင်ေသာ ေနာက်ခံဝန်းကျင်ြဖစ်ပီး ဇာတလ်မး်ေရလျားမှအတွက် 

တစ်ဖက်တစ်လမး်မ ှ ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေသာ ေနာက်ခံဝန်းကျင်အဖွဲြဖစ်ေကာင်း ယဆူိုင် 

ပါသည်။   

 

၃၊  ၅။ ဇာတ်အဖင့်ွအပိတ်ြဖင့် ငိလုံးသွင်းြခင်း  
ဝတအဖွင့်၏ သေဘာမာှ ဝတတိုတစ်ပဒ်ုလံုးစလယ်ဆံုးအပီးသတသ်ည်အထိ စာဖတ်သူ 

စိတဝ်င်တစား ဖတ်လိုစိတ်ေပေပါက်ေအာင်  ဝတစစချင်း ဖမး်စားဆဲွေဆာင်ရသည့်  အပိုင်း 

ြဖစသ်ည်။ ထုိအဖင့်ွသည်  ဝတ ၏ ဦးတည်ချက်၊  ဝတစာကုိယ်၊  ဝတနဂံုိးတိုင့်ှ  ဆက်စပ်မရှိရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။  ဝတ အဖင့်ွှင်ပ့တ်သက်၍  

ေအာင်သင်းက ကန်ေတာ်အကိက်ဆံုးဝတတုိများ  (၁၉၈၄)  တွင်  − 

‘‘ဝတတိုအဖငွ့်သည် စာဖတသူ်ကုိ ချက်ချင်းဖမ်းစားုိးကားေစြခင်း၊ 

ထုိအဖွင့်သည် ဝတတိအုတက်ွ အေရးကီးေသာ  ဇာတဝ်င်ခန်းြဖစ် 

ေနြခင်းဟေူသာ အဂါစ်ှရပ် ြပည့်စုံေစသည့် တာဝန်ကုိ ထမး်ေဆာင် 

ုိင်လင် အဖွင့်ေကာင်းြဖစ်သည်’’ (ေအာင်သင်း၊ ၁၉၈၄၊ ၁၂၇)  

ဟု စာဖတသ်ူ၏ အာံုကုိဆဲွေဆာင်ိုင်ရန်င့်ှ ဝတ၏ အစအလယ်အဆံုးတိုသည် အဆက်အစပ် 

ရိှရန် အေရးကီးေကာင်း တင်ြပထားပါသည်။ ဝင်းငိမး်ကလညး် ှစေ်ကာင်းေရး တစေ်ကာင်း 

ြခစ်စာအုပ်(၂ဝဝ၉) တွင်-  

‘‘ဖတလ်ိုက်သည်ှင့် တစ်ပိင်နက် ေရှဆက်ဘာြဖစ်မှာပါလိမ့်လုိ 

စာဖတ်သူရဲစိတကုိ် းဆွေပးိုင်တဲ့ အင်အားရိှရမယ်’’ (ဝင်းငိမ်း၊ 

၂ဝဝ၉၊ ၁၄)  

ဟူ၍  ဝတအဖွင့်သည်  စာဖတ်သူကုိ  ဆဲွေဆာင်ုိင်ရနလုိ်အပေ်ကာင်း၊  တစ်နည်းအားြဖင့် 

ဝတအဖွင့်မှာပင် ငိလုံးကုိ ေပးစွမး်ိုင်ရန်လုိအပေ်ကာင်း တင်ြပထားပါသည်။ ဝတအဖင့်ွ 

သည်အေရးကီးသက့ဲသုိ အပတ်ိသည်လညး် အေရးကီးေကာင်း သိရပါသည်။ ဝတပီးဆံုးသွား 

သည့်တုိင် စာဖတ်သူ၏ စတိထဲ်တငွ် ပီးပးီေရာ ေပျာက်ပျက်မသွားဘဲ ှစ်သက်မတစ်စံုတစ်ရာ 

ှင့်ယှဉက်ာ ေတွးစရာဆန်းစစ်စရာ ကျန်ရစေ်စခ့ဲသည့် နိဂံုးအဆံုးသတပံု်မျိး လုိအပေ်ကာင်း  
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သိရိှရပါသည်။  နိဂံုးအဆံုးသတပ်ုံှင့်  ပတ်သက၍် သူရိယကိက  ဝတေရးလိုေသာ် (၁၉၅၇) 

စာအုပတ်င်ွ − 

‘‘ဝတတုိဖတ်ပးီဆံုးသည်ှင့် စာဖတ်သူ၏စိတ်ှလံုးဝယ် ရသ(၉) 

မျိးရိှသည့်အနက်  တစမ်ျိးမျိးကုိခံစားလျက်  ကျန်ခ့ဲေစုိင်ေသာ သတိ 

ထူးရှိမှသာလင် ဝတေကာင်းဟု ဆုိုိင်ပါသည်’’ (သူရိယက၊ ၁၉၅၇၊ 

၁၅၆)  

ဟု ဆုိထားရာ ဝတ၏  အဆုံးသတသ်ည် စာဖတ်သူအတက်ွ တစ်ခုခုကျန်ရစ်ခ့ဲရန် တစန်ည်း 

အားြဖင့် စွဲငိသွားေစရန် လုိအပေ်ကာင်း၊ ထုိမှသာ ဝတေကာင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်ုိင်ေကာင်း တင်ြပ 

ထားပါသည။်  

 

အချိဝတများတင်ွ  အဖင့်ွနိဒါနး်ှင့်  အပိတ်နိဂုံးကို  ညီွတ်ေအာင်  ဖနတ်းီြခင်းြဖင့် 

စာဖတ်သူကို  ငိလံုးေပးေလ့ရိှပါသည်။ ထုိသေဘာအတိုင်းပင်  ယခုေလလ့ာတင်ြပထားေသာ 

ကယ်စင်သစ်ကိုလင်းတဲ့ရင်ခွင် ဝတတွင်  အဖွင်အ့ပိတ်ကို  ညီေအာင်  ဖန်တီးေရးသားထားပးီ 

စာဖတ်သူ၏ အာုံကို မလွတ်သွားေအာင် ငိလံုး ေပးထားသညကုိ် ေတွြမင်ိုင်ပါသည်။ ဝတ 

အစတင်ွ ဆုိက်ကားဆရာကီးှင့် ေဆးေကျာင်းသား ‘ကနေ်တာ်’တို ကက်ုိးဟင်းကုိ 

ပိင်တဝူယ်ြဖစ်ခဲ့ပုံြဖင့် ဇာတ်လမ်းကို စတင်ဖငွ့်ထားပီး အဆုံးသတ်တင်ွလညး် ထုိသုိ ကက်ုိး 

ဟင်းဝယ်ပုံြဖင့်ပင် အဆံုးသတထ်ားပါသည။် ဝတ ၏ နိဒါန်းပိုင်းြဖစေ်သာ အခနး်(၁)တငွ်-  

‘‘အစ်မကက်ိုး ကျန်ေသးလား’’  

‘‘ညီမေလးေရ ကက်ိးု ကျနေ်သးလား’’(စာ-၁၃)  

ဟု ပိင်တေူမးလိုက်ပုံြဖင့် အစချကီာ ေနာက်ဆုံးအခန်းအဆံုးသတ်တွင်လည်း ထုိစကားြဖင့်ပင် 

စတင်ထားပါသည်။  အဖင့်ွှင့်အပတ်ိကို  ဟန်ချက်ညီေအာင် ဖန်တီးထားေသာ်လည်း 

ဇာတ်ေဆာင်၏ စိတအ်ေြခအေနေပမတူည၍် ြဖစ်ရပ်ချင်းမတူညီပုံကို  ခဲွြခားြပထားသညက်ို 

ေတွိုင်ပါသည်။ ပထမအခန်းတွင် ကက်ုိးဟင်းကုိ ပိင်တူဝယ်မိပါလျက် မမိ ိ အရင်ေရာက် 

သြဖင့် မိမသိာ ပုိငဆုိ်င်ရမညဟ်ု ယူဆကာ အရယူခ့ဲပံုကုိ − 

‘‘ကန်ေတာ်အရင်ေရာက်တာ။ ကန်ေတာ်ယူမယ်’’(စာ -၁၃)  

ဟူေသာ ဇာတ်ေဆာင်၏ ေြပာစကားြဖင့် ဖန်တးီြပထားပီး ေနာက်ဆုံးနဂိုံးတွင်မူ ကက်ုိးဟင်း 

ကုိ ပိင်တ ူဝယမ်ိပါလျက်ှင့် သူများအေပထားေသာ ကိုယ်ချင်းစာစိတအ်ြပည့်ြဖင့်  သူတစပ်ါး 

အတက်ွ ခဲွေဝေပးခ့ဲပံုကုိ − 

‘‘တစေ်ယာက်တစဝ်က်စ ီခွဲေပးပါအစ်မ’’ (စာ -၂၃)  

ဟူေသာ ဇာတ်ေဆာင်၏ ေြပာစကားှင့်ပင် ဖန်တီးြပထားသည။် အဖွင့်ှင့်အပိတ်တညီူမ 

ရှိေအာင် တမင်ဖန်တီးပီး မတူညီေတာ့ေသာ ဆန်ကျင်ဘက် စတိထ်ားှစ်ခုကို ယှဉ်ြပလုိက် 

ြခင်းြဖင့် စာေရးသူေပးလိေုသာ  အသိအြမင်သည်  ပို၍ေလးနက်မရိှလာပးီ  စာဖတသူ်၏ စိတထဲ် 

တင်ွ တသသစွဲငိမြဖစ်လာေစသည်ကုိ ယူဆမိပါသည်။ 
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 ခံငံုသုးံသပ်ချက်  
ဝတဆုိသညမ်ှာ လူဘဝအေကာင်းများကုိ ဖန်တီးပုံေဖာ်ထားြခင်းြဖစ်ရာ လူဘဝှင့် ပို၍ 

နီးစပ်မရှိ သည်ဟု ဆုိုိင်ပါသည။်  ဝတ တစ်ပုဒ်ဖန်တီးရာတွင်  ြပင်ပေလာကရှိ  အေတွအကံ 

ြဖစ်ရပ်များ အေပမူတည်ကာ စာေရးသူဘက်မှ ခံစားဖန်တးီရသက့ဲသုိ စာဖတ်သူဘက်မှလည်း 

မိမိ၏အေတွ အကံအေပမတူည်ကာ ခံစားသိြမင်ရသည့်သေဘာရိှပါသည်။ ဝတ တစ်ပဒ်ုကုိ 

ဖတ်လုိက် သည်င့်ှ လက်ကမချချင်ေအာင်ဆဲွေဆာင်ုိင်ပီး ဝတ ဆံုးသွားေသာ်လည်း 

စာဖတ်သူ၏ စိတထဲ် တွင် အေတးွအသိ တစ်စုံတစ်ရာရရိှခံစားသွားရြခင်းသေဘာသည် ငိလုံး၏ 

သေဘာြဖစ်ပါသည်။ ထုိသေဘာကုိ ေပလွင်လာေအာင် ေဇဦးယျာ၏ ကယ်စင်သစ်ကုိ 

လင်းတ့ဲရင်ခွင် ဝတကို အေလ့ လာခံအြဖစ်ထားကာ ေလ့လာတင်ြပထားပါသည်။   

ထုိသိုေလ့လာရာတွင် ဝတအမည်ေပးပု၊ံ ဦးတည်ချက၊် ဇာတလ်မ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်၊ ကာလ 

ေဒသေနာက်ခံှင့် ဇာတ်အဖင့်ွအပတ်ိတိုတင်ွ ငိလုံးသွင်းဖန်တီးသည့်သေဘာများကို  ေလ့လာ 

တင်ြပထားပါသည။် ကယ်စင်သစကုိ်လင်းတဲ့ရင်ခွင်ဝတတွင် ဦးတည်ချက်ကိုေပလွင်ေစမည့် 

အမည်ေပးပုကုိံ  ဖန်တီးထားပီး  ဝတတစ်ပုဒ်လံုးတွင်  ကိုယ်တိုင်ေြပာေထာင့်ကို  အသုးံြပကာ 

စာဖတ်သူင့်ှရင်းီှးမရယူပီး ငိလံုးသွင်း ထားသည့်သေဘာကုိေတွြမင်ရပါသည။် ဦးတည်ချက် 

ကုိ ေဖာ်ေဆာင်ရာတင်ွလည်း ကုိယ်ကျင်တ့ရားေကာင်းမွန်ေစေရးကုိ အဓိကဦးစားေပး ေဖာ်ကျး 

ထားသည်ကုိ  ေတွရပါသည။်  

ထုိြပင် ဖခင်၏သားအေပထားေသာ ေမတာေစတနာကုိသိရိှရသည့်အြပင်လူအချငး်ချင်း 

ကိုယ်ချင်းစာနာစိတ်ထားသင့်ပုံ၊ မိမိအတက်ွ မလုိအပ်ပါက သူတစ်ပါးအတက်ွ  စဉ်းစားေနရာ 

ေပးသင့်ပုံစသည့်  ဦးတည်ချက်များကုိ  ေပလွင်ေစမည့်  ဇာတ်လမ်း ဇာတကွ်က်များကို ဖန်တီး 

ကာ ငိလံုးသွင်းထားသညကုိ် ေတွရပါသည။် ဇာတ်လမး်အဖွင့်အပတိ် ကုိလည်း ညီတွေ်အာင် 

ဖန်တီးထားပီး ဇာတ်ေဆာင်၏ စိတစ်ုိက်ေြပာင်းလဲလာမှင့် စာေရးသူေပးလုိေသာ  အေတးွ 

အသိများကုိ  ဇာတ်ေဆာင်၏ စတ်ိတွင်း အားပိင်မ များြဖင့်  ေပလွင်ေအာင် တင်ြပ ထားသည် 

ကုိ ေတွရပါသည်။ ကာလေဒသေနာက်ခံဖနတီ်းရာတငွ်လည်း  ဇာတ်လမ်းကို ေပလွင်လာ 

ေစမည့်  ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်ှင့်  အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေစမည့်  ကာလေဒသေနာက်ခံများကို 

ဖနတီ်းကာ ယုတိရိှလာေအာင် သဘာဝကျလာေအာင်ဖန်တီးထားသညက်ို ေတွရပါသည်။  

ထုိသုိ ယတုိရိှလာေအာင် သဘာဝကျလာေအာင် ဖန်တီးထားြခင်းေကာင့်ပင် စာဖတ်သူ 

များအေနြဖင့် ဝတကုိလက်ကမချဘဲ ပီးဆံုးေအာင်ဖတ်ချင်စိတ်ြဖစ်ေပလာရပးီ ဝတပးီသွား 

ေသာ်လည်း  ဝတမှေပးလုိက် ေသာ  အေတွးအသိများကို ထပ်တူခံစားရသည်ဟု  ဆုိုိင်ပါသည်။ 

ထုိသုိခံစားရြခင်းသည ် ငိလုံး၏ အာနိသငေ်ကာင့်ပင်ြဖစ်ရာ ငိလံုးပါဝင်ေအာင် ဖန်တီးိုင်ေသာ 

စာေရးသူ၏ ဝတဖန်တီးမအတတ်ပညာကို ရိပမိ်ုိင်ပါသည်။ သုိြဖစ်ရာ ဝတတစ်ပဒ်ုဖန်တီး 

ရာတွင်  စာေရးသူ၊  စာှင့်  စာဖတသ်ူတိုသည်  ဝတပါငိလံုး၏ ကားခံမှင့်အတူ  အချငး်ချင်း 

အြပန်အလှန် ဆက်ယ်ွမရိှေနကေကာင်း သံုးသပမိ်ပါသည်။    
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နိဂုံး  
ဝတတစ်ပုဒ်ဖန်တးီရာတွင် စာေရးသူဘက်မှ ငိလံုးပါေအာင် ဖန်တီးရသက့ဲသုိ စာဖတ်သ ူ

ကလည်း ငိလံုးပါမှသာ လက်ကမချတမး်စဲွငိေနမညြ်ဖစ်ရာ ငိလံုးသည်ဝတတစ်ပုဒ်တွင် 

အေရးပါလှ ေကာင်း ေလ့လာတင်ြပထား ပါသည။် ထုိသုိေလ့လာြခင်းြဖင့်  စာေရး သူ၏ 

ဝတဖန်တီးမ အတတပ်ညာပုိင်းကုိ ေလ့လာဆန်းစစ်ုိင်ပီး စာဖတ်သူ၏ ခံစားမ  သိြမင်မ 

အပိုင်း ကုိပါ နားလည ်လာလိမ့်မညဟု် ေမာလ်င့်မပိါသည။်  

 

ကျမ်းကုိးစာရင်း 
ေကျာ်ေအာင်။ (၁၉၇၄)။  ကမာဂ့ဝင်တစ်ဆယ်။ ရန်ကုန်၊ ကန်ေတာ်ေလးစာတိုက်။  

ခင်မင်၊ေမာင် (ဓြုဖ)။ (၂ဝ၁ဝ)။ စာေပသမုဒရာ ၌ လက်ပစ်ကူးြခင်း။ ရန်ကုန်၊ ေရဟသာစာေပ။  

စုိးေရစင်။ (၂ဝ၁၅)။ ဝတတုိသေဘာတရားင့်ှ ဝတတိုအတတပ်ညာ။ ရန်ကုန်၊ ုပေ်ြပာင်စာေပ။  

ေဇဦးယျာ။ (၂ဝ၁၉)။ ဆုိးတဲ့အေမငှ့် မဂဇင်းဝတတိုများ။ ရန်ကုန်၊ လင်းလွနး်ခင်စာေပ။  

ေဇာ်ဂျ။ီ (၂ဝ၁၄)။ ရသစာေပအဖင့်ွင့်ှနိဒါနး်။  ရန်ကုန်၊ ေရအုိးစာေပ။ 

 ေဇာဂ်ျ။ီ (၁၉၉၄)။ ေဇာဂ်ျစီာေပါင်းချပ် ။  တတိယတွဲ။ ရန်ကုန်၊ တင်ေရစာေပ။ 

 တာရာ၊ ဒဂုန်။ (၁၉၉ဝ)။  စာေပသေဘာတရား စာေပေဝဖနေ်ရး စာေပလပရှ်ားမ 

(ဒုကိမ်)။ ရန်ကုန၊် နံသာတုိက်။  

မိုးေြမ၊ မ။ (၂ဝ၁၇)။ ဝတတိုသေဘာတရားှင့် ဝတတိုဖန်တးီေရးသားမအတတ်ပညာ။ ရန်ကုန်၊  

စိုးမိုးလွင်စာေပ။  

ရန်ေအာင်။ (၂၉၆၈)။ ရန်ေအာင့်စာ၊ ရန်ေအာင့်ဘဝ။ ရန်ကုန။် ပုဂစံာအုပတုိ်က်။  

ဝင်းငိမး်။ (၂ဝဝ၉)။ ှစ်ေကာင်းေရးတစ်ေကာင်းြခစ်။ ရန်ကုန်၊ အငပ်ါယာစာေပ။  

ဝတတိုစာတမ်းများ။ (၁၉၇၉)။ ရနကု်န်၊ စာေပဗမိာန်။ 

သူရိယကိ ။ (၁၉၆၇)။ ဝတေရးလိုေသာ် (ဒုကိမ်)။ ရန်ကုန်။ ေနစိုးရှိန်စာေပ။  

ေအာင်သင်း။ (၁၉၇၈)။ စာေပေရးရာေဆာင်းပါးများ။ ရန်ကုန၊် အေမ့အိမ်စာစဉ်။  

ေအာင်သင်း။ (၂ဝဝ၉)။ ဝတေရးရာေဆာင်းပါးများ။ ရန်ကုန၊် ေရတမာစာေပ။  

ေဒါက်တာခင်သန်းဦး (မမိုးေြမ)ှင့် ေဒါက်တာသက်အုန်းြမင့်တို၏  ပါရဂူအကိတန်း(၂ဝ၁၁)တွင်  

သင်ကားခ့ဲေသာ သင်ခန်းစာ(လကခ်ျာ)များ။ 

 


