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ပထမနှစ် သင်ရုိဵသစ်ြမန်မာစာ သင်ကြာဵေရဵ 

ြဖ ြူဖူ1 

စာတမ်ဵအြျဉ်  ဵ

ဤစာတမ်ဵသည်  အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴ ပထမနှစ်ေ ျောင်ဵသာဵေ ျောင်ဵသူမျောဵ 

အတွ ် မမန်မာစာ ဘာသာရပ်သင်က ာဵေရဵ ို အ ဲမဖတ်ေလဴလာတင်မပ 

ထာဵသညဴ် စာတမ်ဵမဖစ်သည်။ မမန်မာစာဘာသာရပ် ို စာေပရှုေထာင်ဴနှင်ဴ 

ဘာသာစ ာဵရှုေထာင်ဴ နှစ်မျေ ို ဵလုဳဵ ပါဝင်သညဴ် အေမပာ၊ အဖတ်အရွတ်၊ အေရဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်မှုမျောဵ ပါဝင်ေအာင် သင်ရိုဵေရဵဆွဲ ထာဵမြင်ဵမဖစ်သည်။ ထို ျွမ်ဵ ျေင်မှု 

မျောဵအ ျေုဳဵဝင်သညဴ် မမန်မာစာ  မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ သင်ရိုဵ မာတိ ာပါ 

သင်ြန်ဵစာမျောဵ ို သရုပ်ေဖာ် သုေတသနနှင်ဴ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်မပမှု သုေတသန 

နည်ဵနာမျောဵမဖင်ဴ အ ဲမဖတ်ေလဴလာသုေတသန မပုထာဵပါသည်။ ဤသုေတသနသည် 

ေ ျောင်ဵသာဵ၊ ေ ျောင်ဵသူမျောဵ (၂၁)ရာစု ျွမ်ဵ ျေင်မှုမျောဵရရိှေရဵနှင်ဴ နုိင်ငဴဳသာဵ 

ေ ာင်ဵမဖစ်မှုအတွ ် မမန်မာစာဘာသာရပ်  မည်မျှေထာ ် ူ ေဖာ်ေဆာင် 

ေပဵနိုင်သနည်ဵ ဟူေသာအြျေ ် ိုေပ္ဝလွင်ေစရန် ရည်ရွယပ်ါသည်။ 

ေသာဴချြ်ေဝါဟာရမျာဵ- ၂၁ရာစုြျွမ်ဵြျင်မှု၊ နိုင်ငဴဳသာဵေြာင်ဵြဖစ်မှု။ 

၁။ နိဒါန်ဵ 
ဤစာတမ်ဵသည်  အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴတင်ွ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်မှ စတင် ေမပာင်ဵလဲ 

ြဲဴေသာ ပထမနှစ်၊ မမန်မာစာဘာသာရပ်သင်ရိုဵအမှတ် မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ ုိ အေမြြဳ၍ 

ေလဴလာတင်မပ ထာဵေသာစာတမ် မဵဖစ်ပါသည်။ မမန်မာနုိင်ငဳ၏ပညာေရဵစနစ်တွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴ၊ 
အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ၊ အထ တ်န်ဵအဆင်ဴမှစတင်၍ အေမြြဳပညာ မမန်မာစာသင်ရိုဵ ုိ 

ေမပာင်ဵလဲသင်က ာဵလာြဲဴရာ ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင် တ ္ကသုိလ် ပထမနှစ် 
မမန်မာစာ ို သင်ရိုဵသစ်အမဖစ် ေမပာင်ဵလဲသင်က ာဵြဲဴပါသည။် ယြင်သင်ရိုဵေဟာင်ဵ မမန်မာစာ 

ဘာသာရပ်တွင် စ ာဵေမပ၊  ဗျော၊ ဘာသာစ ာဵ ဟူ၍အပိင်ုဵ(၃)ပိင်ုဵမဖင်ဴ သင်က ာဵြဲဴက  

ပါသည။် ယြု သင်ရိုဵသစ်မမန်မာစာဘာသာရပ်တွင် အေမပာ သင်ြန်ဵစာ၊ အဖတအ်ရွတ် 

သင်ြန်ဵစာ၊ အေရဵသင်ြန်ဵစာဟူေသာ အပိင်ုဵ ဏ္ဍမျောဵမဖင်ဴ အေမြြဳမှသည် အဆင်ဴမမင်ဴပညာ 

အဆင်ဴအထိ အေ ာင်အထည်ေဖာ် သင်က ာဵေနပါသည်။ ထုိ္သေက ာင်ဴ မမန်မာစာဘာသာရပ် ုိ 

ဒွါဒသမတန်ဵ (Grade-12) အထိ သင်ယူြဲပဴပီဵေသာ ေ ျောင်ဵသာဵ၊ ေ ျောင်ဵသူမျောဵသည် 

အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴ၊ တ ္ကသုိလ်ပထမနှစ်တွင် မမန်မာစာဘာသာရပ် သင်က ာဵမြင်ဵ 
အာဵမဖင်ဴ မည်သညဴ်အ ျေ ိုဵေ ျေဵဇူဵမျောဵ ရရှိလာနိုင်သနည်ဵဟူေသာ ေမဵြွန်ဵ ေပ္ဝေပါ ်လာ 

ပါသည်။ ထုိေမဵြွန်ဵ၏အေမဖ ုိ အေမြြဳသုေတသနအမျေ ိုဵအစာဵတွင် ပါဝင်ေသာ သရုပေ်ဖာ် 
သုေတသနနည်ဵနှင်ဴ ရှင်ဵလင်ဵ  ေဖာ်မပမှုသုေတသနနည်ဵမျောဵမဖင်ဴ စာတမ်ဵမပုစု တင်မပထာဵမြင်ဵ 
မဖစ်ပါသည။် 

                                                           
1
 ေဒါြ်တာ ၊ ပါေမာြ္ခ၊ မမန်မာစာဌာန၊ ေ ျော ်ဆည်တ ္ကသုိလ်။ 
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 သင်ရိုဵသစ်မမန်မာစာ (မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ )သည ် အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴ၊ ပထမနှစ ်

သင်တန်ဵတွင် သင်က ာဵမြင်ဵမဖင်ဴ ၂၁ ရာစ ု  ျွမ်ဵ ျေင်မှုမျောဵ(21st Century Skills)ရရိှလာ 

ေစနိုင်ရန် အေထာ ်အပဳဴ ေ ာင်ဵမျောဵေပဵနိုင်မညမ်ဖစ်သည။် စာတမ်ဵ၏ရညရွ်ယ်ြျေ ် 

ေပ္ဝလွင်ေစရန် အေထာ ်အ ုိဵမျောဵ ုိ ေဖာ်မပရာ၌ မမန်မာစာ မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ သင်ရိုဵ 

မာတိ ာမှ ထုတ်နုတ်ေလဴလာတင်မပထာဵပါသည။်  ေလဴလာတင်မပရာ၌ ပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

နည်ဵနာအေနမဖင်ဴ စာေပရှုေထာင်ဴနှင်ဴ ဘာသာစ ာဵရှုေထာင်ဴမျောဵမှ ေလဴလာတင်မပထာဵမြင်ဵ 

မဖစ်ပါသည။် 

 ဤစာတမ်ဵသည် သင်ရုိဵသစ်မမန်မာစာ(ပထမနှစ်)သင်က ာဵေရဵ ုိ ေလဴလာတင်မပထာ  ဵ

ေသာ စာတမ် မဵဖစ်ပါသည်။ ထုိသုိ္သေလဴလာရာတွင် သုေတသနေမဵြွန်ဵအေနမဖင်ဴ- 

“အဆင်ဴြမင်ဴပညာအဆင်ဴ ပထမနှစ်ေြျာင်ဵသာ ၊ဵ ေြျာင်ဵသူမျာဵြုိ ြမန်မာစာ 

ဘာသာရပ် သင်ကြာဵေပ ြဵခင် ြဵဖင်ဴ မည်သည်ဴအြျိုဵေြျဵ ဇူဵမျာ  ဵရရိှလာနုိင်သနည်ဵ။” 

ဟူေသာ သုေတသနေမဵခွန်ဵြုိေဖာ်ထုတ်ပပီ  ဵ သုေတသနြပဿနာ၏အေြဖြုိ 

တင်ြပထာဵပါသည်။ 

ေအာ ်ပါသုေတသနမပဿနာမျောဵ ုိ မဖစ်ေပ္ဝလာေစပါသည်။ 

အေြခခဳပညာအဆင်ဴတွင် (၁၃)နှစ်တုိင်ြမန်မာစာဘာသာရပ်သင်ယူခဴဲေသာတြ္ကသုိလ် 

ပထမနှစ် ေြျာင်ဵသာ ၊ဵ ေြျာင်ဵသူမျာဵြုိ ြမန်မာစာဘာသာရပ် ဆြ်လြ် 

သင်ကြာဵရန် လုိအပ်/မလုိအပ် ဟူေသာ ြပဿနာ။ 

တြ္ကသုိလ်ပထမနှစ်ြမန်မာစာဘာသာရပ်တွင်  အေြပာသင်ခန်ဵစာ၊ အဖတ်အရွတ် 

သင်ခန်ဵစာ၊ အေရဵသင်ခန်ဵစာဟူေသာ အပုိင်ဵြဏ္ဍမျာ ြဵဖင်ဴ သင်ကြာ ြဵခင်ဵသည် 

ေြျာင်ဵသာဵမျာဵ၏ ြမန်မာဘာသာစြာဵတတ်ြျွမ်ဵမှုအတွြ် အေထာြ်အြူ 

ြပုနုိင်/မြပုနုိင် ဟူေသာ သုေတသနြပဿနာမျာဵြုိ ေတွ့ရပါသည်။ 

၂။ စာေပေလဴလာဆန်ဵစစ်ချြ် 

မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနလ ်ေအာ ်ရှိ 

အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴ၊ ပထမနှစ ် မမန်မာစာဘာသာရပ်တင်ွ စ ာဵေမပ၊  ဗျောနှင်ဴ 

ဘာသာစ ာဵဟူေသာ အပိင်ုဵ(၃)ပိင်ုဵမဖင်ဴ သင်က ာဵလာြဲဴသညမ်ှာ နှစ်အတန်က ာြဲပဴပီ 

မဖစ်သည။် အေမြြဳပညာအဆင်ဴ မမန်မာစာဘာသာရပ်တွင် အေမပာသင်ြန်ဵစာ၊ အဖတ ်

အရွတသ်င်ြန်ဵစာ၊ အေရဵသင်ြန်ဵစာဟူ၍ သင်ရိုဵသစ်အမဖစ် ေမပာင်ဵလဲသင်က ာဵ လာြဲဴပပီဵ၊ 

အဆင်ဴမမင်ဴ ပညာအဆင်ဴတင်ွ ၂၀၂၄ - ၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်မှစတင်၍ တ ္ကသုိလ် ပထမနှစ ်

မမန်မာစာ ိုလည်ဵ အေမပာသင်ြန်ဵစာ၊ အဖတအ်ရွတသ်င်ြန်ဵစာ၊ အေရဵသင်ြန်ဵစာဟူ၍ 

ေမပာင်ဵလဲသင်က ာဵြဲဴပါသည။် အေမြြဳပညာအဆင်ဴတွင် မမန်မာစာဘာသာရပ် ုိ ယြင် 

သူငယ်တန်ဵမှသည် ဒသမတန်ဵအထိ (၁၁)နှစ် သင်က ာဵြဲဴရာမှ ယြု KG+Grade12 အထိ 

(၁၃)နှစ်၊ သင်ရိုဵသစ်သင်က ာဵသင်ယူမှု ပုစဳဳေမပာင်ဵလဲြဲဴပါသည်။ ထို္သေက ာင်ဴ အေမြြဳပညာ 
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အဆင်ဴတင်ွ (၁၃)နှစ်တိင်ု မမန်မာစာဘာသာရပ်သင်ယူပပီဵြဲဴေသာ တ ္ကသုိလ်ပထမနှစ် 

ေ ျောင်ဵသာဵ၊ ေ ျောင်ဵသူမျောဵသည် မမန်မာစာဘာသာရပ်ဆ လ် ်သင်ယူရန် လုိအပ်၊ 

မလိုအပ်ဟူေသာေမဵြွန်ဵ ုိအေမဖရှာရန် လိုအပ်လာပါသည။် ထို္သေက ာင်ဴ တ ္ကသုိလ် 

ပထမနှစ်မမန်မာစာဘာသာရပ်တွင် အေမပာသင်ြန်ဵစာ၊ အဖတအ်ရွတသ်င်ြန်ဵစာ၊ အေရဵ 

သင်ြန်ဵစာဟူေသာ အပိင်ုဵ ဏ္ဍမျောဵမဖင်ဴ သင်က ာဵမြင်ဵသည် ေ ျောင်ဵသာဵမျောဵ၏ 

မမန်မာဘာသာစ ာဵတတ် ျွမ်ဵမှုအတွ ်မည်မျှ အေထာ ်အ ူမပုပဳု ို ဤစာတမ်ဵမဖင်ဴ  

တင်မပထာဵပါသည။် မမန်မာနိင်ုငဳ၏ ပညာေရဵေမျှာ်မှန်ဵြျေ ်မဖစ်ေသာ (၂၁)ရာစ ု  ျွမ်ဵ ျေင်မှု 

မျောဵ(21st Century Skills) ၁။ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ န်ိုင်မှု ၂။ ဆ ်သွယ်ေမပာ ဆုိနိုင်စွမ်ဵရညရိှ်မှု 

၃။ ေဝဖန ် ေမပာဆိုနိုင်စွမ်ဵရညန်ှင်ဴ မပဿနာေမဖရှင်ဵနိုင်စွမ်ဵရညရ်ှိမှု ၄။ တီထွင်ဖနတ်ီဵနိုင် 

စွမ်ဵ ရညရ်ှိမှု ၅။ နိုင်ငဴဳသာဵ ေ ာင်ဵမဖစ်မြင်ဵတို္သ ုိ မမန်မာစာဘာသာရပ်  မည်မျှပဳပဴိုဵ  

ေပဵနိုင်ေက ာင်ဵ တင်မပလိုေသာဆန္ဒမဖင်ဴ ဤစာတမ်ဵ  ုိ မပုစုပါသည်။ ဤသုေတသန 

စာတမ်ဵတွင်  သင်ရိုဵသစ်မမန်မာစာ (မ ၁၀၀၁ ၊    မ ၁၀၀၂ ) သင်ရိုဵမာတိ ာ၌ ပါဝင်ေသာ 

စာစုမျောဵ ုိ စာေပရှုေထာင်ဴ၊ ဘာသာစ ာဵရှုေထာင်ဴမျောဵမှ ဆန်ဵစစ်ေလဴလာ ာ သုေတသန 

အေမဖ ုိ တင်မပထာဵပါသည။် 

၃။ နည်ဵနာ 

သုေတသနမပုရာတွင် ပညာရပ်ဆုိင်ရာနည်ဵနာနှင်ဴ သုေတသနဆုိင်ရာနည်ဵနာဟု ြဲွမြာဵနုိင်ပါသည်။ 

သင်ရုိဵသစ် မမန်မာစာသင်က ာဵေရဵ ုိေလဴလာရာတွင် အသဳု မဵပုမညဴ်ပညာရပ်ဆုိင်ရာ နည်ဵနာမျော ၊ဵ  

သုေတသနနည်ဵနာမျောဵ ုိ တင်မပထာဵပါသည်။  

၃၊ ၁။ ပညာရပ်ဆုိင်ရာနည်ဵနာ 

ပညာရပ်ဆုိင်ရာနည်ဵနာအြဖစ် စာေပအနုပညာပစ္စည်ဵတစ်ခုခု၏ ပင်ြုိထည်ြုိသာလျှင်ေလဴလာေသာ 

အတွင်  ဵ ေလဴလာမှု (Intrinsic Study)အမျိုဵအစာ ြဵဖစ်သည်။ (ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်၊ ၂၀၁၈ ၊ စာ ၄၀) 

အေက ာင်ဵအရာပုိင်  ဵ (Content)ဆန်ဵစစ်ေလဴလာမှုနှင်ဴ အေရဵအသာဵပုိင်ဵ(Form)ဆန်ဵစစ်ေလဴလာမှု 

နှစ်ရပ်မဖင်ဴ တင်မပထာဵပါ သည်။  

၃၊ ၂။ သုေတသနနည်ဵနာ 

အေမြြဳသုေတသနနှင်ဴပတ်သ ်၍ ေဒါ ်တာေအာင်မမင်ဴဦဵ၏“သုေတသနဟူသည်”စာအုပ်တွင် 

ေရွဵချယ်ထာဵေသာ ြပဿနာတစ်ခုခုနှင်ဴစပ်လျဉ်ဵ၍ ေဖာ်ထုတ်ေတွ့ထိပပီဵ… အေကြာင်  ဵ

ြခင်ဵရာသစ်၊ အေြခအေနသစ်၊ အချြ်အလြ်သစ်ြုိ ေဖာ်ထုတ်ရရိှပပီ ၊ဵ စိစစ် 

ေဆွဵေနွဵမှုခဳယူြာ အတည်ြပုလြ်ခဳမှတ်တမ်ဵတင်နုိင်ရန် ဦဵတည်ချြ်ြဖင်ဴ အသိပညာ 

ပုိင်ဵ၌ြဖစ်ေစ၊ နည်ဵပညာပုိင်ဵ၌ြဖစ်ေစ စူဵစမ်ဵေလဴလာအေြဖရှာရန် ေဆာင်ရွြ်ေသာ 

သုေတသနြုိ အေြခခဳသုေတသနဟု သတ်မှတ်သည်။  (ေအာင်မမင်ဴဦ ၊ဵ ၂၀၁၈၊  စာ ၅၅)  

ဟူ၍တင်မပထာဵရာ ဤသုေတသနစာတမ်ဵသည် အသိပညာပုိင်ဵ ုိ အေမဖရှာတင်မပထာဵေသာ 

အေမြြဳ သုေတသနအမျေိုဵအစာ မဵဖစ်သည်။  
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သုေတသနဒီဇုိင်ဵသည် သရုပ်ေဖာ်သုေတသနဒီဇိုင်ဵနှင်ဴ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ြပမှု ဒီဇုိင်ဵ 

ြဖစသ်ည်။ သရုပ်ေဖာ်သုေတသန (descriptive research)သည် သုေတသန 

ြပဿနာြုိ အေြဖရှာရာတွင် အေလဴလာခဳ အချြ်အလြ်မျာဵြုိ သရုပ်ေဖာ် 

တင်ြပေသာ သုေတသန အမျ ိုဵအစာဵြဖစ်သည်။     (ေအာင်ဴမမင်ဴဦ ၊ဵ ၂၀၁၈၊ စာ ၅၇)  

ဟူ၍လည်ဵေ ာင် ၊ဵ  

ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ြပမှုသုေတသန (explanatory research)သည် သုေတသန ြပဿနာ 

နှငဴ် ပတ်သြ်သညဴ် အယူအဆတစ်ရပ်မှန်ြန်ေကြာင်ဵြုိ ခိင်ုလဳုေသာအေထာြ် 

အထာဵမျာဵြပ၍ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ြပေသာ သုေတသနအမျ ို ဵအစာဵြဖစ်သည်။    

(ေအာင်မမင်ဴဦဵ၊ ၂၀၁၈၊  စာ ၅၈)  

ဟူ၍လည်ဵေ ာင်  ဵ ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ ဤစာတမ်ဵတွင် သရုပ်ေဖာ်သုေတသနနှင်ဴ ရှင်ဵလင်  ဵ

ေဖာ်မပမှု သုေတသနနည်ဵအရ ေလဴလာတင်မပထာဵပါသည်။ 

၄။ ေလဴလာေတွ့ရိှချြ် 

၄၊ ၁။ အေြပာသင်ခန်ဵစာ 

အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴ ပထမနှစ်သင်ရုိဵတွင် မမန်မာစာဘာသာရပ်သင်က ာဵရာ၌ နှုတ်ေမပာ 

မမန်မာစ ာဵ ုိ အေမပာသင်ြန်ဵစာအေနမဖင်ဴ ထည်ဴသွင်ဵသင်က ာဵရပါသည်။ ဤသင်ြန်ဵစာ၏ 

ဦဵတည်ြျေ ်မှာ ေ ျောင်ဵသာ ၊ဵ ေ ျောင်ဵသူမျောဵ အေမပာနှင်ဴအေရဵ၏ ွာမြာဵြျေ ် ုိ  ဲွ ဲွမပာ မဵပာဵ 

သိရိှေစရန်မဖစ်သည်။ မမန်မာစာ၊ မမန်မာစ ာဵ၏ အေရဵအသာ ၊ဵ အေမပာအဆုိနှင်ဴပတ်သ ်၍ 

ေရဵေတာဴအမှန်၊ ဖတ်ေတာဴအသဳဟူေသာ ဥပေဒသတစ်ြုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ စ ာဵသဳ 

ေမပာင် မဵြင် ၊ဵ မေမပာင် မဵြင်ဵနှင်ဴသ ်ဆုိင်ေသာ ဘာသာစ ာဵစနစ်မျောဵလည်  ဵ ရိှပါသည်။ လူတုိ္သ 

ေမပာေသာ စ ာဵသဳမျော မဵဖစ်ေပ္ဝေမပာင်ဵလဲမှုတုိ္သ၏ နိယာမမျောဵနှင်ဴစနစ်မျောဵ ုိ ေလဴလာေသာ 

ပညာရပ်(Phonology)  ုိ ဘာသာေဗဒ(Linguistics)၏  ဏ္ဍတစ်ြုအေနမဖင်ဴ ေလဴလာနုိင်ပါသည်။  

 ေမာင်ြင်မင် (ဓနုမဖ )ူ၏ “ြမန်မာစာ၊ြမန်မာစြာဵဝုိင်ဵ”စာအုပ်မှ “ေရဵေတာဴအမှန် ဖတ်ေတာဴ 

အသဳ(၁)” ေဆာင်ဵပါဵ တွင် - “စြာဵေြပာတဴဲအခါ အသဳနှစ်သဳြုိ တစ်ဆြ်တည်ဵေြပာတဴဲအခါမျိုဵမှာ 

အာထာဵလျှာထာဵလွယ်ေအာင် ေြပာင် ပဵပီ  ဵေြပာတာပါ။” (ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၅၇)ဟူ၍ ေတွ့နုိင်သည်။  

“တစ်ဆြ်တည်  ဵ ‘အသဳနှစ်သဳတစ်ဆြ်တည်ဵေြပာလုိ္သ ေနာြ်အသဳြ ခုေြပာခဴဲတဴဲ 

အသဳေပျာဴ ြဖစ်ေနရင် အသဳြပင်ဵြုိေြပာင်ဵတယ်ေလ။ ဒါေကြာင်ဴ ‘ရန်ြုန်’ြုိ ‘ရန်ဂုန်’လုိ္သ 

အသဳထွြ် တာေပါဴ။ ‘ငါဵ ခု’ြုိ ‘ငါဵ ဂု’၊ ‘လစာ’ြုိ ‘လဇာ’၊ ‘ထုိဵေဆ ’ဵြုိ ‘ထုိဵေဇ ’ဵ၊ ‘ငါတုိ္သ’ြုိ 

‘ငါဒုိ္သ’၊ ‘ြမင်ဵထီ ’ဵြုိ ‘ြမင်ဵဒီ ’ဵ၊ ‘ပန်ဵပင်’ြုိ ‘ပန်ဵဗင်’၊ ‘မုန့်ဖုိ ’ဵြုိ ‘မုန့်ဗုိ ’ဵလုိ္သ အသဳေြပာင်  ဵ

ထွြ်ရတာေပါဴ။”     

(ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၅၇) 

ဟူ၍ ေဖာ်မပထာဵသည်။  
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“ေရှ့ြအသဳဟာ ြသတ်၊ စသတ်၊ တသတ်၊ ပသတ်(ြ်၊ စ်၊ တ်၊ ပ်)တစ်ခုခုနဲ့ဆဳုဵတဴဲ 

အသဳြဖစ်ေနရင်ေတာဴ ေနာြ်ြအသဳေပျာဴြ အသဳြပင်ဵြုိ မေြပာင်ဵဘူဵြဲွ့…။ ‘လစာ’ြ 

‘လဇာ’လုိ္သ အသဳေြပာင်ဵေပမယ်ဴ ‘လုပ်စာ’ြျေတာဴ မေြပာင်ဵဘူဵမဟုတ်လာဵ။ ေရှ့မှာ 

ပသတ်ရိှေနတာြုိဵ။ အဲဒီလုိပဲ “ေသာြ်ေဆ ၊ဵ ြျုပ်တုိ္သ၊ ဝြ်ထီ ၊ဵ သစ်ပင်၊ အရြ်ဖုိ ’ဵဆုိတဴဲ 

စြာဵလဳုဵေတွမှာ ေနာြ်ြ အသဳေတွ မေြပာင်ဵတာေတွ့မှာေပါဴ။”   

      (ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၅၈)  

ဟု ေဖာ်မပထာဵသည်။ 

 ဤေဆာင်ဵပါဵ ုိေလဴလာသင်ယူမြင်ဵအာဵမဖင်ဴ အေက ာင်ဵအရာပုိင်ဵအရ နှုတ်ေမပာ 

မမန်မာစ ာဵ၌ အသဳေမပာင်ဵလဲမှုဥပေဒသအြျေ ို ့ ုိ သိမတှ်ရသည်။ စာေပပဳုသဏ္ဌာန်ပုိင်ဵ အရ 

အေမပာဟန်မဖင်ဴ တင်မပ ထာဵေသာ အမပန်အလှန်အေမဵအေမဖပဳုသဏ္ဌာန် ုိ ေတွ့ရသည။် 

အသဳလွှင်ဴမီဒီယာတစ်ြုမှ လူငယ်အြျေ ို ့နှင်ဴ ဆရာေမာင်ြင်မင်(ဓနုမဖူ)တုိ္သ၏ အေမဵအေမဖေမပာ 

စ ာဵမျောဵ ုိ ေဆာင်ဵပါဵပုစဳဳမဖင်ဴ ေရဵသာဵတင်မပထာဵမြင်ဵမဖစ်သည။် ဤေဆာင်ဵပါဵ ုိ 

ေလဴလာမြင်ဵမဖင်ဴ အေမဵအေမဖစ ာဵဝိုင်ဵေမပာဟန် ို ေဆာင်ဵပါဵေရဵဟန်မဖင်ဴ  တင်မပထာဵရာ 

အေမပာနှင်ဴအေရဵ ွာမြာဵမှု ုိတစ်ပါတည်ဵ  ေလဴလာသင်ယူ နိုင်ပါသည။် 

 ယေန့ေြတ်သည် မီဒီယာထွန်ဵ ာဵေသာေြတ်မဖစ်သမဖင်ဴ ေမဵသူနှင်ဴေမဖသူက ာဵ  

အေမပာဟန်၊ အသ ်အာဵမဖင်ဴက ီဵသူ၊ ဂုဏ်အာဵမဖင်ဴက ီဵသူနှင်ဴ လူငယ်တုိ္သက ာဵ  ယဉ်ေ ျေ  

ဖွယ် စ ာဵအသဳုဵတုိ္သ ုိ ထင်သာမမင်သာေစပါသည်။  

“စိတ်ဝင်စာဵစရာပါပဲဆရာ။ အေရဵနဲ့အသဳြွာြခာဵလာတဴဲအေကြာင်  ဵရှင် ြဵပပါဦဵ”  

        (စာ - ၅၆)  

“ဟုတ်ပါတယ်ဆရာ”       (စာ - ၅၆)  

“ဟုတ်ြဴဲ၊ အဲဒီစနစ်ြုိ သိချင်ပါတယ်ဆရာ၊ ရှင် ြဵပေပဵပါ”   (စာ - ၅၇)  

“ရှင်ဵသွာဵပါပပီဆရာ”      (စာ-၅၈) 

“ေြျဵ ဇူဵတင်ပါတယ်”      (စာ-၅၈)  

“ေအဵ…သာဵတုိ္သ သမီဵတုိ္သြ တစ်နုိင်ငဳလဳုဵြုိ အသဳလွှင်ဴေနသူေတွဆုိေတာဴ သာဵတုိ္သ 

သမီဵတုိ္သေြပာပဳုဆုိပဳု အသဳထွြ်ပဳုေတွြုိ ေသာတရှင်ေတွြ ဂရုထာ ကဵြမှာမဟုတ်လာဵ။ 

အဲဒီအေြပာအဆုိေတွြ မှန်မှန်ြန်ြန်ြဖစ်ဖုိ္သလုိတာေပါဴ။” ြျွန်ေတာ်ြ သူတုိ္သြုိ 

ေြပာလုိြ်ပါသည်။                   

(ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၅၅-၅၆)  

ဟူ၍ ဤေဆာင်ဵပါဵ မှ နာဵေထာင်သူနှင်ဴေမပာသူတုိ္သ၏ အမပန်အလှန်စ ာဵေမပာဟန် ုိသာမ  

အေရဵဟန် ေဆာင်ဵပါဵ စ ာဵေမပအမဖစ် တင်မပထာဵသည် ုိလည်  ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 အေက ာင်ဵအရာပုိင်ဵအရ ဘာသာစ ာဵဥပေဒသမျောဵ ုိ သိမှတ်ရသ ဴဲသုိ္သ အေရ  ဵ

အသာဵပုိင်ဵအရ ေဆာင်ဵပါဵ စ ာဵေမပပဳုစဳ ုိသာမ  အမပန်အလှန်ေမပာစ ာဵပဳုစဳ အေမပာသင်ြန်  ဵ

စာ ုိလည်  ဵထင်ရှာဵေစပါသည်။ 

 ေမာင်ြင်မင်(ဓနုမဖ )ူ၏ “စာဖတ်ြမယ်၊ ဟုတ်သာေပါဴ” ေဆာင်ဵပါဵ တွင်  

“စာေတွ စြာဵေတွထဲမှာ ‘ရဲ ’့အစာ ၊ဵ ‘ြဴဲ’ ြုိသဳုဵသည်ဴအစဉ်အလာတစ်ခုရိှပါသည်။ 

စြာဵတုိင်ဵမှာေတာဴ မဟုတ်ပါ။ ေရှ့မှာ ြ်၊ စ်၊ တ်၊ ပ် (ြသတ်၊ စသတ်၊ တသတ်၊ 
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ပသတ်)ရိှလျှင် ေနာြ်ြ ‘ရဲ ’့ြုိ ‘ြဴဲ’ဟု ေြပာင်ဵသဳုဵေလဴရိှပါသည်။ “မင်ဵေြပာတာ 

ဟုတ်ြဴဲလာ ၊ဵ သူ့ြုိ ချစ်ြဴဲလာ ၊ဵ မင်ဵလုပ်တတ်ြဴဲလာ ၊ဵ ဒါြုိ ကြိုြ်ြဴဲလာ  ဵ

စသည်ဴစြာဵမျာဵတွင် ေတွ့နုိင်ပါသည်။ ‘ဟုတ်ရဲ့လာ ၊ဵ ချစ်ရဲ့လာ ၊ဵ တတ်ရဲ့လာ ၊ဵ 

ကြိုြ်ရဲ့လာ ’ဵ ဟုလည်  ဵသဳုဵနုိင်ပါသည်။”         (ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၄၄) 

ဟူ၍လည်ဵေ ာင် ၊ဵ  

“အုိင်ချင်ဵတစ်ပုဒ်တွင် ‘ကြြ်ြဴဲအေယာင်၊ ေကြာင်ရဲ့အလာ ’ဵဟု ေရဵဖဲွ့ထာဵပါသည်။ 

‘ကြြ်ရဲ့အေယာင်၊ ေကြာင်ရဲ့အလာ ’ဵနှင်ဴ အတူတူပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိ္သအတူ ‘ရယ်’အစာ  ဵ

‘ြယ်’ြုိ သဳုဵသည်လည်  ဵ ရိှပါသည်။ ေရှ့မှာေဖာ်ြပပါ အသတ်မျာဵပါလျှင် ‘ရယ်’အစာ  ဵ

‘ြယ်’ဟု သဳုဵနုိင်ပါသည်။ ‘ချစ်ချစ်ြယ်’၊ ‘သြ်သြ်ြယ်’ဟုေခ္ဝေသာ စြာဵမျာဵသည် 

‘ချစ်ချစ်ရယ်’၊ ‘သြ်သြ်ရယ်’တုိ္သနှင်ဴ အတူတူပင်ြဖစ်ပါသည်။  (ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၄၄) 

 ဤေဆာင်ဵပါဵ တွင် အေက ာင်ဵအရာအာ မဵဖင်ဴ ‘ရဲ ’့အစာ  ဵ ‘ ဴဲ’ဟု သဳုဵရာမှ အသဳုဵတွင် ျေယ် 

လာပဳု ုိ တင်မပထာဵသည်။ ဘာသာစ ာဵရှုေထာင်ဴမှလည်  ဵ ‘ရဲ ’့အသဳုဵမှ ‘ ဴဲ’အသဳုဵေမပာင်  ဵ

လဲလာပဳု ုိ‘ဟုတ်ရဲ ’့မှ ေရှ့စ ာဵသဳတွင် တသတ်ပါသည်ဴအတွ ် ‘ဟုတ် ဴဲ’ ဟု အသဳုဵတွင် 

 ျေယ်လာေက ာင်  ဵ ေဖာ်မပထာဵသည်။ စ ာဵေမပအေရဵအသာဵပုိင်ဵရှုေထာင်ဴမှ ေလဴလာလျှင် 

မိတ်ေဆွအြျေင်ဵြျေင်  ဵအမပန်အလှန်စ ာဵေမပာဟန် ုိ ေတွ့ရသည်။ 

“ြဲ… ြမန်မာစာဆရာကြီ  ဵလုပ်ပါဦဵဗျ။ ဘာြဖစ်လုိ္သ အဲဒီလုိေြပာကြတာလဲ”   

       (ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၄၃) 

‘ဟုတ်တယ်ဗျ’၊ ‘ဒီအလုပ်လုပ်ြူမယ်’၊ ‘စာဖတ်ြမယ်’၊ ‘လွှင်ဴပစ်ြူမယ်’၊ ‘ထမင်ဵချြ် 

ြမယ်’ ဆုိတာမျို  ဵတချို့ေဒသေတွမှာ ေြပာတာကြာဵဖူဵတယ်။  (ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၄၄)  

“အဲဒီအသဳုဵမျိုဵြုိေတာဴ အထြ်အညာေဒသမှာ အသဳုဵမျာဵပါတယ်။” ‘ဟုတ်တယ်’ြုိ 

‘ဟုတ်သယ်’၊ ‘ဟုတ်တာေပါဴ’ြုိ ‘ဟုတ်သာေပါဴ’၊ ‘ေြပာတာ’ြုိ ‘ေြပာသာ’၊ ‘ေရာြ်တဴဲလူ’ ြုိ 

‘ေရာြ်သဴဲလူ’လုိ္သ ေြပာတာမျို  ဵမဟုတ်လာဵ။”    (ြင်မင်၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၄၅) 

 အထ ်ပါသာဓ မျောဵသည် မိတ်ေဆွအြျေင်ဵြျေင်  ဵ အမပန်အလှန်စ ာဵေမပာေသာအြါ 

အေမြြဳ ျေသည်ဴ ယဉ်ေ ျေ ေြျေငဳေသာအေမပာအဆုိပဳုစဳ ုိ ေတွ့နုိင်ပါသည်။ 

 လူထုေဒ္ဝအမာ၏ “မိန်ဵ ြေလဵဆိုတာ”ဟူေသာေဆာင်ဵပါဵတင်ွ ေမပမပစ်လှေသာ 

အေမပာဟန် စ ာဵေမပအေရဵအသာဵ ုိ ေတွ့နုိင်ပါသည်။ ထုိေဆာင်ဵပါဵ ုိ အေမပာသင်ြန်ဵစာ 

 ဏ္ဍတွင် သင်က ာဵရသမဖင်ဴ ေမပမပစ်ေသာအေမပာဝါ ျေမျောဵမဖင်ဴ ေရဵသာဵထာဵေသာ 

စာေရဵသူ၏ ေလသဳေပ္ဝလွင်ေအာင် ရွတဆ်ိုြိုင်ဵရမည် မဖစ်ပါသည။်  

“(၁) လူ့အသြ်ဆုိတာ ဒီလုိပဲ တစ်ေနပ့ပီဵတစ်ေန ့ ကြီ ြဵပင်ဵရင်ဴေရာ်လာစပမဲမုိ္သ အေမနဲ ့

ငယ်ေသဵသူေတွနဲ ့အသြ်ချင်ဵသိပ်ြွာသွာ ပဵပီဆုိတာ အမှန်ေပါဴ။         

(၂) ဒါေပမဴဲ အေမြ သူတုိ္သနဲ့အေမနဲ ့ယဉ်ေြျဵ မှုချင်ဵေတာဴ မြွာေစချင်ဘူဵ။     

(၃) အြွာလည်  ဵမခဳနုိင်ဘူဵြွယ်။ 

(၄) ဘာလုိ္သတုန်ဵဆုိေတာဴ အေမတုိ္သ လူ့အေဆာြ်အအဳုြို ဒီပုစဳဳနဲ့တည်ေဆာြ်လာ 

ခဲတဴာ နှစ်ေတွရာနဲ့ ေထာင်နဲ့ချပီပီဵ ကြာခဴဲပပီမုိ္သ အေမြ ဒီအေဆာြ်အအဳုြုိ 

အပျြ်မခဳချင်ဘူဵ။”  

                   (အမာ၊ ၁၉၉၇ ၊ စာ ၁၀၇) 
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ဟူ၍ ေဖာ်မပထာဵရာ အေရဵအသာဵရှုေထာင်ဴမှေလဴလာလျှင် စ ာဵသဳုဵအေနမဖင်ဴ ‘လူ့အသ ် 

ဆိတုာ’(၁)၊  ‘က ီဵမပင်ဵရင်ဴေရာ် လာစပမဲမို္သ’ (၁)၊ ‘ဒါေပမဲဴ’ (၂)၊ ယဉ်ေ ျေဵမှုြျေင်ဵေတာဴ (၂)၊ 

ဘာလို္သတုန်ဵ ဆိုေတာဴ(၄)၊ လူ့အေဆာ ်အအဳု ုိ(၄)၊ တညေ်ဆာ ်လာြဲဴတာ(၄)၊ က ာြဲပဴပီ 

မို္သ(၄)ဟူေသာ ေနာြ်ဆြ်ပစ္စည်ဵ မျာဵ၊ …အမှနေ်ပါဴ(၁)၊ မ ွာေစြျေင်ဘူဵ(၂)၊ မြဳနိင်ုဘူဵ 

 ွယ်(၃)၊ မြဳြျေင်ဘူဵ (၄)ဟူေသာ ဝါြျအဆုဳဵသတ် ေနာြ်ဆြပ်စ္စည်ဵမျာဵ၊ ဒါေပမဲဴ(၂)၊ 

ဘာလို္သတုန်ဵဆိုေတာဴ(၄)ဟူေသာ စြာဵဆြ်မျာဵ  စ ာဵေမပာဟန် ေပ္ဝလွင်ေအာင် 

ပုေဳဖာ်ေပဵသည။် ဝါ ျေပုိင်ဵအေနမဖင်ဴ အေမပာဟန်ဝါ ျေမျောဵမဖင်ဴ ေရဵသာဵထာဵသည။် 

လူထုေဒ္ဝအမာ၏ အေမပာဟန်ဝါ ျေမှာ အေမပာစ ာဵ ို ဝါ ျေဖဲွ့ထုဳဵစည်ဵ မ်ဵနှင်ဴအညီ 

စီစဉ်ေရဵသာဵထာဵသည။် ဝါ ျေရှည(်၁၊၄)၊ ဝါ ျေတုိ(၂ ၊ ၃)တို္သ ုိ အလဲအလှယ်သဳုဵထာဵသမဖင်ဴ 

စ ာဵေမပာေနသညဴ် ေလယူေလသိမ်ဵအနိမဴ်အမမင်ဴ ေပ္ဝလွင်ေစပါသည်။ 

 အေမပာသင်ြန်ဵစာမျောဵထဲ  ဝင်ဵေဖ၏ “ြမန်မာအြ”ဟူေသာ ေဆာင်ဵပါဵ 

အေက ာင်ဵ ေလဴလာတင်မပပါဦဵမည်။ ဝင်ဵေဖ ဟူေသာ  ေလာင် အမည်ရှင်ပဂု္ဂိုလ်သည် 

မန္တေလဵရှိအနုပညာဦဵစီဵဌာန၊ ပန်တျောနှင်ဴအ ေ ျောင်ဵတွင် ေ ျောင်ဵအုပအ်မဖစ် တာဝန် 

ထမ်ဵေဆာင်ြဲဴဖူဵပပီဵ မမန်မာနိုင်ငဳ၏ ထငရ်ှာဵေသာ ပန်ဵြျေဆီရာ၊ ရုပရ်ှင်ဒါရို ်တာ၊ စာေရဵဆရာ 

တစ်ဦဵမဖစ်ပါသည။် သူ၏မမန်မာအ  ေရဒယီိုအသဳလွှင်ဴြျေ ်တင်ွ   

“ေသာတရှင်မျာ  ဵ ခင်ဗျာ…။ ြမန်မာအြေတွ ဘာဴေကြာင်ဴေခတ်နဲ့အတူ ေြပာင်ဵလုိြ် 

လာဖုိ္သ… အာဵနည်ဵေနရတာလဲ…ေပါဴေပါဴပါဵ ပါဵ နဲ ့ စဉ်ဵစာ ကဵြည်ဴချင်စရာ ေြာင်ဵတယ်လုိ္သ 

ဝင်ဵေဖ ထင်မိပါ တယ်။ ရုိဵရုိဵြေလဵေတွ ကဵြည်ဴမိပါတယ်။ …ြပင်သစ်ေယာြ်ျာဵပျို 

ြေလဵတစ်ေယာြ်နဲ ့ မိန်ဵမပျိုေလဵတစ်ေယာြ်တုိ္သ… တစ်ေယာြ်ြုိ တစ်ေယာြ် 

ချစ်လုိ္သ ေပျာ်ေပျာ်ပါဵ ပါဵ  ြခုန်ကြတာြုိ ကြည်ဴဖူဵပါတယ်။ ေခတ်ြ ဒီြေန့ေခတ်ပါ။ 

အဝတ်အစာဵေတွြုိ ကြည်ဴလုိြ်တာနဲ့… ဒီေန့ေခတ် ြေလဵေတွဆုိတာသိသာပါတယ်။ 

…..ဒါေပမဴဲ.. ြမန်မာ နှစ်ပါဵ သွာဵအြေတွြ … ေရှဵေခတ်… နည်ဵနည်ဵတိြျေအာင် 

ေြပာရရင်… ြုန်ဵေဘာင် ေခတ်ြ… ဘုရင်ဴသာဵေတာ်၊ သမီဵေတာ်ေတွလုိမျို ြဵဖစ်ပါတယ်။”  

(ရန် ုန်တ ္ကသုိလ်၊ မမန်မာစာဌာန၊ စာ ၉၄) 

ဟူ၍ ေတွ့ရပါသည်။  

 ဤေရဒယီိုအသဳလွှင်ဴြျေ ်တွင် အ အနုပညာ(Choreography)၏ အတိမအ်န ် ုိ 

တင်မပထာဵပါသည။်  မ္ဘာဴအ မျောဵတွင် အ အနုပညာနှင်ဴပတ်သ ်ပပီဵ အဝတ်အစာဵ ုိ 

လူ့ြန္ဓာ ုိယ်အစိတ်အပိင်ုဵ၏ ေနာ ်တွင်သာထာဵပါသည။် အ အနုပညာ၏ လွတလ်ပ် 

 ျေယ်မပန့်မှုသေဘာ  ုိ အ ျေယ်တဝင်ဴေမပာမပထာဵသည။် 

 မမန်မာအ ရှိ ဘီလူဵအ လှုပ်ရှာဵမှုသည် မာေ ျောေသာမျေဉ်ဵေမဖာင်ဴသေဘာမဖစ်ပပီဵ 

မမန်မာမင်ဵသာဵအ လှုပ်ရှာဵမှုသည် ေပျောဴေပျောင်ဵနူဵညဳဴသညဴ်မျေဉ်ဵေ ွဵမျောဵ မျောဵပါသည။် 

အ မျောဵ ုိ အပူအေအဵ၊ အေနှဵအမမန်၊ အေလဵအေပါဴ၊ အ ျေယ်အ ျေဉ်ဵစဉ်ဵစာဵပပီဵ 

 သည်ဴအ မျောဵ တီထွင်ေစလိုေသာ အသဳလွှင်ဴသူ၏ ေစတနာရညရ်ွယ်ြျေ ် ုိ ေတွ့နိုင် 



8 

 Kyaukse University Research Journal, 2025, Vol.IV 

ပါသည။် အ သစ်မသှည် စည်ဵသစ်၊ အသဳသစ်၊ ေတဵသွာဵအသစ်မျောဵ ုိ ေတာင်ဵဆိုလာပပီဵ 

မမန်မာဴသဘင်အနှစ်မျောဵ ုိ ပိမုိတုင်ဆ လ်ာနိုင်ေက ာင်ဵတင်မပထာဵသည။် ေရဒယီိ ုအသဳလွှင်ဴ 

ြျေ ်မဖစ်ေသာေက ာင်ဴ အသဳလွှင်ဴအစီအစဉ်အဆဳုဵတွင် “ြျန်ဵမာချမ်ဵသာကြပါေစ… 

ြျွန်ေတာ်ဝင်ဵေဖပါ။”ဟု နှုတ်ဆ ်အဆုဳဵသတ်ထာဵ ပါသည။်  

 အေက ာင်ဵအရာပုိင်ဵေလဴလာြျေ အ်ေနမဖင်ဴ မမန်မာအ သစ်မျောဵ ေြတ်နှင်ဴအည ီ

ေပ္ဝထွန်ဵလာေစလိုေသာ အသဳလွှင်ဴသူ၏ေစတနာ ုိ ေတွ့နိုင်သည။် အေရဵအသာဵပိင်ုဵ 

အေနမဖင်ဴေရဒီယိအုသဳလွှင်ဴြျေ ်စ ာဵေမပ၏ အဂေါရပ်မျောဵနှင်ဴမပည်ဴစုဳေနသည ုိ် ေတွ့ရပါ 

သည။် ေရဒယီိုအသဳလွှင်ဴြျေ ်၏ အဂေါရပ်မဖစ်ေသာ အဖွင်ဴနှုတြ်ွန်ဵဆ ်စ ာဵ၊ အဆုဳဵသတ် 

နှုတ်ဆ ်စ ာဵတို္သပါဝင်ပပီဵ အေမပာဝါ ျေရှည်၊ ဝါ ျေတုိမျောဵ ုိ တစ်လှညဴစ်ီသဳုဵထာဵသမဖင်ဴ 

စ ာဵေမပ၏အသဳစီဵဆင်ဵမှုေမပမပစ်သည။် က ိုတင်ေရဵသာဵထာဵေသာ အေမပာဟန် စ ာဵေမပ 

မဖစ်ေသာေက ာင်ဴ ဝါ ျေြျေတိ်ဆ ်မှုေမပမပစ်သည။် ဆိုလိုရင်ဵ ုိ တိတုိရုှင်ဵရှင်ဵနှင်ဴ ေပ္ဝလွင် 

ေအာင်တင်မပထာဵသည် ုိ ေတွ့ရပါသည်။ သတ်မှတထ်ာဵေသာ အြျေန်ိအတိင်ုဵအတာ 

အတွင်ဵ အသဳလွှင်ဴရသည်မဖစ်ေသာေက ာင်ဴ မိမိအေတွဵအေြ္ဝအယူအဆ ုိ  ျေစ်လျေစ်စွာ 

တင်မပထာဵေသာ ေရဒယီိုအသဳလွှင်ဴြျေ ် အေမပာဟန်စ ာဵေမပမဖစ်ေက ာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

 အေမပာသင်ြန်ဵစာ၌ပါဝင်ေသာ စ ာဵေမပမျောဵ ုိ ခြုဳငဳုသဳုဵသပ်မပရလျှင် စ ာဵသဳ 

အဆ ်အစပ် ေက ာင်ဴေမပာင်ဵလဲေသာ အသဳေမပာင်ဵမြင်ဵသေဘာတရာဵ ုိ သိလာေစနိုင် 

သည။် မမန်မာဘာသာစ ာဵရှိ နှုတ်ေမပာစ ာဵနှင်ဴ စာသဳုဵစ ာဵ  ဲွမပာဵရမြင်ဵမှာလည်ဵ 

ေမပာင်ဵလဲမှုနှုန်ဵမမန်သညဴ် နှုတ်ေမပာစ ာဵ ေမပာင်ဵသညဴ်ေနာ ်သုိ္သ ေမပာင်ဵလဲမှုနှုန်ဵ 

အလွန်ေနှဵသညဴ်စာသဳုဵစ ာဵ  လို ်မေမပာင်ဵသညဴ်အတွ ်  ဲွမပာဵမြာဵနာဵမှု မဖစ်လာရ 

သညဟူ်ေသာ အြျေ ် ုိလည်ဵသိသာေစသည။် ထို္သမပင် အေမဵအေမဖ ဏ္ဍမှ အမပန်အလှန် 

စ ာဵေမပာဟန်၊ ဆရာနှင်ဴတပညဴ်၊ မိတ်ေဆွအြျေင်ဵြျေင်ဵ၊ ေဟာေမပာသူနှင်ဴ နာဵေထာင်သူတို္သ၏ 

နှုတ်ေမပာစ ာဵသဳုဵမျောဵ ုိ သိရှိရသည။် လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ၏ အေမြြဳ ျေေသာ ယဉ်ေ ျေဵ 

ေြျေငဳေသာအေမပာအဆို၊ မမန်မာစ ာဵေမပာဆိုရာတွင် အသဳထွ ်မနှ် န်မှု၊ ပီသမှု၊ ေလယ ူ

ေလသိမ်ဵ အမဖတအ်ေတာ ်မနှ် န်မှု၊ အသဳုဵအနှုန်ဵမှန ်န်မှုတို္သ ုိ ေလဴ ျေင်ဴသင်က ာဵ 

ေပဵေသာ အေမပာသင်ြန်ဵစာပင်မဖစ်သည။် စ ာဵေမပအမျေ ို ဵအစာဵမျောဵမဖစ်ေသာ ေဟာေမပာ 

ြျေ ်စ ာဵေမပ၊ အေမပာဟန် ေဆာင်ဵပါဵစ ာဵေမပ၊ ေရဒယီိုအသဳလွှင်ဴြျေ ်၊ အမပန်အလှန် 

အေမဵအေမဖပဳုစဳ ပါဝင်ေသာ ေဆာင်ဵပါဵစ ာဵေမပတို္သ၏ အေရဵအသာဵပိင်ုဵ  ွာမြာဵြျေ ် 

မျောဵ ုိလည်ဵ နာဵလည်သိရှိနိုင်ပါသည။် 

၄၊ ၂။ အဖတ်အရွတ်သင်ခန်ဵစာ 

ပထမနှစ်မမန်မာစာ (မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ ) သင်ရုိဵမာတိ ာတွင် ဒုတိယပုိင်ဵအေနမဖင်ဴ 

အဖတ်အရွတ်သင်ြန်ဵစာ ုိ ထည်ဴသွင်ဵထာဵပါသည်။ ဤအပုိင်ဵတွင် စ ာဵေမပနှင်ဴ ဗျောဟူ၍ 

(၂)ပုိင်ဵြဲွ ေလဴလာက ရပါသည်။ စ ာဵေမပပုိင်ဵတွင် ေ ျော ်စာစ ာဵေမပ၊ မှတ်တမ်ဵစ ာဵေမပ၊ 
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ဘာသာမပန် စ ာဵေမပ၊ ဝတ္လုတုိစ ာဵေမပ၊ ရသစာတမ်ဵစ ာဵေမပ၊ ဥပေဒအေရဵအသာဵစ ာဵေမပ၊ 

စာေပေဝဖန်ေရ  ဵ ေဆာင်ဵပါဵ စ ာဵေမပဟူ၍ သင်က ာ ကဵ ရပါသည်။ အေမြြဳပညာအဆင်ဴတွင် 

သင်က ာဵြဴဲရေသာ စ ာဵေမပအမျေိုဵအစာဵမျောဵ ုိ ပုိမုိစဳုလင်စွာမပဋ္ဌာန်ဵထာ ပဵပီ  ဵ ထုိစ ာဵေမပမျောဵ၏ 

မတူညီေသာ အေရဵအသာဵပဳုစဳမျောဵ ုိ အထူဵအေလဵေပဵသင်က ာ ကဵ ရပါသည်။ အ ုိဵအ ာ  ဵ

အမဖစ် သာဓ မပရာတွင် သင်ရုိဵမာတိ ာပါ စ ာဵေမပ၊  ဗျောမျောဵမှအြျေို့ ုိသာ ထုတ်နုတ် 

တင်မပပါမည်။ ပုဂဳေြတ် ေ ျော ်စာစ ာဵေမပမဖစ်ေသာ  ျေစွာမင်ဵနှင်ဴ မိေထွဵေတာ်စ ာဵေမပတွင်  

“ြျစွာမင်ဵေရွှေေတာင်တြ်ပပီဵ။” 

“ငါဴမိြုိြာ  ဵငါမသိလုိြ်။ ငါဴမိေထွဵေမွဵ၍ ငါကြီဵ၏။” 

“ငါဴမိေထွဵလျှင်တည်  ဵငါဴမိ၏။”    (ဧေမာင်၊၂၀၁၉ ၊ စာ ၁၇၇) 

ဟူ၍ ပုဂဳေြတ်မမန်မာစာအေရဵအသာဵ ုိ ေတွ့နုိင်သည်။ မိေထွဵေတာ်၏ေ ျေ ဇူဵတရာဵနှင်ဴ 

သ ်ဆုိင်သည်ဴေ ျော ်စာမဖစ်ေသာေက ာင်ဴ အေက ာင်ဵအရာပုိင်ဵအာ မဵဖင်ဴလည်ဵ နှစ်လုိဖွယ် 

ေ ာင်ဵသည်။ 

“အိမ်လည်  ဵငါေန၏။” 

“ြျွန်လည်  ဵငါေစ၏။” 

“လယ်လည်  ဵငါစာဵ၏။”    (ဧေမာင်၊၂၀၁၉ ၊ စာ ၁၇၇) 

ဟူေသာ ဝါ ျေတုိအသဳုဵနှင်ဴ “ကြီ ၊ဵ ေန၊ ေစ၊ စာဵ”ဟူေသာ လဳုဵြျေင် ကဵ ိယာအသဳုဵမျောဵ ုိ ေတွ့ရသည်။ 

နန်ဵတ ်သည် ုိ “ေရွှေေတာင်တြ်”၊ မိေထွဵေတာ် ုိ အေမဟုမှတ်ယူသည် ုိ “ငါဴမိေထွဵလျှင် 

တည်  ဵငါဴမိ၏။”ဟူသည်ဴ  ျေစ်လျေစ်လှပေသာစ ာဵသဳုဵမျောဵ ုိ ေတွ့ရသည်။ 

 အေက ာင်ဵအရာပုိင်ဵအာ မဵဖင်ဴ မိေထွဵေတာ်နှင်ဴ သာဵေတာ် ျေစွာမင်ဵတုိ္သ၏ အမပန်အလှန် 

ေမတ္ရာတရာ ကဵ ီဵမာဵမှုနှင်ဴ ေ ျေ ဇူဵသိတတ်မှု ုိေပ္ဝလွင်ေစသည်။ အေရဵအသာဵပုိင်ဵအာ မဵဖင်ဴ 

ပုဂဳေြတ် ေ ျော ်စာ စ ာဵေမပအေရဵအသာဵဟန် ုိ သိရိှနုိင်ပါသည်။ 

 ဆ ်လ ်၍ “သူရဲေြာင်ဵလဂွန်ဵအိမ်”စ ာဵေမပ ုိ ေလဴလာတင်မပပါမည်။ 

ဤစ ာဵေမပသည် မမန်မာစ ာဵေမပအေရဵအသာဵတွင် စဳမပုအပ်ေသာ ရာဇာဓိရာဇ် 

အေရဵေတာပ်ု ဳျေမ်ဵလာ ေ ာ ်နုတ်ြျေ ်စ ာဵေမပမဖစ်သည။် ေတာင်ငူေြတ် မမန်မာ 

စ ာဵေမပအေရဵအသာဵမဖစ်ပပီဵ မွနဘ်ာသာမှမမန်မာဘာသာ မပန်ဆိုထာဵေသာ မွနဝ်န်က ီဵ 

ဗညာဵဒလေရဵသာဵသညဴ် ဘာသာမပန် စ ာဵေမပမဖစ်သည။် ဤစ ာဵေမပတွင် ရာဇာဓိရာဇ် 

ဘုရင၏် အေရဵေတာပ်ု ဳာလ အမဖစ်အပျေ ် မျောဵ ုိေရဵသာဵထာဵသည။် သူရဲေ ာင်ဵ ုိ 

တန်ဖိုဵထာဵေသာ ေရှဵမင်ဵတို္သ၏ဂုဏ်ရည်နှင်ဴ အရှင်သြင်အေပ္ဝ ြျေစ်ြငယ်ုဳက ညမ်ှု၊ 

ရာဇာဓိရာဇ်ဘုရငန်ှင်ဴ သူရဲေ ာင်ဵလဂွန်ဵအိမတ်ို္သ၏ အမပန်အလှန်ြျေစ်ြင် ယုဳက ညမ်ှု ုိ 

ေတွ့နိုင်ပါသည။် 

 အေရဵအသာဵရှုေထာင်ဴမှေလဴလာလျှင် ေတာင်ငူေြတ် ဘာသာမပန်စ ာဵေမပ 

မဖစ်ေသာ်လည်ဵ  ရှင်ဵလင်ဵေမပမပစ်ေသာ မမန်မာစ ာဵေမပအေရဵအသာဵ ုိ ေတွ့ရသည။် 

သာဓ မပရလျှင်  “ေြမာင်ဵြမပမို ့စာဵေလာြ်ဖျာဵသည် ေဆွသာဵမျ ို ဵသာဵ၊ သာဵသမြ်၊ ေြျဵေြာင်ဵ 
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ြျွန်ေြာင်ဵ အလဳုဵအရင်ဵအင်ခငွ်ကြီဵသည်။ ပမို ့ြပေြာင်ဵသည်။ အလုပ်အကြဳခြ်ေသာ ေကြာင်ဴ 

ပုသိမ်ြိြုူဵ၍ လုပ်ကြဳေတာ်မူ၏။” (ပထမနှစ်၊ မမနမ်ာစာ၊ မ ၁၀၀၁ ၊    မ ၁၀၀၂ ၊ စာ ၂၀) ဟူေသာ 

စ ာဵေမပအေရဵအသာဵသည် အဓိပ္ပာယရ်ှင်ဵလင်ဵ  ေမပမပစ်ေသာ စ ာဵေမပအေရဵအသာဵ 

မဖစ်သည။် ေတာင်ငူေြတ်စ ာဵသဳုဵမျောဵအမဖစ် မီဵ ူဵစ ်သည ုိ် “စြ်ေလ၏။”၊ ပမို့မပင် 

 တပ ုိ် “ြပင်ြတပ်”၊ ဝမ်ဵနည်ဵသည် ုိ “နှလုဳဵမသာ”၊ ဘုရင ုိ် ေစဴစပ်ေသြျောစွာ 

ေလျှာ ်တင်သည ုိ် “ေစဴေစဴနာဵေတာ်ေလျှာြ်”၊ ဘုရငဴ်သလွန်ထ ်သုိ္သ မှာဵယွင်ဵအိပမ်ိ 

သည် ုိ “အိပ်မှာဵေချသည်”၊ ရန်သူမျောဵ ုိ ပင်ပန်ဵေအာင်မပုလုပ်သည် ုိ “ပန်ဵပင်တုိင်ေအာင် 

ြပုသည်”၊ မေ ာင်ဵေသာ ေ ျေဵ ျွန် ို “ြျွန်စဉ်ဵလဲ”ဟူေသာ ေတာင်ငူေြတ် စ ာဵသဳုဵ 

မျောဵ ုိ ေတွ့ရသည။် ဤစ ာဵေမပသည် ရာဇဝင်ေက ာင်ဵ ုိ သိမတှ်ရသညဴ်အမပင် 

ေတာင်ငူေြတ်ဘာသာမပန် စ ာဵေမပအေရဵအသာဵ ုိပါ သိရှိရပါသည။် 

 ဆရာက ီဵပီမုိဵနင်ဵ၏ “လုပ်ဆန်ဵ-လုပ်ဆန်ဵ” ဟူေသာ ဝတ္လုစ ာဵေမပတင်ွ 

 ုိလိုနီေြတ် အေရဵအသာဵ ုိေတွ့နိုင်သည။် ဝတ္လုစ ာဵေမပမဖစ်ေသာေက ာင်ဴ ဇာတလ်မ်ဵ၊ 

ဇာတေ်ဆာင်၊  ာလေဒသေနာ ်ြဳဟူေသာ ဝတ္လုအဂေါရပ်မျောဵပါရှိသည။် ဦဵက ာဇဳဟူေသာ 

သ ်က ာဵအို အဘုိဵက ီဵ တစ်ဦဵသည် ရန် ုန်ပမို့အေရှ့ပုိင်ဵ သဳုဵထပ်တို ်ြန်ဵတစ်ြုတွင် 

ေနထိုင်သည။် ထိုလူက ီဵသည် ေဈဵလည်ေရာင်ဵေသာ မိန်ဵ မပျေ ိုေလဵမျောဵအေပ္ဝ  ာမအမမတ် 

ထုတ်တတပ်ု ုိဳ ဇာတလ်မ်ဵဆင်ထာဵေသာ ဝတ္လုတိမုဖစ်သည။် “ဦဵကြာဇဳမှာ နှုတ်ခမ်ဵေမွဵဆဳ၊ 

ကြာဆဳေဘာ်သာဵ၊ အေရာင်ြျာဵေသာ်လည်ဵ၊ စာဵေနြျ ေကြာင်ဖာဵမုိ္သ၊ ေြာင်လဳုဵစာဵဖုိ္သ၊ အာသာဆန္ဒ၊ 

ေတာင်လဳုဵကြလျြ်” (ပီမုိဵနင်ဵ၊ ၂၀၁၇ ၊ စာ ၁၀၄)ဟု ေရဵသာဵထာဵရာ ပီမုိဵနင်ဵ၏ 

သေရာ်စာ(Setire) ေရဵဟန် ုိ ေတွ့နိုင်သည။် ဦဵက ာဇဳသည် မုန့်လ ်ေဆာင်ဵသည် 

မိန်ဵ  ေလဵ၏ လုပ်ဆန်ဵ-လုပ်ဆန်ဵ ဟူေသာ အသဳ ုိက ာဵပပီဵတို ်ေပ္ဝသုိ္သ ေြ္ဝလို ်သည။်  

“အေပ္ဝသုိ္သေရာြ် အေပါြ်ြုိဝင်၊ တဆိတ်ေလာြ် “ချစမ်ဵပါရှင်”ဟု ေြပာလုိြ်လျှင်ပဲ 

အဘုိ ကဵြီဵသည် သွြ်လြ်လျင်ြမန်ြျိုြ္ကဆဳဒုန် ြဵမင်ဵပမာ ေဒါပါပါနှင်ဴ ‘ေမာလာသလာ  ဵ

အမိရဲ ’့ဟု ေြပာလာရင်  ဵချလုိြ်ရာတွင် ေဈဵသည်၏လြ်ြေလဵမျာဵြုိ ထိြပါဵ  ရိြပါဵ  

ဆာဵအြမည် ြဵပုလုိြ်ေလသည်။”         (ပီမုိဵနင် ၊ဵ ၂၀၁၇ ၊ စာ ၁၀၄) 

 အေရဵအသာဵပုိင်ဵအရ ေလဴလာက ည်ဴလျှင် ဤစ ာဵေမပသည် ဝတ္လုစ ာဵေမပမဖစ်သမဖင်ဴ 

ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵပဳုအဂေါရပ်မျောဵပါရိှသည် ုိ ေတွ့ရသည်။ မုန့်လုပ်ေဆာင်ဵသည်မိန်ဵ ေလဵ၏ 

လုပ်ဆန်ဵ-လုပ်ဆန်ဵဟူေသာ ေအာ်သဳသည် ဇာတ်ပျေ ိုဵပုိင် မဵဖစ်သည်။ သဳုဵထပ်တုိ ်ြန်ဵေပ္ဝသုိ္သ 

ေဈဵသည် မိန်ဵ ေလဵ ုိ အြန်ဵထဲသုိ္သေရာ ်ေအာင် ပရိယာယ်ဆင်၍ ေြ္ဝေသာအပုိင်ဵသည်  

ဇာတ်တ ်ပုိင်  ဵ မဖစ်သည်။ ေနာ ်ဆဳုဵအြန်ဵထဲ၌ ရုန်ဵရင်ဵဆန်ြတ်မဖစ်ပပီဵ ေဈဵသည်  

ရယ်ေမာ၍ေမပဵထွ ် ာ ေဈဵေတာင်ဵရွ ်ပပီ  ဵ ဆင်ဵသွာ မဵြင်ဵသည် ဇာတ်ရိှန်အမမင်ဴဆဳု  ဵ

အပုိင် မဵဖစ်သည်။ “အလြာ  ဵဂန်ဒူဵမိန်ဵမလျှာ…ဦဵြုိ ကြာနဲ့အမူအရာနဲ ့မျြ်နှာချိုေသွဵလုိ္သ၊ ဦဵြ ဘာရမလဲ၊ 

ဒါမျိုဵအင်မတန်နှလဳုဵနာတာ” (ပီမုိဵနင် ၊ဵ ၂၀၁၇ ၊ စာ ၁၀၆)ဟူေသာ အြန်ဵနီဵြျေင်ဵမျောဵ၏အေမဵ ုိ 

မပန်ေမဖေသာအပုိင်ဵသည် ဇာတ်ထွတ်ပင်မဖစ် သည်။ တုိ ်ြန်ဵေပ္ဝမှေဈဵသည် ေမပဵဆင်ဵသွာ ပဵပီ  ဵ“လုပ်ဆန်  ဵ- 
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လုပ်ဆန်ဵ”ဟု ေအာ်လုိြ်ရာ ဦ ကဵြာဇဳြ “ထီွ..”ဟု တဳေတွဵေထွ ပဵပီ  ဵ အလဳု ကဵြီဵေသာပုတီဵြဳု ကဵြီဵြုိ 

စိပ်၍လှည်ဴ၍ ဝင်သွာဵေလေတာဴ သတည်ဵ။”  (ပီမုိဵနင် ၊ဵ ၂၀၁၇ ၊ စာ ၁၀၆)ဟု ဇာတ်သိမ်ဵထာဵသည်။ 

ဇာတ်လမ်ဵဖန်တီဵမှုအတတ်ပညာ၊ ဝတ္လ  ုအဂေါရပ်မျောဵနှင်ဴမပည်ဴစဳုေသာ ဝတ္လုတုိတစ်ပုဒ်မဖစ်ပါသည်။ 

 အဖတ်အရွတ်သင်ြန်ဵစာမှ စ ာဵေမပမျောဵ ုိသဳုဵသပ်တင်မပရလျှင် အေက ာင်ဵအရာ 

အာ မဵဖင်ဴ သင်ြန်ဵစာယူစရာ၊ ဆင်မြင်စရာ၊ လုိ ်နာနည်ဵယူစရာမျောဵ ုိ သိရိှသွာဵသည်ဴအမပင် 

စာေပ၏အရသာ ုိ နှစ်သ ်ြဳစာဵမိသွာဵေစနုိင်သည်။ အေရဵအသာဵပုိင်ဵအာ မဵဖင်ဴ ေ ျော ်စာ 

စ ာဵေမပ၊ ရာဇဝင်စ ာဵေမပ၊ ေဆာင်ဵပါဵ ၊ ဝတ္လ ၊ု ရသစာတမ်ဵစသည်မဖင်ဴ စ ာဵေမပအမျေိုဵမျေ ိုဵ၏ 

အေရဵအသာ  ဵ ွာမြာဵြျေ ်မျောဵ ုိ သိလာနုိင်ပါသည်။ 

 အဖတ်အရွတ်သင်ြန်ဵစာ  ဗျော ဏ္ဍတွင်  ဗျောဆရာမေငွတာရီ၏ “ဘဝေြွ့ဝယ်” 

ဟူေသာ  ဗျောသည် လွတ်လပ်ေရဵေြတ်တွင် ေရဵသာဵြဴဲေသာ ဗျောတစ်ပုဒ်မဖစ်သည်။ စာဆုိ၏ 

ဘဝေနာ ်ဆဳု  ဵ အြျေန်ိမဖစ်ေသာ ၁၉၅၈ ြုနှစ်တွင် ေရဵသာဵြဴဲေသာ ဗျောလည် မဵဖစ်သည်။  ဗျော 

အေက ာင်ဵအရာ အြျေ ပ်မှာ ေလာ လူသာဵမျောဵသည် ဘဝြရီဵလမ်ဵ ုိ ေလျှာ ်လှမ်  ဵ က ရာတွင် 

ရင်ဵနီှဵြျေစ်က ည်သူမျောဵ နှင်ဴ ေပျော်ေပျော်ရွှင်ရွှင်အတူေလျှာ ်လှမ်ဵြဴဲက သည်။ ဤသုိ္သသွာဵေနဆဲမှာပင် 

တစ်ေန့မှာေတာဴ လမ်ဵြဲွ ုိေရာ ် ာ လမ်ဵြဲွက ရမည်မှာ အမှန်ပင်မဖစ်သည်။ နှစ်မဖာလမ်ဵြဲွ 

သုိ္သေရာ ်ေသာအြါ စိတ်ဝမ်ဵေက  ဲွပပီဵ တစ် ုိယ်တည်ဵလျှင်  ျေန်ေနြဴဲရမည်မဖစ်သည်။ 

ထုိ္သေက ာင်ဴ ြျေစ်ြင်ရင်ဵနီှဵသူမျောဵနှင်ဴ လျှပ်စီဵလ ်သလုိ ြဏေတွ က့ ရြုိ ်တွင် တစ်ဦဵနှင်ဴ 

တစ်ဦဵေမတ္ရာထာဵ ာ နိဗ္ဗာန်နန်ဵသုိ္သေရာ ်ေအာင် တရာဵရှာေဖွေမွ့ေလျော်က ပါစုိ္သဟု ေဖာ်မပ 

ထာဵသည်။ အေရဵအဖဲွ့ပုိင်ဵအေနမဖင်ဴ “စခန်ဵလှ၊ နိဗ္ဗ ြူမတ်နန်  ဵ ေခမာြမ် ၊ဵ လျှပ်လုိခဏ”ဟူေသာ 

စ ာဵသဳုဵေ ာင်ဵမျောဵ ုိ ေတွ့နုိင်သည်။  

“ေမတ္ရာမဏိ္ဍုင် တူစုိြ်ပပိုင်စုိ္သ 

တတ်နုိင်သမျှ ချစ်ကြပါစုိ္သ… 

သာယာသမှု ငါတုိ္သြပုစုိ္သ…   

မျာဵရှင်လူသူ ငါတုိ္သြူစုိ္သ… 

တရာဵရှာေဖွ၊ ေမွ့ပါစုိ္သ..။”  (ေငွတာရီ၊ ၂၀၁၅ ၊ စာ ၅၆၃ - ၅၆၄) 

ဟူ၍ေရဵဖဲွ့ထာဵရာ ပဳုစဳတူအဖဲွ့ပဳုသဏ္ဌာန် ုိ ေတွ့ရသည်။ “စုိ္သ” ဟူေသာက ိယာေနာ ်ဆ ်ပစ္စည်  ဵ 

အသဳုဵ   ဗျောဖတ်သူပါ စာဆုိနှင်ဴတစ်သာဵတည် မဵဖစ်ပပီဵ  တုိေတာင်ဵလှေသာြဏတာဘဝအတွင်  ဵ

အြျေင်ဵြျေင်ဵေမတ္ရာထာ ကဵ ေစလုိေသာ၊ ြျေစ်က ေစလုိေသာ၊ သာယာေအာင်မပ ကု ေစလုိေသာ၊ 

 ူညီက ေစလုိေသာ၊ တရာဵရှာေဖွ ေမွ့ေလျော်က ေစလုိေသာ စာေရဵသူ၏ဆ မွန် ုိ ပုိမုိထင်ရှာ  ဵ

ေစပါသည်။ 

 ဆ ်လ ်ပပီ  ဵစာဆုိဒဂုန်တာရာ ၁၉၄၉ ြုနှစ်၊ ရှုမဝမဂ္ဂဇင်ဵတွင်ေရဵသာဵြဴဲေသာ “တဟီတီ 

သွာဵရေအာင်” ဟူေသာ ဗျော ုိ ေလဴလာတင်မပပါမည်။  ဗျောေရဵဖဲွ့ရာ ေြတ် ာလသရုပ်နှင်ဴ 

 ဗျောေရဵသူ၏ ြဳစာဵြျေ ်တို္သ ေပ္ဝလွင်လှေသာ ရသေမမာ ် ဗျောတစ်ပုဒ်မဖစ်သည်။ 
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၁၉၄၉ ြုနှစ်သည် လွတ်လပ်ေရဵရပပီဵစ နိုင်ငဳေရဵသေဘာတရာဵ ဲွလွဲမှုမျောဵမဖင်ဴ မတည်ပငိမ် 

ရှုပေ်ထွဵေနေသာ အြျေန်ိ ာလမဖစ်သည်။  ဗျောဆရာေရဵဖဲွ့ေသာ တဟီတီ ျွန်ဵသည် မပင်သစ် 

ပုိလီနီဵရှာဵ- တဟီတီ (Tahiti) ျွန်ဵစုမျောဵဟု လူသိမျောဵေသာေနရာမဖစ်သည်။ အလွန်လှပေသာ 

 မ်ဵေမြ  ျွန်ဵစုတစ်ြုအမဖစ် ထင်ရှာဵသည်။ မပင်သစ်အနုပညာရှင်ေပါေဂ္ဝဂင် (Paul Gauguin) 

မက ာြဏ ပန်ဵြျေေီရဵဆဲွြဴဲေသာ ေနရာလည် မဵဖစ်သည်။ ထုိေြတ်အြါ   မ္ဘာေ ျော်အပန်ဵေမဖ 

 မ်ဵေမြ ေနရာတစ်ြုမဖစ်သည်။  ဗျောပါ အေက ာင်ဵအရာအြျေ ပ်မှာ လှပေသာတဟီတီ ျွန်ဵဆီသုိ္သ 

ြျေစ်သ ုိူ လို ်ြဲဴဖုိ္သဆွဲေဆာင်ထာဵေသာ  ဗျောမဖစ်သည။်  ဗျောဆရာေမပာြျေင်ေသာ တဟီတီ 

 ျွန်ဵတင်ွ နုိင်ငဳေရဵတရာ  ဵ ေဟာသဳမျောဵလည်ဵမရိှပါ။ စိတ် ူဵယဉ်ဝတ္လုနှင်ဴ အတုလုပ်ေသာ 

ရုပ်ရှင်မျော  ဵ လည်ဵမရိှပါ။ အဘွာ မဵဖစ်သူ၏ ဆူပူက ိမ်ဵေမာင်ဵသဳလည်  ဵ မက ာဵရပါ။ သာယာေသာ 

ေ ျေ ငှ ်သဳ ုိသာ က ာဵရမည်။ ေရညိှေရေမှာ်မျောဵေအာ ်မှ ေ မေဟာ ်တုိ္သနှင်ဴ ေရေအာ ် 

စွန့်စာဵြန်ဵမျောဵရှိသည။် အုန်ဵေရေသာ ်ပပီဵ သဲေသာင်မပင်မှာ တစ်ေရဵအိပန်ိုင်သည။် သဘာဝ 

အေလျော ်သီဵေနေသာ ငှ ်ေပျောြိုင်မျောဵ ုိလည်ဵ ြူဵဆွတစ်ာဵနိုင်သည။် အရာအာဵလုဳဵ ုိ 

ေမဴေဖျော ် ပပီဵ သစ်ပင် ေအာ ်တွင် ြျေစ်သူနှင်ဴလ ်တဲွ၍ သီြျေင်ဵလည်  ဵ လွတ်လပ်စွာ ေအာ်ဆုိ 

နုိင်ေသဵသည်။ သစ်ပင်ရိပ်မှာ တစ်ေမှဵအိပ်ပပီ ၊ဵ  ဗျော ာရန်ရှာေဖွ ာ  ဗျောစပ်လုိ စပ်နုိင်သည်။ 

ထုိအရာမျောဵနှင်ဴမပည်ဴစဳုေသာ တဟီတီ ျွန်ဵဆီသုိ္သ ြျေစ်သူ ုိဖိတ်ေြ္ဝထာဵေသာ  ဗျောတစ်ပုဒ် 

မဖစ်သည်။ ဤ ဗျောသည်  ဗျောဆရာ၏ ထွ ်ေမပ မဵြင်ဵဝါဒ(Poet’sEscapism) ုိ ေဖာ်မပရာတွင် 

ထင်ရှာဵေသာ ဗျော တစ်ပုဒ်မဖစ်သည်။    ဗျောဆရာသည် ရှုပ်ေထွဵလှေသာနုိင်ငဳေရ ၊ဵ ဟန်ေဆာင်မှုမျော  ဵ

ေသာ လူမှုအသုိင်  ဵအဝုိင်ဵမှ ဖယ်ြွာ ာ သာယာလှပေသာတဟီတီ ျွန်ဵတွင် လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

ေနလုိစိတ် ုိ ေဖာ်မပထာဵသည်။ နုိင်ငဳေရ ၊ဵ လူမှုေရဵဖိအာဵမျောဵမှလွတ်ေမမာ ်ရန် သဘာဝတရာ  ဵ

နှင်ဴသာပုန်  ဵေအာင်ဵလုိေသာ လွတ်ေမမာ ်ရာနယ်ေမမရှာေဖွမှု ုိ ထင်ဟပ်ေစေသာ  ဗျောမဖစ်သည်။ 

 ဗျောဆရာ၏ ဘဝအေမာေမဖေဖျော ်မှု ုိ ေတွ့နုိင်သည်။ 

 အေရဵအဖဲွ့အာ မဵဖင်ဴ အသဳ ာရန်ြျေိုသာေမပမပစ်ပပီဵ  ဗျောဆရာ၏ေလသဳ ုိက ာဵရေသာ 

လှပလွန်ဵသည်ဴ  ဗျောတစ်ပုဒ်မဖစ်သည်။ ြျေစ်သူအနာဵ ုိ ပ်ပပီဵ တီဵတုိဵေမပာမပေနေသာေလသဳ ုိ  

“သရြ်ပွင်ဴတုိ္သ 

နီြျင်ဴဝါဝါ၊ ေကြရင်ဴဖွာြျ 

လွင်ဴြာရှပ်ရှပ်၊ ေရြမ်ဵစပ်သုိ္သ 

ေြပဵြပ်ေတာဴမည်၊ ပင်လယ်ဆီသုိ္သ 

တဟီတီဆုိတဴဲ ြျွန်ဵြေလဵေလ။”  (တာရာ၊ ၁၉၄၉ ၊ စာ ၁၀၅ ) 

ဟူ၍ေရဵဖဲွ့ထာဵသည်။ ေ   ျေလာေသာ သရ ်ပွင်ဴနီဝါဝါတုိ္သ ေလနှင်ဴအတူပင်လယ် မ်ဵစပ်ဆီသုိ္သ 

ရှပ်တုိ ်ေမပဵလွင်ဴသွာဵပဳု ုိ မမင်ေယာင်လာသည်။ “ြျွန်ဵြေလဵေလ”ဟူေသာ စ ာဵသဳုဵ  

နှစ်လုိဖွယ်၊ ြျေစ်စဖွယ်ြဳစာဵမှုရသ ုိ မဖစ်ေစသည်။  ဗျောတွင် ပုိဒ်ေရ(၁၂)ပုိဒ်ပါရိှသည်။ ပထမပုိဒ်နှင်ဴ 

ဒုတိယပုိဒ်သည် တဟီတီ ျွန်ဵအလှ ုိ ေဖာ်က ူဵထာဵသည်။ ပုိဒ်ေရ ၃၊ ၄၊ ၅ တွင် “မိန့်ခွန်ဵေြပာေသာ 
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နုိင်ငဳေရဵတရာ  ဵ ေဟာသဳမရိှဘူ ၊ဵ စိတ်ြူဵယဉ်ဝတ္လ ၊ု ရုပ်ရှင်မရိှဘူ ၊ဵ အဘွာဵ၏ကြိမ်ဵေမာင်ဵသဳမကြာဵရဘူဵ” 

ဟူ၍ တဟီတီ ျွန်ဵ ုိ ပဳုေဖာ်သည်။ ပုိဒ်ေရ ၆၊ ၇၊ ၈၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁ တုိ္သတွင်  

“သုိြ်မမုဳဦဵမှ၊ ြျူ ဵရင်ဴဆုိဟန် 

ငှြ်သဳြုိသာ ကြာဵရမယ်။”   (ပုိဒ် - ၆) 

“ေ မေဟာြ်ဝါြျာ ၊ဵ တုိ္သြစာ ပဵပီ  ဵ

စွန့်စာဵခန်ဵလည်  ဵေတွ့နုိင်ေသဵ။”  (ပုိဒ် - ၇) 

“အုန်ဵေရြုိေသာြ် 

တစ်ေမာဴေလာြ်နှင်ဴ၊ မူဵေနာြ်ေဝပပီ  ဵ

သဲေငွေသာင်မှာ အိပ်နုိင်ေသဵ။”  (ပုိဒ် - ၈) 

“ဆာရင်လည်ဵေလ 

တဲွလဲွငဳု္သဆုိင်၊ ငှြ်ေပျာခုိင်မှ 

……….. 

ပလုပ်ပေလာင်  ဵစာဵနုိင်ေသဵ။”  (ပုိဒ် - ၉) 

“ေမလည်ဵသီချင် ၊ဵ လွတ်လပ်ြခင်ဵနဲ ့

ရှိုြ်မျှဉ်ဵေတဵြုိ ၊ ေအာ်ဆုိချင်ဆုိ 

ပျြ်ပပိုအြ်ြဲွ၊ ေကြာင်သွာဵေပေစ။” (ပုိဒ် - ၁၀) 

“ဘာလုိေသဵလဲ 

ပငိမ်ဴေအဵတိတ်ဆိတ်၊ သစ်ပင်ရိပ်မှာ 

…………. 

ြဗျာစပ်ြာ ၊ ရူဵနုိင်ေသဵ။”      (ပုိဒ် - ၁၁) (တာရာ၊ ၁၉၄၉ ၊ စာ ၁၀၅ - ၁၀၆ ) 

ဟူ၍ လွတ်လပ်သာယာေသာ တဟီတီ ျွန်ဵအလှ ုိ ေဖာ်မပသည်။  ဗျောေနာ ်ဆဳုဵပုိဒ်တွင်  

“ဘယ်နဲ့လဲ ေမ  

လူထဲ သူထဲ၊ ဟန်ေဆာင်ဝဲမှ 

တုိဵရဲှေဝဵရာ၊ ထုိြျွန်ဵသာသုိ္သ 

ဘယ်ခါလုိြ်မယ် ေြပာစမ်ဵပါဴ။” (တာရာ၊ ၁၉၄၉ ၊ စာ ၁၀၆ ) 

ဟု ေရဵဖဲွ့ထာဵပါသည။် စာေပဝါဒတစ်ြုမဖစ်ေသာ ြဗျာဆရာ၏ထွြ်ေြပဵြခင်ဵဝါဒ ုိ 

အမပည်ဴအဝပုဳေဖာ် ထာဵေသာ ဗျောတစ်ပုဒ်မဖစ်ပါသည။် ရသေမမာ ် ဗျောတစ်ပဒ်ုအမဖစ် 

ြဳစာဵနိုင်သည။်  

 အဖတ်အရွတ်သင်ြန်ဵစာတွင် ေရွဵြျေယ်ထာဵေသာ စ ာဵေမပ၊  ဗျောမျောဵသည် ေ ျောင်ဵသူ၊ 

ေ ျောင်ဵသာဵမျောဵ၏ စိတ်ဓာတ်အရည်အေသွဵဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေအာင် ေလဴ ျေင်ဴေပဵေသာစာမျော မဵဖစ်သည်။ 

ေလာ ီလူ့ေဘာင်တွင် ျေင်လည်လျှင် လုိ ်နာ ျေင်ဴသဳုဵအပ်ေသာ ေလာ သာရပျေို ၊့ ေလာ  

နီတိပျေ ို့ ဴဲသုိ္သေသာ သုတစာေပဆဳုဵမစာမျောဵလည်ဵပါဝင်သည်။ မမန်မာစာဘာသာရပ်သည် ရသစာေပ 

မျောဵ ုိလည်  ဵ သင်က ာဵရမြင် မဵဖစ်ေသာေက ာင်ဴ ရသ ုိြဳစာဵတတ်လာေစပပီဵ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် ုိ 

သတိမပုတတ်လာ ေစရန်၊ ေမတ္ရာထာဵတတ်လာေစရန်၊  ုိယ်ြျေင်ဵစာတရာ  ဵ ထာဵတတ်လာေစရန်၊ 

ပရဟိတစိတ်ရိှလာေစရန် ဟူသည်ဴရည်ရွယ်ြျေ ်မျောဵ ုိပါ တစ်ပါတည်  ဵ နာဵလည်လ ်ြဳသွာဵေစ 

ပါသည်။ 
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၄၊ ၃။ အေရဵသင်ခန်ဵစာ (ဘာသာစြာဵြဏ္ဍ) 

ပထမနှစ် မမန်မာစာ မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ သင်ရုိဵတွင် တတိယပုိင်ဵအေနမဖင်ဴ အေရဵသင်ြန်ဵစာနှင်ဴ 

သ ်ဆုိင်ေသာဘာသာစ ာဵ ဏ္ဍ ုိ ထည်ဴသွင်ဵေလဴလာရပါသည်။ ဤ ဏ္ဍတွင် အဘိဓာန် 

လ ်ေတွ့အသဳုဵြျေနည်ဵ(အ ္ခရာစဉ်)၊ စာလဳုဵေပါင်ဵသတ်ပဳုမှန် န်မှု၊ လုပ်ငန်ဵသဳု မဵမန်မာစာမှ 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵစာပဳုစဳမျော ၊ဵ စာစီစာ ဳု ၊ဵ ဆုိလုိရင်ဵေရဵသာ မဵြင်ဵတုိ္သ ုိ လ ်ေတွ့ေလဴ ျေင်ဴရပါသည်။ 

အ ္ခရာစဉ်နည်ဵသင်ယူမြင် မဵဖင်ဴ မမန်မာအဘိဓာန် ုိ လွယ်လွယ် ူ ူက ည်ဴတတ်လာမည်။ 

စာလဳုဵေပါင်ဵသတ်ပဳုမှန် န်မြင် မဵဖင်ဴ ဆုိလုိရင်ဵအဓိပ္ပာယ်မှာဵယွင်ဵမှုမမဖစ်နုိင်ေတာဴပါ။ လုပ်ငန်ဵသဳု  ဵ

စာပဳုစဳ (ြွင်ဴစာ၊ အစည်ဵအေဝဵဖိတ်စာ၊ ေလျှာ ်စာ၊ အစီရင်ြဳစာ၊ ေက ညာြျေ ်စသည်)တုိ္သ ုိ 

 ုိယ်တုိင် လ ်ေတွ  ့ ေရဵသာဵလာနုိင်မည်။ ဆုိလုိရင်  ဵ အနှစ်ြျေ ပ်ေရဵသာ မဵြင် ၊ဵ စာစီစာ ဳု  ဵ

ေရဵသာ မဵြင်ဵနှင်ဴ အဆုိအေြျေစာပဳုစဳမျောဵသည် ဘာသာစ ာဵ ျွမ်ဵ ျေင်မှု ုိ အေရဵသင်ြန်ဵစာ 

အေနမဖင်ဴ အေထာ ် အ ူမပုေစပါသည်။ 

၅။ သဳုဵသပ်ချြ် 

ခြုဳငဳုသဳုဵသပ်တင်မပရလျှင် ပထမနှစ်မမန်မာစာ(မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ )သင်ရုိဵတွင် အေမပာသင်ြန်ဵစာ၊ 

အဖတ်အရွတ်သင်ြန်ဵစာ၊ အေရဵသင်ြန်ဵစာဟူ၍ အပုိင်ဵသဳုဵပုိင်ဵပါဝင်ရာ အေမပာသင်ြန်ဵစာသည် 

အြျေင်ဵြျေင်  ဵ အမပန်အလှန်ေမပာဆုိရသည်ဴ လူမှုေရဵနယ်ပယ်ဆုိင်ရာစည်ဵ မ်ဵမျောဵ ုိ ပုိမုိသိရိှလာ 

ေစနုိင်သည်။ အေမြြဳပညာအဆင်ဴတွင် သိြဴဲပပီဵေသာ အေမပာသင်ြန်ဵစာမျောဵ ုိ လ ်ေတွ့အသဳုဵြျေ 

မြင် မဵဖင်ဴမိမိ၏ လူမှုဆ ်ဆဳေရဵပုိမုိ ျေယ်မပန့်လာမည်။ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်တတ်ေသာ  ုိယ်ရည် 

 ုိယ်ေသွဵမျောဵ မမင်ဴမာဵလာေစမည်။ ေဟာေမပာြျေ ်မျော ၊ဵ ေရဒီယုိအသဳလွှင်ဴြျေ ်မျော ၊ဵ အေမဵအေမဖ 

စ ာဵေမပာပဳုစဳမျောဵ ုိ မိမိ ုိယ်တုိင်ဖန်တီဵေရဵသာဵလာနုိင်မည်။ မျေ ်ေမှာ ်ေြတ်သည် မီဒီယာ 

ေြတ်မဖစ်ေသာေက ာင်ဴ တ ္ကသုိလ်ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ဦဵအေနမဖင်ဴ မှန် န်ေသာ မမန်မာစ ာဵ ုိ 

အသဳု မဵပုနုိင်သူမဖစ်လာပါမည်။ အဖတ်အရွတ်သင်ြန်ဵစာပါ စ ာဵေမပ ဗျော မျောဵသည် သုတရသ 

ေပဵစွမ်ဵနုိင်ေသာ စာေပမျော မဵဖစ်သည်။ ယေန့လူငယ်၊ ေနာင်ဝယ်လူက ီ မဵဖစ်လာမည်ဴ ေ ျောင်ဵသာ  ဵ

မျောဵ ုိ ရသစာေပြဳစာဵမှု အေလဴအ ျေင်ဴေ ာင်ဵမျောဵရေစနုိင်ေသာ စာေပမျော မဵဖစ်ပါသည်။ 

ရသစာေပမှ ေပဵစွမ်ဵေသာဝန်ဵ ျေင်ေ ာင်ဵ ုိ ဖန်တီဵနုိင်စွမ်ဵရည်မျောဵလည်  ဵ တုိဵတ ်လာ 

ေစနုိင်ပါသည်။ ေ ျောင်ဵသာဵမျောဵ၏ စိတ်ဓာတ်အရည်အေသွဵ ုိဖဳွ ပ့ဖိုဵ လာေအာင် ေလဴ ျေင်ဴေပဵရာ 

လည်ဵေရာ ်ပါသည်။ အေရဵသင်ြန်ဵစာပါ ဘာသာစ ာဵ ဏ္ဍသည် မမန်မာဘာသာစ ာဵဆုိင်ရာ 

အသိအမမင်မျော  ဵရလာေစနုိင်ပပီ  ဵမမန်မာစာ ုိ ထိထိေရာ ်ေရာ ် အသဳုဵြျေတတ်လာေစနုိင်ပါသည်။ 

မပည်ေထာင်စု သမတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်၏ ရဳုဵသဳုဵစာသည် မမန်မာစာမဖစ်ေသာေက ာင်ဴ အသဳုဵြျေ 

မမန်မာစာ ဏ္ဍ  လ ်ေတွ့ေရဵသာ  ဵ ေလဴ ျေင်ဴေပဵေစပါသည်။ ေ ျောင်ဵသာဵမျော  ဵ လုပ်ငန်ဵြွင် 

ဝင်သည်ဴအြါ က ိုတင်မပင်ဆင်ပပီဵသာဵ မဖစ်ေစပါသည်။ အေမြြဳပညာအဆင်ဴတွင် သင်ယူလာြဴဲေသာ 

မမန်မာစာဘာသာရပ် ုိ အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴတွင် ဆန်ဵစစ်ေဝဖန်၍ မပဿနာေမဖရှင် မဵြင် ၊ဵ 

 ုိယ်တုိင်ဖန်တီဵေရဵသာ မဵြင်  ဵ အဆင်ဴမျောဵ ုိ လ ်ေတွ့လုပ်ေဆာင်နုိင်မည်မဖစ်ပါသည်။ အြျေ ပ် 
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အာ မဵဖင်ဴ အဆင်ဴမမင်ဴပညာအဆင်ဴ ပထမနှစ် မမန်မာစာ (မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ ) သင်ရုိဵသည် 

မမန်မာနုိင်ငဳရိှ တ ္ကသုိလ်အသီဵသီဵ  ပထမနှစ် ေ ျောင်ဵသာ ၊ဵ ေ ျောင်ဵသူမျောဵအာဵလဳုဵအတွ ် 

သင်ယူရန်လုိအပ်ေသာ သင်ရုိဵတစ်ြုမဖစ်ပါသည်။ 

နိဂဳုဵ 
နိဂုဳဵချုပအ်ေနြဖင်ဴ ပထမနှစ ် မမန်မာစာ (မ ၁၀၀၁ ၊ မ ၁၀၀၂ ) ဘာသာရပ်သည ် ၂၁ ရာစု 

 ျွမ်ဵ ျေင်မှု မျောဵနှင်ဴ  ုိယ်ရည ုိ်ယ်ေသွဵမပည်ဴဝမှုအတွ ် အေထာ ်အ ူေပဵနိုင်ေသာ 

ဘာသာရပ်တစ်ြုမဖစ်ပါသည။် ထို္သမပင် မိမိ ုိယ် ုိစီမြဳန့်ြွဲနိင်ုပပီဵ ယဉ်ေ ျေဵမှု ုိနာဵလည် 

တန်ဖိုဵထာဵေသာ လူမှုေရဵစိတ်ဓာတ် မပည်ဴဝသညဴ်နိုင်ငဴဳသာဵေ ာင်ဵမျောဵ ေပ္ဝထွန်ဵလာေစ 

နိုင်ပါသည။် 

ြျမ်ဵြုိဵစာရင်ဵ 
ြင်မင်၊ ေမာင်(ဓနုမဖူ)။(၂၀၁၅)။ ြမန်မာစာ ြမန်မာစြာဵဝုိင်ဵ။ ေနမပည်ေတာ်၊ မမန်မာစာအဖဲွ  ့

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေငွတာရီ။(၂၀၁၅)။ ေငွတာရီြဗျာေပါင်ဵချု ပ်(ဒုတိယအကြိမ်)။ ရန် ုန်၊ စိတ် ူဵြျေ ိုြျေ ိုပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်။(၂၀၁၈)။ စာေပသေဘာတရာဵနှင်ဴ ေဝဖန်ေရဵအေြခခဳြျမ်ဵ။ ရန် ုန်၊ 

စိတ် ူဵြျေ ိုြျေ ိုပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

တာရာ၊ ဒဂုန် ။(၂၀၁၉)။ ြဗျာေပါင်ဵချု ပ်သစ်။ ရန် ုန်၊ the key collection။ 

ပီမုိဵနင်  ဵ။ (၂၀၀၇)။ ဝတ္လုပေဒသာေပါင်ဵချု ပ် (၁)။ ရန် ုန်၊ စိတ် ူဵြျေ ိုြျေ ိုပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

ဝ၊ ေမာင်(သိပ္ပဳ)။(၂၀၁၉)။ေမာင်လူေအဵ၏ အမိတြ္ကသုိလ်မျာဵ။ ရန် ုန်၊ စိတ် ူဵြျေ ိုြျေ ိုပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

အမာ၊ ေဒ္ဝ(လူထု)။(၁၉၉၇)။ အေမဴေရှဵစြာဵ။ မန္တေလ ၊ဵ က ီဵပွာဵေရဵပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

ေအာင်မမင်ဴဦ ၊ဵ ေဒါ ်တာ။ (၂၀၁၈)။ သုေတသနဟူသည် (တတိယအကြိမ်)။ ရန် ုန်၊ ဧရာဝဏ် 

စာေပတုိ ်။ 

ဧေမာင်၊ ဦဵ(ပါေမာ ္ခ)။(၂၀၁၉)။ ပုဂဳေြျာြ်စာလြ်ေရွဵစင်။ ရန် ုန်၊ စိတ် ူဵြျေ ိုြျေ ိုပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

အဳုဵေရွှ၊ ဦ  ဵ။(၁၉၆၆)။ စာဆုိေတာ်မျာဵရတုေပါင်ဵချု ပ်။ ရန် ုန်၊ ဟဳသာဝတီပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

 

ဖတ်ရှုေလဴလာသည်ဴစာရင်ဵ 
ြင်မင်၊ ေမာင်(ဓနုမဖူ)။ (၁၉၇၉)။ စြာဵေြပသေဘာတရာ ၊ဵ စြာဵေြပအတတ်ပညာ။ ရန် ုန်၊ 

ရန် ုန်တ ္ကသုိလ်မမန်မာစာအသင်ဵ။ 

ြင်မင်၊ ေမာင်(ဓနုမဖ )ူ။ (၂၀၁၁)။ ေရဵဟန်ပညာနိဒါန်ဵ။ ရန် ုန်၊ စိတ် ူဵြျေ ိုြျေ ိုပဳုနိှပ်တုိ ်။ 

ြင်မင်၊ ေမာင်(ဓနုမဖူ)။ (၂၀၂၄)။ နှုတ်ေြပာြမန်မာသဒ္ဒါ။ ေနမပည်ေတာ်၊ မမန်မာတုိင်ဵရင်ဵသာ  ဵ

ဘာသာစ ာဵဦဵစီဵဌာန။ 

ဘေသာင် ၊ဵ ဗုိလ်မှူဵ ။(၂၀၀၂)။ စာဆုိေတာ်မျာဵအတ္လုပ္ပတ္ရိ(ပ္ဟ္စမအကြိမ်)။ ရန် ုန်၊ ရာမပည်ဴစာအုပ်တုိ ်။ 
 
 


